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Projekto „Šeima 2050: šeimai draugiška savivaldybė“, šeimai draugiškos 

savivaldybės indekso kūrimo kokybinio tyrimo organizavimo ir rezultatų 

apibendrinimas. 

Doc. dr. Nijolė Čiučiulkienė, magistr. Vytautė Rūkienė 

Kaunas, birželio 01 – birželio 30, 2026 

Tyrimo pagrindimas.  

Nacionalinė šeimų ir tėvų asociacija (NŠTA) vykdo projektą „Šeima 2050: šeimai draugiška 

savivaldybė“. Jo tikslai - stiprinti savivaldybių, NVO ir šeimų bendradarbiavimą, didinti šeimos 

politikos veiksmingumą ir visuomenės informuotumą apie šeimų gerovę bei joms teikiamą paramą, 

kartu ieškoti Lietuvos demografinio nuosmukio priežasčių ir galimų sprendimo būdų. Kuriant 

šeimai draugiškos savivaldybės indeksą, buvo nuspręsta atlikti kokybinį tyrimą, kuriuo siekiama 

atskleisti galimas jaunų šeimų patirtis, kurios išryškėjo palyginti jaunų šeimų santykiuose su vietos 

savivaldybe ir jos institucijomis. Ne mažiau projekto organizatoriams buvo svarbios ir jaunimo 

vertybės, nuostatos ir patirtys, motyvuojančios/demotyvuojančios jaunus žmones kurti šeimą. Todėl 

buvo nuspręsta organizuoti jaunų šeimų (iki 37 metų) ir jaunų žmonių (iki 35 metų) focus grupių 

interviu. 

Komponuojant interviu klausimų blokus buvo organizuotos konsultacijos su projekto grupės 

(toliau, grupės)  nariais. Konsultacijų metu išryškėjo principiniai klausimų blokai, kurie buvo toliau 

komponuojami remiantis Lietuvos Respublikos Šeimos stiprinimo įstatymu, Vietos savivaldos 

įstatymo, socialinių paslaugų, švietimo ir sveikatos prieinamumo principais. Šiuose teisės aktuose 

pabrėžiama, kad valstybė ir savivaldybės turi sudaryti sąlygas šeimos gerovei, paslaugų 

prieinamumui, vaikų ugdymui, socialinei įtraukčiai ir šeimų dalyvavimui sprendimų priėmime. Taip 

pat buvo remiamasi moksliniais šaltiniais ir praktiniais veiklų vadovais. 

 

Tyrimo dalyvių atranka ir kodai.  

Kauno m. savivaldybėje yra 9 seniūnijos: Aleksoto, Centro – Žaliakalnio, Dainavos, Eigulių, 

Panemunės – Šančių, Petrašiūnų – Gričiupio, Šilainių, Vilijampolės, Žemosios Fredos. Siekiant 

nustatyti galimas jaunų šeimų ir jaunų žmonių patirtis, kurios išryškėjo jaunų šeimų ir jaunimo, 

norinčio kurti šeimą santykiuose su vietos savivaldybe ir jos institucijomis, dalyvauti focus grupių 

interviu buvo kviečiamos šeimos ir jauni žmonės iš visų Kauno seniūnijų. Iš viso buvo atrinkti 32 

respondentai. Dalyviai buvo supažindinti su tyrimo klausimynu, tyrimo moderavimo ir etikos 

nuostatomis. Kadangi dalyvavimas interviu buvo grindžiamas laisvanoriškumo principu ir aiškiai 

išreikštu sutikimu dalyvauti tyrime, galutinis dalyvių skaičius sumažėjo iki 16. Tiek jaunų šeimų, 

tiek jaunimo focus grupių interviu sutiko dalyvauti po 8 žmones. 

1lentelė.  

Šeimos focus grupės dalyvių kodai ir specifikacija 

No. Lytis Amžius Seniūnija Vaikų skaičius, 

Speciali informacija 

Kodas 

1. Moteris 32 Vilijampolės 2 dukros, 7 ir 4,5 metų. 

Pirmoji dukra – ankstukė. 

D1V 

2. Moteris 36 Panemunės - Šančių 2 dukros, 5 ir 3 metų. Vyresnė dukra 

turi elgesio sutrikimų ir dirba su 

D2P-Š 
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mokytojos padėjėja. Šeima yra sugrįžusi 

iš Anglijos. 

3. Moteris 33 Dainavos Daugiavaikė šeima Šeimoje trys vaikai: 

11 metų dukra, 4 metų ir 2 metų sūnūs. 

Šeima sugrįžusi iš Anglijos. Sūnūs gimę 

Anglijoje. 

D3D 

4. Moteris 36 Petrašiūnų Šeima, auginanti savo vaiką ir 

globotinę. 

D4P 

5. Moteris 31 Žemųjų Šančių Šeima, auginanti du mažamečius vaikus D5ŽŠ 

6.  Moteris 35 Centro - Žaliakalnio Šeima, auginanti du mažamečius vaikus D6C - 

Ž 

7. Moteris 34 Kalniečių Šeima, auginanti tris vaikus. 

Daugiavaikė šeima 

D7K 

8. Vyras 32 Lampėdžių Šeima augina vieną sūnų. D8L 

Koduojant pasisakymus, D raide ir skaičiumi žymima dalyvio/ės eilės numeris ir pirmoji 

seniūnijos raidė. 8 žmonių focus grupė yra pakankamai didelė, todėl buvo skaidoma į dvi dalis: 

subgrupė A – 4 asmenys ir subgrupė B – 4 asmenys. Kiekvienos subgrupės interviu truko nuo 2 iki 

2,5 valandų. Tyrimo apibendrinime atskirai pateikiami kiekvieno/os respondento/ės pasisakymai ir 

atlikta turinio analizė, o pabaigoje – 8 respondentų atsakymų bendra turinio analizė. Analizė atlikta 

remiantis indukcinės kokybinės turinio analizės principais – iš visų interviu pasisakymų išskirti 

prasminiai vienetai, sugrupuoti į subkategorijas ir kategorijas. Analizėje panaudotos visos 

reikšminės frazės iš interviu. 

2 lentelė 

Jaunimo focus grupės dalyvių kodai ir specifikacija 

No. Lytis Amžius Seniūnija Informacija apie respondentą Kodas 

1. Moteris 26 Centro - Žaliakalnio Magistrantūros studentė. Draugas dirba 

Nyderlanduose 

J1C-Ž 

2. Moteris 28 Lampėdžių Socialinė darbuotoja, gyvena su 

partneriu 

J2L 

3. Moteris 24 Kauno senamiesčio Pradinių klasių mokytoja J3S 

4. Moteris 23 Šilainių Migrantė iš Filipinų, Lietuvoje 

gyvenanti 8 metus, studijuoja 

psichologiją, yra santykiuose 

J4Š 

5. Moteris 24 Dainavos Mokytoja J5D 

6. Moteris 25 Fredos Pradinių klasių mokytoja. Užaugusi 

daugiavaikėje šeimoje, kurioje yra 7 

vaikai. Respondentė yra vyriausia 

J6F 

7. Moteris 27 Aleksoto Mokytoja. Užaugusi daugiavaikėje 

šeimoje, kurioje augo 3 vaikai. 

J7A 

8. Moteris 26 Eigulių Klientų aptarnavimo centro darbuotoja. 

Studijos baigtos 

J8E 

Koduojant jaunimo focus grupės interviu dalyvių pasisakymus, J raide ir skaičiumi žymima 

jaunimo focus grupės dalyvio/ės eilės numeris ir pirmoji seniūnijos raidė. 8 žmonių focus grupė yra 

pakankamai didelė, todėl, analogiškai šeimų focus grupės interviu, jaunimo grupė taip pat  buvo 

skaidoma į dvi dalis: subgrupė A – 4 asmenys ir subgrupė B – 4 asmenys. Kiekvienos subgrupės 

interviu truko nuo 2 iki 2,5 valandų. Tyrimo apibendrinime atskirai pateikiami kiekvieno/os 

respondento/ės pasisakymai ir atlikta turinio analizė, o pabaigoje – 8 respondentų atsakymų bendra 
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turinio analizė. Analizė atlikta remiantis indukcinės kokybinės turinio analizės principais – iš visų 

interviu pasisakymų išskirti prasminiai vienetai, sugrupuoti į subkategorijas ir kategorijas. Analizėje 

panaudotos visos reikšminės frazės iš interviu. 

1. Šeimų focus grupės atsakymai. 
1.1. Pirmosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio 

analizė 

 
3 lentelė. 

D1V atsakymai. 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Mano šeimą sudaro keturi asmenys – aš, vyras ir dvi dukros. 

Vyresniajai yra 7 metai, jaunesniajai – 4 metai ir 5 mėnesiai. 

Manau, kad kuriant šeimą, vis dar svarbios emocijos ir 

savitarpio ryšys. Didžiausi sunkumai jau praėjo: kadangi 

pirmoji dukrelė – ankstukė, netekau dalies motinystės atostogų. 

Tuo metu studijavau dienine forma, taip pat mano globėja jau 

buvo mirusi, taigi gavau našlaitės pašalpą. Taip ir sukomės. 
Šiuo metu didelių iššūkių nejaučiame. Vyresnioji pradės lankyti 

pirmą klasę, todėl tik tada matysime, kokių sunkumų gali kilti. 

Kol kas turime galimybę naudotis prailginta grupe, tačiau 

vaikus dažniausiai pasiimu anksčiau. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Mano nuomone, savivaldybė turėtų aktyviau informuoti šeimas 

apie joms priklausančias išmokas ir paslaugas. Dažnai žmonės 

apie galimas lengvatas sužino tik patys pradėję domėtis. 

Informacijos viešinimo tikrai trūksta. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, 

programą ir pan.) darželis, ar turite jo 

ieškoti kitur? Jei yra, kiek jis prieinamas 

(vietų skaičiumi, atstumu ir pan.) Kokia 

buvo jūsų patirtis ieškant vietos darželyje ar 

lopšelyje? Kokius sunkumus ar privalumus 

pastebėjote naudodamiesi ikimokyklinio 

ugdymo paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei 

pasirinkimo galimybėmis? Ar savivaldybėje 

sudarytos galimybės vaikams lankyti visos 

dienos mokyklas ar pailgintos dienos 

grupes? Kaip vertinate ugdymo įstaigų 

kokybę savo savivaldybėje? Kokios 

ugdymo galimybės ar paslaugos jūsų šeimai 

labiausiai trūksta? Ką siūlytumėte keisti ar 

tobulinti švietimo sistemoje savo 

Pirmajai dukrai vietos teko laukti iki ketverių metų. Antrajai 

vietą gavome greičiau, nes buvo taikomas prioritetas. Manau, 

kad šeimoms, kurios nori anksčiau grįžti į darbą, vietų trūkumas 

tampa rimta problema. Taip, savivaldybėje yra mums tinkamas 

darželis. Darželio ugdymo kokybė atitinka mūsų lūkesčius. 

Auklėtojos dirba profesionaliai, vaikai gerai parengiami 

mokyklai. Mokykla taip pat atitinka mūsų lūkesčius. Tačiau 

manau, kad tėvai taip pat turi aktyviai prisidėti prie vaikų 

ugdymo. Prailgintos grupės mokyklose galėtų veikti bent iki 18 

valandos, nes dauguma tėvų dirba iki 17 valandos ir nespėja 

laiku pasiimti vaikų. 

Darželio aplinka puiki, tačiau viešosiose erdvėse trūksta 

pritaikymo vaikams su negalia. Žaidimų aikštelės ne visada 

pasiekiamos žmonėms su neįgaliųjų vežimėliais. Tai ypač 

aktualu neįgaliems vaikučiams. Kai kuriose vietose neįgalūs 

vaikai gali tik iš toli stebėti, kaip kiti vaikai žaidžia, o jie norėtų 

pabendrauti, pakalbėti, vardo paklausti. O gal po to sugalvotų, 

kaip pažaisti kartu. 
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savivaldybėje? Kaip vertinate paslaugų, 

ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms 

vaikus su negalia ar specialiaisiais 

poreikiais?    

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų 

sveikatos priežiūros paslaugų? Papasakokite 

apie savo šeimos patirtį naudojantis 

sveikatos priežiūros paslaugomis. Kokie yra 

pagrindiniai sunkumai ar kliūtys gaunant 

reikalingą medicininę pagalbą? Kaip 

vertinate psichologinės pagalbos 

prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia 

tėvystės įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar 

savitarpio pagalbos grupės skirtos tėvams? 

Ar savivaldybėje lengvai prieinamos 

nemokamos edukacinės programos apie 

pagarbų, sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, 

emocinį intelektą? Ar susidūrę su 

pirmaisiais tėvystės iššūkiais (kūdikio 

miegas, žindymas, tėvų perdegimas) radote 

pagalbą savo savivaldybėje? Kokios 

pagalbos (ne piniginės) labiausiai trūko 

pirmaisiais vaiko metais? Ar psichologinės 

pagalbos paslaugos jums yra/būtų 

aktualios? Kokių psichologinės pagalbos 

paslaugų jūsų bendruomenėje labiausiai 

trūksta? Ar Jūsų šeimai yra galimybės jūsų 

religinei praktikai? Kaip Jūsų maldos namai 

yra pritaikyti šeimų su vaikais poreikiams 

(nuo buitinių poreikių iki užimtumo, veiklų, 

programų ir t.t Ar jaučiatės saugūs savo 

gyvenamojoje vietovėje, leisdami vaikams 

žaisti lauke ar savarankiškai judėti? Kas 

jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia jaustis 

saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams 

ir šeimoms? 

Pas gerus specialistus tenka laukti kelis mėnesius, kartais net 

pusmetį. Dėl to dažnai renkamės privačias paslaugas.  

Patys dar nesusidūrėme su profesionalių psichologų pagalbos 

poreikiais, todėl net nežinau, kokių paslaugų man reikėtų. 

Manau, kad vaikams mokykloje padeda problemas spręsti 

mokyklos socialiniai pedagogai, psichologai. Apie tėvystės, 

motinystės įgūdžių ugdymo paslaugas savivaldybėje ar 

seniūnijoje beveik nieko nežinau. Tik esu girdėjusi, kad tuo gali 

užsiimti vaiko teisių tarnyba.  

Vaikus auklėju taip, kai pati buvau auginama. Nors turėjau 

globėją, mes mylėjome viena kitą. Ji be ypatingų bausmių, ar 

pakelto tono mane įtikindavo.  

Labiausiai trūksta pagalbos pirmą kartą pagimdžiusioms 

mamoms – žindymo konsultacijų, emocinės pagalbos ir aiškios 

informacijos, kur kreiptis ištikus pogimdyvinei depresijai. 

Esame tradiciniai katalikai. Vaikus krikštijome. Leisime prie 

Pirmos Komunijos. Dažniausiai per didžiąsias šventes einame į 

Katedrą. Ten yra vaikams skirtas kampelis. Vaikai gali ir 

pažaisti. Bet turi mokėti ir elgtis bažnyčioje. 

Mūsų gyvenamoji aplinka saugi. Taip, mūsų gyvenamojoje 

vietoje vaikai gali saugiai žaisti lauke. 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir 

įvairios? Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar 

užsiėmimų norėtumėte savo savivaldybėje? 

Kaip vertinate vaikų užimtumo galimybes 

vasaros metu jūsų savivaldybėje? Ar 

pakanka vasaros stovyklų ir kitų 

organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu 

ir organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

Esame patenkinti būreliais, vaikų infrastruktūra ir vasaros 

stovyklų pasiūla. Tačiau nemokamų stovyklų vietų labai trūksta 

– jos užsipildo labai greitai. Taip pat didesnėms šeimoms 

mokamos stovyklos tampa nemenka finansine našta. 
Mano gyvenamojoje aplinkoje situacija iš esmės gera. 

Gyvename netoli Lampėdžių, todėl matome, kad teritorija 

nuolat gražinama – tvarkomi paplūdimiai, kuriamos naujos 

erdvės šeimoms ir vaikams. Didžiausias trūkumas – žolė 

viešosiose erdvėse galėtų būti pjaunama dažniau, ypač vasaros 

metu, nes vis dar pasigaunama erkių. 

Visos aplinkos tvarkingos ir patrauklios, tačiau, kaip jau 
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gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje 

yra ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką 

reikėtų pagerinti viešosiose erdvėse? Ar 

jūsų savivaldybėje yra pakankamai vietų ir 

veiklų, kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti 

visa šeima? Ar savivaldybėje 

organizuojama pakankamai šeimoms skirtų 

kultūrinių, sporto ar bendruomeninių 

renginių? Kaip juos vertinate? Kaip 

vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą 

nuo savo gyvenamosios vietos? Ar 

susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių 

pokyčių šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar 

jūsų savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos šeimos 

ieškodamos būsto? Kaip vertinate 

svarbiausių paslaugų ir objektų (darželių, 

mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, 

parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo savo 

gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir 

kokybiško būsto? Kaip vertinate galimybes 

jūsų savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti 

būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria 

jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

minėjau,  vis dar nepakankamai pritaikytos vaikams su negalia. 

Šioje srityje reikėtų daugiau dėmesio. 

Apie savivaldybės organizuojamus nemokamus renginius 

informacijos beveik neturiu. Daugiau žinau apie nemokamus 

muziejų lankymus nei apie specialiai šeimoms organizuojamas 

veiklas. 

Darželis, mokykla, sveikatos priežiūros įstaigos, parduotuvės ir 

viešasis transportas yra labai arti namų, todėl kasdienės 

paslaugos lengvai pasiekiamos. Apibendrinant manau, kad 

Kaunas gražėja. 

Jeigu reikėtų informacijos apie renovacijas ar kitokius mums 

aktualios aplinkos tvarkymo darbus, informacijos ieškočiau 

internete. 

Apie būstą: gyvename pas vyro tėvus. Kad šeima turėtų savo 

kampelį, vyro tėvai leido ir padėjo pasidaryti virš garažo 

priestatą. Ten įsikūrėme pakankamai erdviai. Gyvename visi 

kartu draugiškai. Taigi, apie savivaldybės teikiamas paslaugas 

nieko negaliu pasakyti. Savo patirties neturiu, o ką pasakoja 

kiti, turbūt neaktualu. 
 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra 

emociškai pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., 

Dirbu Kaune. Mano darbovietėje sudarytos palankios sąlygos – 

galiu naudotis mamadieniais, prireikus pasiimti nedarbingumą 

ir derinti darbą su studijomis bei šeimos poreikiais. Apie Jūsų 

minimas galimybes nesu girdėjusi. 
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lopšeliui)?Ar savivaldybė sudaro sąlygas 

derinti darbą ir šeimos gyvenimą (lankstūs 

darželiai, pavėžėjimas, užimtumo paslaugos 

ir pan.)? Kaip vertinate 

savivaldybės/darbdavių požiūrį į tėvų 

laisvadienius, mamadienius/tėvadienius“ ir 

ligos dienas? Ar jaučiatės saugūs juos 

imdami? Kokie veiksniai labiausiai padeda 

arba trukdo derinti darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kaip vertinate savivaldybės ir 

darbdavių pastangas padėti šeimoms 

suderinti šias sritis? Kokių papildomų 

priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite 

gauti socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, 

psichologinės ar konsultacinės pagalbos? Ar 

informacija apie pagalbos galimybes yra 

lengvai prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, 

kokią paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama 

šeimoms yra pakankamos ir lengvai 

prieinamos? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą finansinę paramą šeimoms? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą paramą 

šeimai gimus vaikui (išmokas, kūdikio 

kraitelį, informacinę pagalbą ar kitas 

iniciatyvas)? Kokios paramos priemonės 

jūsų šeimai yra naudingiausios? Kokios 

papildomos paramos ar lengvatų reikėtų 

šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Norėčiau dar kartą priminti apie savo situaciją. Esu ankstukės 

mama. Dukra gimė anksčiau nei 30 nėštumo savaitę, todėl 

negalėjau pasinaudoti įprastomis nėštumo ir gimdymo 

atostogomis. Vaikas ilgai buvo ligoninėje, todėl realus laikas, 

kurį galėjau praleisti su kūdikiu namuose, sutrumpėjo. 

Išgyvenome labai didelį stresą ir įtampą dėl dukrelės. Manau, 

kad teisės aktuose turėtų būti numatyta papildoma apsauga 

ankstukų tėvams. Gali būti, kad ir visko nežinojau. Bet 

informacija ankstukų tėvams nėra aiškiai pateikta. Jeigu nori, 

tai gali ieškoti visokių fondų. Būtų gerai, kad, pradedant 

seniūnija, o po to savivaldybe, būtų aišku, kur su kokia 

problema kreiptis. Mano atveju, informacijos ieškojau pati 

internete. Radau galimybę gauti išmoką studijuojančioms ir 

vaiką auginančioms mamoms. Savivaldybė tokios informacijos 

aktyviai neteikė. 

Turbūt pasikartosiu sakydama, kad reikėtų didesnių vaiko 

pinigų, daugiau lengvatų šeimoms, auginančioms du vaikus, 

nuolaidų vasaros stovykloms bei platesnio nemokamų būrelių ir 

stovyklų pasirinkimo. Juk yra tiek patirties kitose šalyse. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo šeimai 

vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, 

ar pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė 

šeimoms? Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Sakoma, kad namai ten, kur gyvena mylimi žmonės (: . Mūsų 

miestas tvarkosi, yra informacija apie objektus, kurie daromi už 

miestiečių pinigus. Gražėjanti aplinka, tvarkomos viešosios 

erdvės ir Lampėdžių teritorija. Kaune žaidžia „Žalgiris“. 

Žinoma, juokauju. Bet jam laimėjus, visi džiaugiamės.  

Didžiausias trūkumas – viešųjų erdvių priežiūra ir 

nepakankamas nemokamų veiklų pasirinkimas vaikams. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Daugiau nemokamų neformaliojo ugdymo būrelių, vasaros 

stovyklų ir didesnės finansinės paramos šeimoms. 

 

Žemiau pateikiama pirmosios dalyvės atsakymų turinio analizė. Analizėje pagrindinės 

kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos induktyviai iš respondentės 



 

9 
www.seima2050.lt  

pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta remiantis 

visu interviu tekstu. 

4 lentelė.  

Pirmosios dalyvės D1V atsakymų manifestinė turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 
1. Šeimos situacija ir 

poreikiai 

Šeimos sudėtis „Mano šeimą sudaro keturi asmenys – aš, vyras ir dvi 

dukros.“ 

Šeimos vertybės „Kuriant šeimą vis dar svarbios emocijos ir savitarpio 

ryšys.“ 

Ankstesni sunkumai „Pirmoji dukrelė – ankstukė, netekau dalies motinystės 

atostogų.“ 
 

Finansiniai iššūkiai 
 

„Studijavau dienine forma... gavau našlaitės pašalpą. Taip 

ir sukomės.“ 

Dabartinė situacija „Šiuo metu didelių iššūkių nejaučiame.“ 

Ateities lūkesčiai „Vyresnioji pradės lankyti pirmą klasę, todėl tik tada 

matysime, kokių sunkumų gali kilti.“ 

2. Informacijos apie 

savivaldybės paslaugas 

prieinamumas 

Informacijos stoka „Savivaldybė turėtų aktyviau informuoti šeimas apie joms 

priklausančias išmokas ir paslaugas.“ 

Aktyvaus viešinimo 

poreikis 

„Informacijos viešinimo tikrai trūksta.“ 

Savarankiškas 

informacijos ieškojimas 

„Informacijos ieškojau pati internete.“ 

Informacijos sistemos 

tobulinimas 

„Būtų gerai, kad būtų aišku, kur su kokia problema 

kreiptis.“ 

3. Ikimokyklinio ir 

mokyklinio ugdymo 

paslaugos 

Vietų darželyje 

prieinamumas 

„Pirmajai dukrai vietos teko laukti iki ketverių metų.“ 

Prioritetų sistema „Antrajai vietą gavome greičiau, nes buvo taikomas 

prioritetas.“ 

Ugdymo kokybė „Darželio ugdymo kokybė atitinka mūsų lūkesčius.“ 

Pedagogų 

profesionalumas 

„Auklėtojos dirba profesionaliai.“ 

Vaikų pasirengimas 

mokyklai 

„Vaikai gerai parengiami mokyklai.“ 

Tėvų atsakomybė „Tėvai taip pat turi aktyviai prisidėti prie vaikų ugdymo.“ 

4. Įtrauki aplinka vaikams 

su negalia 

Nepritaikytos viešosios 

erdvės 

„Viešosiose erdvėse trūksta pritaikymo vaikams su 

negalia.“ 

Fizinis prieinamumas „Žaidimų aikštelės ne visada pasiekiamos žmonėms su 

neįgaliųjų vežimėliais.“ 

Socialinė įtrauktis „Neįgalūs vaikai gali tik iš toli stebėti, kaip kiti vaikai 

žaidžia.“ 

5. Sveikatos priežiūros ir 

psichologinės pagalbos 

prieinamumas 

Specialistų laukimo 

laikas 

„Pas gerus specialistus tenka laukti kelis mėnesius.“ 

Privačių paslaugų 

pasirinkimas 

„Dažnai renkamės privačias paslaugas.“ 

Informacijos apie 

psichologinę pagalbą 

stoka 

„Net nežinau, kokių paslaugų man reikėtų.“ 

Mokyklos specialistų 

vaidmuo 

„Vaikams padeda mokyklos socialiniai pedagogai, 

psichologai.“ 

Informacijos apie 

paslaugas trūkumas 

„Apie tėvystės įgūdžių ugdymo paslaugas beveik nieko 

nežinau.“ 

Pozityvus auklėjimas „Vaikus auklėju taip, kai pati buvau auginama.“ 

Pagalba jaunoms 

mamoms 

„Labiausiai trūksta žindymo konsultacijų, emocinės 

pagalbos ir aiškios informacijos.“ 

6. Religija ir saugumas Religinio gyvenimo „Esame tradiciniai katalikai.“ 
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galimybės 

Šeimai pritaikyta religinė 

aplinka 

„Katedroje yra vaikams skirtas kampelis.“ 

Saugi gyvenamoji 

aplinka 

„Mūsų gyvenamoji aplinka saugi.“ 

7. Laisvalaikio ir viešosios 

infrastruktūros 

vertinimas 

Neformalus ugdymas „Esame patenkinti būreliais ir vaikų infrastruktūra.“ 

Nemokamų stovyklų 

trūkumas 

„Nemokamų stovyklų vietų labai trūksta.“ 

Finansinė našta „Mokamos stovyklos tampa nemenka finansine našta.“ 

Gyvenamosios aplinkos 

gerėjimas 

„Teritorija nuolat gražinama.“ 

Aplinkos priežiūros 

trūkumai 

„Žolė viešosiose erdvėse galėtų būti pjaunama dažniau.“ 

Neįgaliųjų poreikiai „Vis dar nepakankamai pritaikytos vaikams su negalia.“ 

Informacijos apie 

renginius stoka 

„Apie savivaldybės organizuojamus renginius informacijos 

beveik neturiu.“ 

Paslaugų pasiekiamumas „Darželis, mokykla, sveikatos priežiūros įstaigos yra labai 

arti namų.“ 

Būsto situacija „Gyvename pas vyro tėvus... įsikūrėme pakankamai 

erdviai.“ 

8. Darbo ir šeimos 

derinimas 

Darbdavio palaikymas „Mano darbovietėje sudarytos palankios sąlygos.“ 

Lankstumas „Galiu naudotis mamadieniais ir derinti darbą su studijomis 

bei šeimos poreikiais.“ 

Informacijos trūkumas „Apie Jūsų minimas galimybes nesu girdėjusi.“ 

9. Socialinė parama šeimai Ankstukų šeimų 

problemos 

„Negalėjau pasinaudoti įprastomis nėštumo ir gimdymo 

atostogomis.“ „Išgyvenome labai didelį stresą ir įtampą.“ 

Teisinės apsaugos 

poreikis 

„Turėtų būti numatyta papildoma apsauga ankstukų 

tėvams.“ 

Informacijos apie 

socialinę paramą stoka 

„Informacija ankstukų tėvams nėra aiškiai pateikta.“ 

Savarankiškas paramos 

ieškojimas 

„Radau galimybę gauti išmoką studijuojančioms ir vaiką 

auginančioms mamoms.“ 

Savivaldybės aktyvumo 

stoka 

„Savivaldybė tokios informacijos aktyviai neteikė.“ 

Finansinės paramos 

poreikis 

„Reikėtų didesnių vaiko pinigų, daugiau lengvatų šeimoms.“ 

10. Bendras savivaldybės 

veiklos vertinimas ir 

pasiūlymai 

Teigiamas savivaldybės 

vertinimas 

„Mūsų miestas tvarkosi.“ 

Gyvenamosios aplinkos 

gerėjimas 

„Gražėjanti aplinka, tvarkomos viešosios erdvės.“ 

Pagrindiniai trūkumai „Didžiausias trūkumas – viešųjų erdvių priežiūra ir 

nepakankamas nemokamų veiklų pasirinkimas vaikams.“ 

Svarbiausias siūlomas 

pokytis 

„Daugiau nemokamų neformaliojo ugdymo būrelių, vasaros 

stovyklų ir didesnės finansinės paramos šeimoms.“ 

Interviu dalyvė pabrėžia, kad šeimos kūrimą lemia emocinis ryšys ir tarpusavio 

palaikymas. Ankstyvuoju šeimos gyvenimo laikotarpiu teko susidurti su sunkumais dėl pirmagimės 

priešlaikinio gimimo, studijų ir ribotos socialinės paramos, tačiau šiuo metu šeima jaučiasi stabili. 

Pagrindine šeimai draugiškos savivaldybės savybe respondentė laiko aiškų ir aktyvų informavimą 

apie šeimoms priklausančias išmokas, lengvatas bei paslaugas. Jos nuomone, informacijos šiuo 

metu trūksta, todėl gyventojai dažnai ją turi susirasti patys.  

Vertindama vaikų ugdymo paslaugas, respondentė teigiamai atsiliepia apie darželio ir 

mokyklos kokybę bei pedagogų darbą. Vis dėlto ji atkreipia dėmesį į ilgą laukimą darželio vietai 

gauti ir siūlo ilginti pailgintos dienos grupių darbo laiką iki 18 valandos. Taip pat pabrėžia, kad 

viešosios erdvės ir žaidimų aikštelės vis dar nepakankamai pritaikytos vaikams su negalia. 

Sveikatos priežiūros srityje didžiausia problema – ilgos eilės pas gydytojus specialistus, dėl kurių 

šeima dažnai renkasi privačias paslaugas. Respondentė pabrėžia, kad pirmą kartą pagimdžiusioms 
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mamoms trūksta žindymo konsultacijų, emocinės pagalbos ir aiškios informacijos apie pagalbą 

pogimdyvinės depresijos atveju.  

Respondentė teigiamai vertina savo gyvenamosios aplinkos saugumą ir religinių 

poreikių tenkinimo galimybes. Kalbėdama apie laisvalaikį ir gyvenamąją aplinką, respondentė 

džiaugiasi būrelių, vasaros stovyklų ir infrastruktūros pasiūla, tačiau pabrėžia nemokamų stovyklų 

vietų trūkumą ir jų finansinį neprieinamumą didesnėms šeimoms. Ji teigiamai vertina Kauno 

viešųjų erdvių tvarkymą, ypač Lampėdžių teritorijos atnaujinimą, tačiau siūlo dažniau prižiūrėti 

žaliąsias zonas ir geriau pritaikyti aplinką žmonėms su negalia.  

Profesinio ir šeimos gyvenimo derinimą respondentė vertina palankiai, nes darbdavys 

suteikia galimybę naudotis mamadieniais, nedarbingumu ir lanksčiai derinti darbą su studijomis bei 

šeimos poreikiais. Socialinės paramos srityje respondentė išryškina informacijos stoką, ypač 

auginant ankstuką. Ji mano, kad ankstukų tėvams turėtų būti numatyta didesnė teisinė apsauga, 

aiškesnė informavimo sistema ir aktyvesnė savivaldybės pagalba. Taip pat siūlo didinti vaiko 

pinigus, plėsti lengvatas šeimoms, didinti nemokamų būrelių bei vasaros stovyklų pasiūlą.  

Apskritai respondentė Kauną vertina kaip tinkamą miestą auginti vaikus – pabrėžia 

gražėjančią aplinką, gerą infrastruktūrą ir patogų paslaugų prieinamumą. Vis dėlto ji išskiria viešųjų 

erdvių priežiūros, informacijos sklaidos ir nemokamų veiklų šeimoms trūkumus. Svarbiausiu 

pokyčiu, kuris pagerintų šeimų gyvenimo kokybę, ji laiko didesnį nemokamų neformaliojo ugdymo 

veiklų, vasaros stovyklų ir finansinės paramos šeimoms prieinamumą.  

 

1 paveikslas 

Pirmosios dalyvės D1V atsakymų kategorijos ir subkategorijos. 
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Respondentės pasisakymai rodo, kad šeimai palankios savivaldybės samprata 

pirmiausia siejama su informacijos prieinamumu, kokybiškomis ugdymo ir sveikatos paslaugomis, 

finansine parama, viešųjų erdvių pritaikymu visiems vaikams, darbo ir šeimos derinimo 

galimybėmis bei nemokamo vaikų užimtumo plėtra. Teigiamai vertinami Kauno aplinkos pokyčiai 

ir ugdymo įstaigų kokybė, tačiau ryškiausios problemos siejamos su informacijos stoka, ilgomis 

eilėmis pas specialistus, nepakankamu viešųjų erdvių pritaikymu vaikams su negalia ir ribotomis 

nemokamomis paslaugomis šeimoms. 

1.2 Antrosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė. 

5 lentelė. 

D2 Š-P atsakymai. 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

Sveiki. Kūriau šeimą su žmogumi, su kuriuo norėčiau praleisti 

visą gyvenimą. Mūsų šeimoje auga dvi dukros – penkerių ir 

trejų metų. Gana ilgai gyvenome Anglijoje. Vyresnioji dukra 

turi elgesio sutrikimų. Veiklose jai padeda mokytojos padėjėja. 
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susiduria kasdieniame gyvenime? Manau, kad daugeliui jaunų šeimų svarbiausias klausimas yra 

finansinis stabilumas. Norėtųsi didesnių išmokų vaikams ir 

didesnės valstybės paramos šeimoms. Nors darželiai yra 

valstybiniai, vis tiek tenka mokėti papildomus mokesčius, todėl 

šeimos išlaidos išlieka gana didelės. Didesnė finansinė parama 

tikrai palengvintų kasdienį šeimų gyvenimą. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Tai savivaldybė, kurios rūpestį ne popieriuje, o darbuotojų 

elgesyje mato ir jaučia visi miesto gyventojai. Svarbu atėjus į 

savivaldybę nebūti siuntinėjamam po eilę kabinetų, o gauti 

konkrečius atsakymus. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, 

programą ir pan.) darželis, ar turite jo 

ieškoti kitur? Jei yra, kiek jis prieinamas 

(vietų skaičiumi, atstumu ir pan.) Kokia 

buvo jūsų patirtis ieškant vietos darželyje ar 

lopšelyje? Kokius sunkumus ar privalumus 

pastebėjote naudodamiesi ikimokyklinio 

ugdymo paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei 

pasirinkimo galimybėmis? Ar savivaldybėje 

sudarytos galimybės vaikams lankyti visos 

dienos mokyklas ar pailgintos dienos 

grupes? Kaip vertinate ugdymo įstaigų 

kokybę savo savivaldybėje? Kokios 

ugdymo galimybės ar paslaugos jūsų šeimai 

labiausiai trūksta? Ką siūlytumėte keisti ar 

tobulinti švietimo sistemoje savo 

savivaldybėje? Kaip vertinate paslaugų, 

ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms 

vaikus su negalia ar specialiaisiais 

poreikiais?    

Mūsų patirtis buvo dvejopa. Gyvendami Kauno mieste 

susidūrėme su sunkumais – vietą pageidaujamame darželyje 

gauti buvo nelengva. Viename darželyje vietos negavome iš 

karto ir teko palaukti. Neseniai persikėlėme gyventi į Kauno 

rajoną, todėl situacija pasikeitė. Ten vietą darželyje gavome 

gana greitai. Dokumentų tvarkymas vyko sklandžiai ir didesnių 

problemų nekilo. Kadangi galiu jau palyginti abi savivaldybes, 

mano nuomone, Kauno rajone vietų į darželius prieinamumas 

yra geresnis negu Kauno mieste. Manau, kad pasirinkimo 

galimybių yra, tačiau jos labai priklauso nuo gyvenamosios 

vietos. Kauno mieste konkurencija dėl vietų didesnė, todėl ne 

visada pavyksta patekti į pageidaujamą įstaigą. Kauno rajone 

situacija paprastesnė – ten vietą darželyje gavome be didesnių 

sunkumų. 

Norėčiau atkreipti dėmesį ir į darželių darbo laiką. Gyvenant 

Kauno mieste vienas darželis, kurį lankėme, dirbdavo iki 19 

valandos, todėl buvo lengviau suderinti darbą ir vaikų 

priežiūrą. Persikėlus į Kauno rajoną darželis dirba tik iki 18 

valandos. Kartais, dirbant kitame mieste, labai sunku suspėti 

laiku pasiimti vaikus. Tokiais atvejais tenka prašyti artimųjų 

pagalbos. Manau, kad ilgesnis darželių darbo laikas būtų labai 

reikalingas dirbančioms šeimoms.  

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų 

sveikatos priežiūros paslaugų? Papasakokite 

apie savo šeimos patirtį naudojantis 

sveikatos priežiūros paslaugomis. Kokie yra 

pagrindiniai sunkumai ar kliūtys gaunant 

reikalingą medicininę pagalbą? Kaip 

vertinate psichologinės pagalbos 

prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia 

tėvystės įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar 

savitarpio pagalbos grupės skirtos tėvams? 

Ar savivaldybėje lengvai prieinamos 

nemokamos edukacinės programos apie 

Asmeniškai didesnių sunkumų nesu patyrusi. Susilaukus kūdikio, 

žinoma, buvo sudėtingų momentų, tačiau nemanau, kad man 

reikėjo papildomos specialistų pagalbos. Kartais tiesiog būdavo 

sunkesnių dienų, tačiau padėdavo vyras. Išėjus pasivaikščioti, 

pailsėjus ar pasidalijus atsakomybėmis situacija pagerėdavo. 

Todėl galiu sakyti, kad rimtesnės pagalbos poreikio nejutau ir 

nesidomėjau šios rūšies paslaugomis. 
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pagarbų, sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, 

emocinį intelektą? Ar susidūrę su 

pirmaisiais tėvystės iššūkiais (kūdikio 

miegas, žindymas, tėvų perdegimas) radote 

pagalbą savo savivaldybėje? Kokios 

pagalbos (ne piniginės) labiausiai trūko 

pirmaisiais vaiko metais? Ar psichologinės 

pagalbos paslaugos jums yra/būtų 

aktualios? Kokių psichologinės pagalbos 

paslaugų jūsų bendruomenėje labiausiai 

trūksta? Ar Jūsų šeimai yra galimybės jūsų 

religinei praktikai? Kaip Jūsų maldos namai 

yra pritaikyti šeimų su vaikais poreikiams 

(nuo buitinių poreikių iki užimtumo, veiklų, 

programų ir t.t Ar jaučiatės saugūs savo 

gyvenamojoje vietovėje, leisdami vaikams 

žaisti lauke ar savarankiškai judėti? Kas 

jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia jaustis 

saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams 

ir šeimoms? 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir 

įvairios? Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar 

užsiėmimų norėtumėte savo savivaldybėje? 

Kaip vertinate vaikų užimtumo galimybes 

vasaros metu jūsų savivaldybėje? Ar 

pakanka vasaros stovyklų ir kitų 

organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu 

ir organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje 

yra ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką 

reikėtų pagerinti viešosiose erdvėse? Ar 

jūsų savivaldybėje yra pakankamai vietų ir 

veiklų, kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti 

visa šeima? Ar savivaldybėje 

organizuojama pakankamai šeimoms skirtų 

kultūrinių, sporto ar bendruomeninių 

renginių? Kaip juos vertinate? Kaip 

Taip, tiek dabartinėje mūsų gyvenamojoje vietoje, tiek mieste 

jaučiuosi saugiai. Vaikai gali žaisti lauke, o didesnių grėsmių 

nejaučiu. Aplinka rami, todėl dėl jų saugumo pernelyg 

nesijaudinu. Kaune gyvendami taip pat jaučiausi ramiai. Man 

atrodo, kad veiklų vaikams galėtų būti daugiau. Šiuo metu tiek 

mieste, tiek rajone veiklų pasirinkimas gana ribotas – 

dažniausiai siūlomi šokiai, futbolas ar keli kiti populiariausi 

būreliai. Norėtųsi įvairesnių veiklų, kad vaikai galėtų rinktis 

pagal savo pomėgius ir gebėjimus. Jei mieste rastume tinkamą 

būrelį, pvz. dramos, vaiką nuvežtume į miestą. Norėtųsi, kad 

daugiau veiklų būtų organizuojama ir darželiuose. Mažesniems 

vaikams pasirinkimas gana ribotas, todėl šeimos dažnai turi 

pačios ieškoti papildomų veiklų. Kol kas vasaros stovyklomis 

dar nesinaudojome, todėl jų prieinamumo įvertinti negaliu.  

Mūsų buvusioje gyvenamojoje vietoje iki darželio automobiliu 

važiuodavome apie keturias minutes. Autobuso stotelė buvo 

maždaug penkių minučių pėsčiomis nuo namų. Gyvenant mieste 

didesnės parduotuvės yra gana arti.  

Ieškodami būsto pirmiausia svarstėme galimybę įsikurti Kauno 

mieste. Tačiau greitai supratome, kad kainos mums yra per 

didelės. Dėl šios priežasties nusprendėme įsigyti būstą Kauno 

rajone. Ten radome tokios pačios kokybės būstą už mums 

priimtinesnę kainą. Pats įsigijimo procesas didesnių sunkumų 

nesukėlė. Sprendimą lėmė ne administracinės kliūtys, o 

ekonominiai aspektai. 
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vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą 

nuo savo gyvenamosios vietos? Ar 

susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių 

pokyčių šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar 

jūsų savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos šeimos 

ieškodamos būsto? Kaip vertinate 

svarbiausių paslaugų ir objektų (darželių, 

mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, 

parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo savo 

gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir 

kokybiško būsto? Kaip vertinate galimybes 

jūsų savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti 

būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria 

jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra 

emociškai pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., 

lopšeliui)?Ar savivaldybė sudaro sąlygas 

derinti darbą ir šeimos gyvenimą (lankstūs 

darželiai, pavėžėjimas, užimtumo paslaugos 

ir pan.)? Kaip vertinate 

savivaldybės/darbdavių požiūrį į tėvų 

laisvadienius, mamadienius/tėvadienius“ ir 

ligos dienas? Ar jaučiatės saugūs juos 

imdami? Kokie veiksniai labiausiai padeda 

arba trukdo derinti darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kaip vertinate savivaldybės ir 

darbdavių pastangas padėti šeimoms 

suderinti šias sritis? Kokių papildomų 

priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Mūsų šeimos patirtis šioje srityje taip pat yra teigiama. Dirbu 

Kaune. Prireikus pasiimti nedarbingumą dėl vaikų ligos ar 

pasinaudoti kitomis teisėtomis garantijomis, didesnių problemų 

nekilo. Didžiausi sunkumai kyla vasaros laikotarpiu, kai vaikai 

atostogauja, o tėvams tenka dirbti. Dažnai darbdaviai būtent 

tuo metu pageidauja, kad darbuotojai liktų darbe, nes visi nori 

atostogauti tuo pačiu metu. Taip pat ugdymo įstaigų darbo 

laikas ne visada dera su tėvų darbo grafiku. Dėl to tenka ieškoti 

papildomų sprendimų. Darbdavio požiūrį vertinu kaip 

supratingą.  

Mūsų šeima tiek Kauno mieste tiek rajone gali naudotis 

pakaitiniu darželiu. Jei tokia galimybė yra, problemų kyla 

mažiau. Kai pakaitinio darželio nėra, tenka atostogas derinti su 

vyru. Paprastai aš pasiimu dvi savaites atostogų, o vyras – dar 

dvi savaites. Iš esmės, jeigu nebūtų pakaitinio darželio, 

neturėtume galimybės normaliai pailsėti per atostogas. 

Nuotoliniu būdu dirbti negaliu nei aš, nei vyras. Tačiau 

darbdavys palankiai vertina mamadienių ir tėvadienių 

naudojimą. Su administracija problemų nekyla, tačiau kartais 

jaučiamas kolegų nepasitenkinimas, nes jiems tenka pavaduoti 

ir atlikti papildomas funkcijas už tą patį atlyginimą. Labiausiai 

pasigesdavome prailgintos grupės darželyje Kaune. Taip pat 

būtų naudingi papildomi užsiėmimai ar būreliai po darželio 

darbo laiko. Jeigu vaikas galėtų būti užimtas iki septintos 

valandos vakaro, tėvams būtų daug lengviau suderinti darbą ir 

šeimos gyvenimą. 
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Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite 

gauti socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, 

psichologinės ar konsultacinės pagalbos? Ar 

informacija apie pagalbos galimybes yra 

lengvai prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, 

kokią paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama 

šeimoms yra pakankamos ir lengvai 

prieinamos? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą finansinę paramą šeimoms? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą paramą 

šeimai gimus vaikui (išmokas, kūdikio 

kraitelį, informacinę pagalbą ar kitas 

iniciatyvas)? Kokios paramos priemonės 

jūsų šeimai yra naudingiausios? Kokios 

papildomos paramos ar lengvatų reikėtų 

šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Pati nesu daug susidūrusi su socialine parama, tačiau jei iškiltų 

poreikis, pirmiausia informacijos ieškočiau per artimuosius ar 

pažįstamus. Manau, kad viešai pateikiamos informacijos 

trūksta. Daugelis žmonių apie galimas lengvatas sužino tik iš 

kitų žmonių patirties. Informacijos tikrai galėtų būti daugiau. 

Dažnai šeimos nežino, kokios paramos gali tikėtis ir kur dėl jos 

kreiptis. Pirmoji dukra gimė Anglijoje, todėl jokio kraitelio 

negavome. Kai gimė antroji dukra Lietuvoje, gavome kūdikio 

kraitelį ir juo likome patenkinti. Tačiau informacijos apie 

galimas išmokas, dokumentų pildymą ar papildomą paramą 

nesulaukėme. Viską sužinojome per pažįstamus ir kitų tėvų 

patirtis. 

Kaune darželio išlaidos yra gana didelės, ypač kai šeima 

augina du vaikus. Nors kai kurios lengvatos taikomos, jos nėra 

ženkliai reikšmingos. Norėtųsi didesnio savivaldybės dėmesio 

šeimoms, kurios augina daugiau nei vieną vaiką. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo šeimai 

vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, 

ar pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė 

šeimoms? Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Rinkčiausi Lietuvą. Kol kas balsuoju už Kauno savivaldybę, nes 

buvo lankstesnės sąlygos. Vaikus galėdavome pasiimti vėliau. 

Didžiausias miesto savivaldybės privalumas – visa 

infrastruktūra yra arti. Darželis, mokykla ir kitos reikalingos 

paslaugos lengvai pasiekiamos. Taip pat norėtųsi daugiau 

bendruomeninių veiklų, renginių ir susibūrimų šeimoms. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Gyvenant Kaune norėjosi daugiau bendruomeninių veiklų, 

renginių ir susibūrimų šeimoms. Jas galėtų organizuoti 

seniūnaičiai, seniūnijos, kurios geriau pažįsta savo gyventojus, 

žino jų poreikius. 

Žemiau pateikiama antrosios dalyvės atsakymų turinio analizė. Analizėje pagrindinės 

kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos induktyviai iš respondentės 

pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta remiantis 

visu interviu tekstu. 

6 lentelė.  

Antrosios dalyvės D2 Š-P atsakymų manifestinė turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 
1. Šeimos situacija ir 

pagrindiniai poreikiai 

Motyvacija kurti šeimą „Kūriau šeimą su žmogumi, su kuriuo norėčiau 

praleisti visą gyvenimą.“ „Mūsų šeimoje auga dvi 

dukros – penkerių ir trejų metų.“ 

Gyvenimo patirtis „Gana ilgai gyvenome Anglijoje.“ 

Vaiko specialieji poreikiai „Vyresnioji dukra turi elgesio sutrikimų. Veiklose jai 

padeda mokytojos padėjėja.“ 

Finansinis saugumas „Daugeliui jaunų šeimų svarbiausias klausimas yra 

finansinis stabilumas.“ 
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Didesnės paramos poreikis „Norėtųsi didesnių išmokų vaikams ir didesnės 

valstybės paramos šeimoms.“ 

Šeimos finansinė našta „Nors darželiai yra valstybiniai, vis tiek tenka mokėti 

papildomus mokesčius.“ 

 2. Šeimai draugiškos 

savivaldybės samprata 

Savivaldybės rūpestis gyventojais „Tai savivaldybė, kurios rūpestį ne popieriuje, o 

darbuotojų elgesyje mato ir jaučia visi miesto 

gyventojai.“ 

Darbuotojų kompetencija Svarbu atėjus į savivaldybę nebūti siuntinėjamam po 

eilę kabinetų, o gauti konkrečius atsakymus. 

3. Vaikų priežiūros ir 

ugdymo paslaugos 

Darželių prieinamumas „Kauno mieste vietą pageidaujamame darželyje gauti 

buvo nelengva.“; „Kauno rajone vietą darželyje 

gavome gana greitai.“; „Kauno rajone vietų į 

darželius prieinamumas yra geresnis negu Kauno 

mieste.“ 

Darželių darbo laikas „Vienas darželis dirbdavo iki 19 valandos.“ 

Darbo ir vaikų priežiūros 

derinimas 

„. Persikėlus į Kauno rajoną darželis dirba tik iki 18 

valandos. Kartais, dirbant kitame mieste, labai sunku 

suspėti laiku pasiimti vaikus“.; „Jeigu vaikas galėtų 

būti užimtas iki septintos valandos vakaro, būtų 

lengviau suderinti darbą ir šeimos gyvenimą.“ 

Ugdymo paslaugų tobulinimo 

poreikis 

Ilgesnis darželių darbo laikas būtų labai reikalingas 

dirbančioms šeimoms.“ 

4. Sveikatos ir 

psichologinė gerovė 

Šeimos emocinis palaikymas „Padėdavo vyras.“ 

Savipagalba „Išėjus pasivaikščioti, pailsėjus ar pasidalijus 

atsakomybėmis situacija pagerėdavo.“ 

Specialistų pagalbos poreikio 

nebuvimas 

„Rimtesnės pagalbos poreikio nejutau.“; 

„Nesidomėjau šios rūšies paslaugomis.“ 

5. Saugi ir vaikams 

palanki gyvenamoji 

aplinka 

Saugumo jausmas Taip, tiek dabartinėje mūsų gyvenamojoje vietoje, 

tiek mieste jaučiuosi saugiai.  

Rami aplinka Vaikai gali žaisti lauke, o didesnių grėsmių nejaučiu. 

Aplinka rami, todėl dėl jų saugumo pernelyg 

nesijaudinu. Kaune gyvendama taip pat jaučiausi 

ramiai 

6. Laisvalaikio, 

infrastruktūros ir būsto 

prieinamumas 

Veiklų įvairovės trūkumas Man atrodo, kad veiklų vaikams galėtų būti daugiau. 

Šiuo metu tiek mieste, tiek rajone veiklų pasirinkimas 

gana ribotas – dažniausiai siūlomi šokiai, futbolas ar 

keli kiti populiariausi būreliai. 

Veiklų pasirinkimas darželiuose „Daugiau veiklų būtų organizuojama ir 

darželiuose.“ 

Mažų vaikų užimtumas „Mažesniems vaikams pasirinkimas gana ribotas.“ 

Šeimos iniciatyva ieškant veiklų „Šeimos dažnai turi pačios ieškoti papildomų 

veiklų.“ 

Paslaugų pasiekiamumas „Darželis buvo keturios minutės automobiliu.“ 

„Autobuso stotelė buvo penkių minučių pėsčiomis.“ 

Būsto įperkamumas „Kauno mieste kainos mums buvo per didelės.“ 

Persikėlimas dėl ekonominių 

priežasčių 

„Įsigijome būstą Kauno rajone.“; „Sprendimą lėmė 

ekonominiai aspektai.“ 

7. Darbo ir šeimos 

gyvenimo derinimas 

Darbdavio lankstumas Prireikus pasiimti nedarbingumą didesnių problemų 

nekilo.“ „Darbdavys palankiai vertina mamadienių 

ir tėvadienių naudojimą.“ 

Ugdymo įstaigų darbo laikas „Darželių darbo laikas ne visada dera su tėvų darbo 

grafiku. 

Pakaitinio darželio svarba „Mūsų šeima gali naudotis pakaitiniu darželiu.“ 

Kolegų požiūris „Kartais jaučiamas kolegų nepasitenkinimas.“ 

Papildomų paslaugų poreikis „Būtų naudingi papildomi užsiėmimai ar būreliai po 

darželio darbo laiko.“ 

8. Socialinė parama ir 

informacijos 

prieinamumas 

Informacijos trūkumas ir paieška „Viešai pateikiamos informacijos trūksta.“; 

”Pirmiausia informacijos ieškočiau per artimuosius 

ar pažįstamus.“ „Viską sužinojome per pažįstamus.“ 
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„Informacijos apie galimas išmokas nesulaukėme.“ 

Informacijos sklaida tarp žmonių „Daugelis žmonių apie lengvatas sužino tik iš kitų 

žmonių patirties.“ 

Šeimų informuotumo stoka „Šeimos nežino, kokios paramos gali tikėtis.“ 

Finansinės paramos 

nepakankamumas 

„Darželio išlaidos yra gana didelės.“ 

Didesnių lengvatų poreikis „Norėtųsi didesnio savivaldybės dėmesio šeimoms, 

kurios augina daugiau nei vieną vaiką.“ 

9. Savivaldybės 

vertinimas ir šeimų 

poreikiai 

Savivaldybės pasirinkimas „Kol kas balsuoju už Kauno savivaldybę.“ 

Infrastruktūros privalumai Visa infrastruktūra yra arti.“ 

Paslaugų prieinamumas „Darželis, mokykla ir kitos reikalingos paslaugos 

lengvai pasiekiamos.“ 

Bendruomeniškumo poreikis „Norėtųsi daugiau bendruomeninių veiklų, renginių 

ir susibūrimų šeimoms.“ 

Seniūnijų vaidmuo „Jas galėtų organizuoti seniūnaičiai, seniūnijos, 

kurios geriau pažįsta savo gyventojus.“ 

Interviu dalyvė – dviejų mažamečių vaikų mama, gyvenanti Kauno rajone, anksčiau 

gyvenusi Kauno mieste ir Jungtinėje Karalystėje. Pagrindiniai šeimos poreikiai yra finansinis 

stabilumas, didesnė valstybės ir savivaldybės parama šeimoms bei galimybė sėkmingai derinti 

darbą ir vaikų priežiūrą.  

Respondentė pabrėžia, kad šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia yra tokia, kurioje 

rūpestis gyventojais pasireiškia realiais darbais, o ne tik deklaracijomis. Vertindama savivaldybių 

teikiamas paslaugas, respondentė išskiria skirtumus tarp Kauno miesto ir Kauno rajono. Kauno 

rajone vietą darželyje pavyko gauti greičiau, tačiau Kauno mieste buvo palankesnis darželių darbo 

laikas, leidęs lengviau derinti darbą ir vaikų priežiūrą.  

Respondentė taip pat pažymi, kad šeimoms, auginančioms vaikus, ypač turinčius 

specialiųjų poreikių, svarbus ne tik paslaugų prieinamumas, bet ir jų lankstumas. Sveikatos 

priežiūros paslaugomis respondentė iš esmės yra patenkinta ir didesnių sunkumų nepatyrė. 

Psichologinės pagalbos poreikio nejautė, tačiau pabrėžė artimųjų palaikymo svarbą pirmaisiais 

vaikų auginimo metais.  

Gyvenamąją aplinką respondentė vertina kaip saugią, tačiau mano, kad savivaldybėje 

trūksta įvairesnių vaikų užimtumo galimybių, būrelių bei veiklų mažesniems vaikams. Kalbėdama 

apie darbo ir šeimos derinimą, respondentė teigiamai vertina darbdavio požiūrį į mamadienius, 

tėvadienius ir nedarbingumą dėl vaikų ligos.  

Vis dėlto pagrindinė problema išlieka ugdymo įstaigų darbo laikas bei sudėtingas 

vaikų priežiūros organizavimas vasaros laikotarpiu. Jos nuomone, ilgesnis darželių darbo laikas ir 

papildomi užsiėmimai po ugdymo valandų reikšmingai palengvintų dirbančių tėvų kasdienybę. 

Respondentė taip pat atkreipia dėmesį į informacijos apie socialinę paramą trūkumą. Dauguma 

žinių apie išmokas ir lengvatas pasiekia per pažįstamus, o ne oficialius informacijos kanalus. Nors 

respondentė teigiamai įvertino Lietuvoje gautą kūdikio kraitelį, mano, kad savivaldybės galėtų 

aktyviau informuoti šeimas apie joms priklausančią paramą. 

 

2 paveikslas 

Antrosios dalyvės D2 Š-P atsakymų kategorijos ir subkategorijos 
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Dominuojančios temos susijusios su finansiniu šeimos saugumu, ugdymo paslaugų 

prieinamumu, darbo ir šeimos gyvenimo derinimu, socialinės informacijos prieinamumu bei vaikų 

užimtumo galimybėmis. Respondentė teigiamai vertina infrastruktūrą ir darbdavio lankstumą, 

tačiau išryškina informacijos apie paramą stoką, ribotą neformaliojo ugdymo pasiūlą, darželių darbo 

laiko neatitikimą dirbančių tėvų poreikiams bei poreikį stiprinti bendruomenines iniciatyvas ir 

finansinę paramą šeimoms.  

Apibendrindama respondentė teigia, kad šeimai draugiška savivaldybė turėtų 

pasižymėti ne tik kokybiškomis paslaugomis, bet ir realiu dėmesiu šeimų poreikiams. Svarbiausiais 

tobulintinais aspektais ji įvardija didesnę finansinę paramą šeimoms, lankstesnį ugdymo įstaigų 

darbo laiką, geresnę informacijos sklaidą apie paramos priemones bei daugiau bendruomeninių 

veiklų ir renginių šeimoms. 

 

1.3. Trečiosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė. 

7 lentelė.  

D3D atsakymai. 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

Neseniai grįžome iš Anglijos. Mūsų šeimoje auga trys vaikai. 

Didžiausios problemos šiuo metu susiję su vaikų ugdymu. 

Remdamasi savo patirtimi galiu pasakyti, kad vienas iš didesnių 

iššūkių yra bendravimas su ugdymo įstaigomis. Kartais 
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susiduria kasdieniame gyvenime? sudėtinga užmegzti konstruktyvų dialogą su pedagogais ir rasti 

bendrus sprendimus dėl vaiko poreikių, ypač kai reikia 

pagalbos, nes vaikas nesupranta naujos kultūros. 

 Manau, kad mažų vaikų švietimo sistema vis dar kelia nemažai 

sunkumų, ypač derinant vaikų priežiūrą su darbu. Taip pat 

pastebiu, kad nėra lengva greitai gauti specializuotas sveikatos 

priežiūros paslaugas. Nors šeimos gydytojo konsultaciją 

paprastai pavyksta gauti gana greitai, pas specialistus dažnai 

tenka laukti ilgai. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Draugiška savivaldybė prasideda draugiškoje seniūnijoje, kai 

gaunami aiškūs ir mandagūs atsakymai. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, 

programą ir pan.) darželis, ar turite jo 

ieškoti kitur? Jei yra, kiek jis prieinamas 

(vietų skaičiumi, atstumu ir pan.) Kokia 

buvo jūsų patirtis ieškant vietos darželyje ar 

lopšelyje? Kokius sunkumus ar privalumus 

pastebėjote naudodamiesi ikimokyklinio 

ugdymo paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei 

pasirinkimo galimybėmis? Ar savivaldybėje 

sudarytos galimybės vaikams lankyti visos 

dienos mokyklas ar pailgintos dienos 

grupes? Kaip vertinate ugdymo įstaigų 

kokybę savo savivaldybėje? Kokios 

ugdymo galimybės ar paslaugos jūsų šeimai 

labiausiai trūksta? Ką siūlytumėte keisti ar 

tobulinti švietimo sistemoje savo 

savivaldybėje? Kaip vertinate paslaugų, 

ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms 

vaikus su negalia ar specialiaisiais 

poreikiais?    

Mūsų atveju vietą darželyje gavome gana greitai. Tikriausiai 

tam įtakos turėjo tai, kad pasirinkome darželį miesto pakraštyje, 

kur vietų buvo daugiau. Kaip bus ateityje su jaunesniuoju vaiku, 

kol kas dar nežinau. 

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų 

sveikatos priežiūros paslaugų? Papasakokite 

apie savo šeimos patirtį naudojantis 

sveikatos priežiūros paslaugomis. Kokie yra 

pagrindiniai sunkumai ar kliūtys gaunant 

reikalingą medicininę pagalbą? Kaip 

vertinate psichologinės pagalbos 

prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia 

tėvystės įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar 

savitarpio pagalbos grupės skirtos tėvams? 

Ar savivaldybėje lengvai prieinamos 

Didžiausių sunkumų kyla tuomet, kai reikia gydytojų specialistų 

konsultacijų. Pavyzdžiui, mūsų šeimai reikėjo vaikų neurologo 

konsultacijos. Nors registracijos sistema veikia, realiai gauti 

vizitą buvo labai sudėtinga – talonėlių beveik nebūdavo, o 

atsiradę jie labai greitai dingdavo. Panaši situacija buvo ir 

tuomet, kai sūnui reikėjo traumatologo ortopedo konsultacijos. 

Nuolat stebėjau registracijos sistemą, tačiau laisvų vietų beveik 

nebūdavo. Man atrodo, kad šioje srityje jaučiamas gydytojų 

specialistų trūkumas. Pas šeimos gydytoją patekti nėra 

sudėtinga, tačiau specializuotų paslaugų prieinamumas išlieka 
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nemokamos edukacinės programos apie 

pagarbų, sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, 

emocinį intelektą? Ar susidūrę su 

pirmaisiais tėvystės iššūkiais (kūdikio 

miegas, žindymas, tėvų perdegimas) radote 

pagalbą savo savivaldybėje? Kokios 

pagalbos (ne piniginės) labiausiai trūko 

pirmaisiais vaiko metais? Ar psichologinės 

pagalbos paslaugos jums yra/būtų 

aktualios? Kokių psichologinės pagalbos 

paslaugų jūsų bendruomenėje labiausiai 

trūksta? Ar Jūsų šeimai yra galimybės jūsų 

religinei praktikai? Kaip Jūsų maldos namai 

yra pritaikyti šeimų su vaikais poreikiams 

(nuo buitinių poreikių iki užimtumo, veiklų, 

programų ir t.t Ar jaučiatės saugūs savo 

gyvenamojoje vietovėje, leisdami vaikams 

žaisti lauke ar savarankiškai judėti? Kas 

jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia jaustis 

saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams 

ir šeimoms? 

problema.  

Asmeniškai su pogimdyvine depresija ar kitokiomis 

problemomis nesusidūriau. Tačiau gyvendama Anglijoje 

pamačiau kitokį pagalbos modelį, kuris, mano nuomone, galėtų 

būti taikomas ir Lietuvoje. Labai naudinga būtų, jei pirmaisiais 

mėnesiais po gimdymo šeimas reguliariai lankytų specialistas. 

Toks žmogus galėtų ne tik įvertinti kūdikio ir mamos savijautą, 

bet ir tiesiog pabūti šalia, atsakyti į klausimus, suteikti emocinę 

paramą. Kartais mama, ypač augindama kelis vaikus, didžiąją 

dienos dalį praleidžia viena. Tokiose situacijose net trumpas 

pokalbis su specialistu gali būti labai svarbus. Manau, kad 

tokia pagalbos sistema padėtų daugeliui jaunų šeimų lengviau 

prisitaikyti prie naujo gyvenimo etapo. 

Manau, kad religija yra privatus klausimas. Mes esame 

tradiciniai katalikai. Lankome Prisikėlimo baziliką, nes 

mėgstame jos kleboną kun. Kęstutį Rugevičių.  

Aš saugumo klausimu esu šiek tiek atsargesnė. Stebiu viešojoje 

erdvėje pasirodančią informaciją apie įvairius įvykius, 

susijusius su vaikų saugumu, todėl vienų vaikų nepažįstamoje 

aplinkoje tikriausiai neleisčiau. Jeigu tai būtų nuosavas kiemas 

ar gerai pažįstama aplinka, jausčiausi ramiau. Man atrodo, kad 

šiandien didžiausią grėsmę vaikams kelia ne infrastruktūra, o 

pavieniai nesaugūs žmonės bei kartais agresyvus bendraamžių 

elgesys. 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir 

įvairios? Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar 

užsiėmimų norėtumėte savo savivaldybėje? 

Kaip vertinate vaikų užimtumo galimybes 

vasaros metu jūsų savivaldybėje? Ar 

pakanka vasaros stovyklų ir kitų 

organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu 

ir organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje 

Manau, kad didžiausia problema yra ne pats veiklų 

pasirinkimas, o jų prieinamumas mažesnes pajamas 

gaunančioms šeimoms. Net jeigu vasaros stovyklos 

organizuojamos, jos dažnai kainuoja tiek daug, kad daliai šeimų 

tampa sunkiai prieinamos. Norėtųsi daugiau savivaldybių 

finansuojamų programų, kad visi vaikai turėtų galimybę 

prasmingai praleisti vasaros atostogas.  

Norėčiau atkreipti dėmesį į mažesnių vaikų poreikius. Daugelis 

žaidimų aikštelių pritaikytos vyresniems vaikams, o mažyliams 

iki dvejų ar trejų metų saugių įrenginių nėra daug. Taip pat 

labai norėčiau, kad vasaros metu savivaldybėse būtų daugiau 

vandens pramogų vaikams. Pavyzdžiui, vadinamieji vandens 

parkeliai arba iš grindinio trykštantys fontanai būtų puiki 

galimybė šeimoms nemokamai leisti laiką karštomis dienomis. 

Tokios erdvės labai populiarios kitose šalyse ir tikrai būtų 

naudingos Lietuvoje. Pastebiu, kad daug jaunų šeimų renkasi 
gyventi už miesto ribų, kur daugiau gamtos ir ramybės. Tačiau 

tokiose vietovėse infrastruktūra dar nėra pakankamai išplėtota. 

Todėl manau, kad savivaldybės turėtų daugiau investuoti į 

pėsčiųjų takus, viešąsias erdves ir saugų susisiekimą naujai 

besikuriančiuose gyvenamuosiuose rajonuose. Manau, kad 

viena didžiausių problemų kyla ne perkant, o nuomojantis 

būstą. Dažnai būsto savininkai nenori nuomoti būsto šeimoms, 
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yra ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką 

reikėtų pagerinti viešosiose erdvėse? Ar 

jūsų savivaldybėje yra pakankamai vietų ir 

veiklų, kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti 

visa šeima? Ar savivaldybėje 

organizuojama pakankamai šeimoms skirtų 

kultūrinių, sporto ar bendruomeninių 

renginių? Kaip juos vertinate? Kaip 

vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą 

nuo savo gyvenamosios vietos? Ar 

susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių 

pokyčių šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar 

jūsų savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos šeimos 

ieškodamos būsto? Kaip vertinate 

svarbiausių paslaugų ir objektų (darželių, 

mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, 

parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo savo 

gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir 

kokybiško būsto? Kaip vertinate galimybes 

jūsų savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti 

būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria 

jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

kurios augina vaikus. Net jei šeima gali sumokėti didesnį 

užstatą ir yra finansiškai patikima, vien faktas, kad šeimoje yra 

vaikų, tampa priežastimi atsisakyti sudaryti nuomos sutartį. 

Tokia praktika, mano nuomone, diskriminuoja jaunas šeimas ir 

apsunkina jų galimybes susirasti tinkamą gyvenamąją vietą. 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra 

emociškai pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., 

lopšeliui)?Ar savivaldybė sudaro sąlygas 

derinti darbą ir šeimos gyvenimą (lankstūs 

darželiai, pavėžėjimas, užimtumo paslaugos 

ir pan.)? Kaip vertinate 

savivaldybės/darbdavių požiūrį į tėvų 

laisvadienius, mamadienius/tėvadienius“ ir 

ligos dienas? Ar jaučiatės saugūs juos 

imdami? Kokie veiksniai labiausiai padeda 

arba trukdo derinti darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kaip vertinate savivaldybės ir 

darbdavių pastangas padėti šeimoms 

suderinti šias sritis? Kokių papildomų 

priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Iš savo aplinkos dažnai girdžiu, kad darbdaviai pokalbių dėl 

darbo metu teiraujasi, ar kandidatai turi mažų vaikų. Tai rodo, 

jog vis dar egzistuoja nuostata, kad mažus vaikus auginantys 

darbuotojai dažniau naudosis nedarbingumu dėl vaikų ligų. Dėl 

šios priežasties kai kurie darbdaviai vengia priimti jaunas 

mamas arba vienišus tėvus. Tokia situacija šeimoms sukelia 

papildomą įtampą. Kai vaikas suserga, mama išgyvena ne tik 

dėl vaiko sveikatos, bet ir dėl prarandamų pajamų bei galimos 

darbdavio neigiamos reakcijos. Manau, kad lankstesnės 

nuotolinio darbo galimybės padėtų šeimoms lengviau suderinti 

darbą ir vaikų priežiūrą.  

Kai dirbau Lietuvoje, mano profesija leido nemažą dalį darbo 

atlikti nuotoliniu būdu. Todėl net ir vaikui susirgus galėdavau 

dirbti iš namų, o darbdavys tam neprieštaraudavo. Asmeniškai 

nesu dažnai naudojusis mamadieniais, tačiau apskritai 

darbdavio požiūrį vertinu teigiamai. Šiuo metu mokausi 

kolegijoje. Tikiuosi rasti darbą, kur dalį užduočių galima atlikti 

nuotoliu.  

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 
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stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite 

gauti socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, 

psichologinės ar konsultacinės pagalbos? Ar 

informacija apie pagalbos galimybes yra 

lengvai prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, 

kokią paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama 

šeimoms yra pakankamos ir lengvai 

prieinamos? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą finansinę paramą šeimoms? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą paramą 

šeimai gimus vaikui (išmokas, kūdikio 

kraitelį, informacinę pagalbą ar kitas 

iniciatyvas)? Kokios paramos priemonės 

jūsų šeimai yra naudingiausios? Kokios 

papildomos paramos ar lengvatų reikėtų 

šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Iš savo patirties galiu pasakyti, kad dažnai informaciją tenka 

susirasti pačiam. Jeigu žmogus nori gauti kokią nors lengvatą 

ar paramą, dažniausiai jis pats turi aktyviai ieškoti 

informacijos. Kartais net susidaro įspūdis, kad kreipdamasis 

pagalbos jautiesi nepatogiai, nors prašai to, kas tau priklauso 

pagal įstatymus. Manau, kad šeimoms turėtų būti pateikiama 

aiški informacija apie visas joms priklausančias lengvatas ir 

paramos galimybes. 

Skirtingose savivaldybėse situacija labai nevienoda. Vienur 

naujagimio kraiteliai būna gausūs ir praktiški, kitur šeimos 

negauna beveik nieko. Manau, kad visos šeimos turėtų turėti 

vienodas galimybes gauti bent minimalią pagalbą gimus vaikui. 

Manau, kad jaunoms šeimoms būtų naudinga suteikti nuolaidų 

ar paramos korteles kūdikių prekėms. Ypač brangiai kainuoja 

sauskelnės ir pieno mišiniai, todėl būtent šiose srityse pagalba 

būtų labai reikalinga. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo šeimai 

vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, 

ar pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė 

šeimoms? Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Aš pasirinkau Lietuvą. Manau, kad vaikams čia sudaromos 

geresnės galimybės ugdytis, plėsti akiratį ir dalyvauti įvairiose 

veiklose. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Kol kas pasiūlymų neturiu. 

Žemiau pateikiama trečiosios dalyvės atsakymų turinio analizė. Analizėje pagrindinės 

kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos induktyviai iš respondentės 

pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta remiantis 

visu interviu tekstu. 

8 lentelė.  

Trečiosios dalyvės D3D atsakymų manifestinė turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. .Šeimos kasdieniai 

poreikiai ir iššūkiai 

Adaptacija po migracijos „Neseniai grįžome iš Anglijos.“ 

Šeimos sudėtis „Mūsų šeimoje auga trys vaikai.“ 

Vaikų ugdymo iššūkiai „„Didžiausios problemos šiuo metu susiję su vaikų 

ugdymu.“; „Vienas iš didesnių iššūkių yra bendravimas su 

ugdymo įstaigomis.“; „Kartais sudėtinga užmegzti 

konstruktyvų dialogą su pedagogais.“; „Rasti bendrus 

sprendimus dėl vaiko poreikių.“ 

Vaiko kultūrinė adaptacija Vaikas nesupranta naujos kultūros.“ 

Darbo ir vaikų priežiūros 

derinimas 

„„Sunku derinti vaikų priežiūrą su darbu.“ 

Sveikatos paslaugų „Nėra lengva greitai gauti specializuotas sveikatos 
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prieinamumas priežiūros paslaugas.“; „Pas specialistus dažnai tenka 

laukti ilgai.“ 

2. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Pagarbus institucijų 

bendravimas 

„Draugiška savivaldybė prasideda draugiškoje 

seniūnijoje.“; „Kai gaunami aiškūs ir mandagūs 

atsakymai.“ 

3. Ugdymo paslaugų 

prieinamumas 

Darželio prieinamumas „Vietą darželyje gavome gana greitai.“ 

Paslaugų prieinamumą 

lemiantys veiksniai 
„Pasirinkome darželį miesto pakraštyje, kur vietų buvo 

daugiau.“ 
 

Vaikų ugdymo 

neapibrėžtumas ateityje 
„Kaip bus ateityje su jaunesniuoju vaiku, dar nežinau.“ 

 

4. Sveikatos ir 

psichologinės 

pagalbos sistema 

Medicininių paslaugų 

prieinamumas 

„Didžiausių sunkumų kyla, kai reikia gydytojų specialistų 

konsultacijų.“; „Talonėlių beveik nebūdavo.“; „Laisvų vietų 

beveik nebūdavo.“; „Jaučiamas gydytojų specialistų 

trūkumas.“; „Specializuotų paslaugų prieinamumas išlieka 

problema. „Pas šeimos gydytoją patekti nėra sudėtinga.“ 

Ankstyvosios pagalbos 

šeimai poreikis 

„Gyvendama Anglijoje pamačiau kitokį pagalbos modelį.“; 

„Pirmaisiais mėnesiais po gimdymo šeimas reguliariai 

lankytų specialistas.“; „Įvertinti kūdikio ir mamos 

savijautą.“; „Atsakyti į klausimus.“; „Suteikti emocinę 

paramą.“; „Mama didžiąją dienos dalį praleidžia viena.“; 

„Trumpas pokalbis su specialistu gali būti labai svarbus.“; 

„Tokia sistema padėtų jaunoms šeimoms prisitaikyti.“ 

Religiniai poreikiai „Religija yra privatus klausimas.“; „Esame tradiciniai 

katalikai.“; „Lankome Prisikėlimo baziliką.“ 

Vaikų saugumas Vienų vaikų nepažįstamoje aplinkoje neleisčiau.“; 

„Nuosavame kieme jausčiausi ramiau.“; „Didžiausią 

grėsmę kelia ne infrastruktūra, o nesaugūs žmonės ir 

agresyvus bendraamžių elgesys.“ 

5. Laisvalaikis, 

infrastruktūra ir 

būstas 

Finansinis veiklų 

prieinamumas 

„Problema yra ne veiklų pasirinkimas, o jų prieinamumas 

mažesnes pajamas gaunančioms šeimoms.“; „Vasaros 

stovyklos dažnai kainuoja per brangiai.“; „Norėtųsi 

daugiau savivaldybių finansuojamų programų.“ 

Mažų vaikų poreikiai „Žaidimų aikštelių mažyliams nėra daug.“ 

Naujos viešosios erdvės „Norėčiau daugiau vandens pramogų vaikams.“; „Vandens 

parkeliai ir fontanai būtų puiki galimybė šeimoms.“ 

Gyvenamosios aplinkos 

plėtra 

„Jaunos šeimos renkasi gyventi už miesto.“; „Infrastruktūra 

dar nėra pakankamai išplėtota.“; „Reikėtų investuoti į 

pėsčiųjų takus, viešąsias erdves ir saugų susisiekimą.“ 

Diskriminacija būsto 

rinkoje 

„Būsto savininkai nenori nuomoti šeimoms su vaikais.“; 

„Vaikai tampa priežastimi atsisakyti sudaryti nuomos 

sutartį.“; „Tai diskriminuoja jaunas šeimas.“ 

6. Profesinio ir šeimos 

gyvenimo derinimas 

Diskriminacija darbo 

rinkoje 

„Darbdaviai teiraujasi, ar kandidatai turi mažų vaikų.“; 

„Jaunas mamas ar vienišus tėvus vengia priimti.“ 

Finansinis ir emocinis 

nesaugumas 

„Mama išgyvena dėl vaiko sveikatos, prarandamų pajamų ir 

darbdavio reakcijos.“ 

Nuotolinio darbo reikšmė „Lankstesnės nuotolinio darbo galimybės padėtų.“; „Vaikui 

susirgus galėdavau dirbti iš namų.“; „Darbdavys tam 

neprieštaraudavo.“; „Tikiuosi rasti darbą, kur dalį 

užduočių galima atlikti nuotoliu.“ 

Pozityvus darbdavio 

požiūris 

„Darbdavio požiūrį vertinu teigiamai.“ 

7. Socialinė parama 

šeimoms 

Informacijos 

prieinamumas 

„Informaciją tenka susirasti pačiam.“; „Žmogus pats turi 

aktyviai ieškoti informacijos.“; „Turėtų būti pateikiama 

aiški informacija apie visas lengvatas.“ 

Psichologiniai barjerai „Kreipdamasis pagalbos jautiesi nepatogiai.“ 

Savivaldybių netolygumai „Skirtingose savivaldybėse situacija labai nevienoda.“; 

„Vienur kraiteliai gausūs, kitur šeimos negauna beveik 

nieko.“ 

Vienodų galimybių „Visos šeimos turėtų turėti vienodas galimybes gauti 
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poreikis minimalią pagalbą.“ 

Tikslinė finansinė parama „Naudingos būtų nuolaidų ar paramos kortelės kūdikių 

prekėms.“; „Brangiai kainuoja sauskelnės ir pieno 

mišiniai.“ 
 

8. Bendras savivaldybės 

vertinimas 

Teigiamas Lietuvos 

vertinimas 

„Pasirinkau Lietuvą.“; „Vaikams čia sudaromos geresnės 

galimybės ugdytis, plėsti akiratį ir dalyvauti įvairiose 

veiklose.“ 

9. Pokyčių pasiūlymai Konkrečių pasiūlymų 

stoka 
„Kol kas pasiūlymų neturiu.“ 

 

Didžiausi dabartiniai respondentės šeimos iššūkiai susiję su vaikų ugdymu, integracija 

į naują aplinką ir sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumu. Ji pabrėžia, kad svarbu užmegzti 

konstruktyvų bendradarbiavimą su ugdymo įstaigomis, ypač kai vaikai susiduria su prisitaikymo 

sunkumais. Respondentės nuomone, šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia pasižymi pagarbiu ir 

aiškiu bendravimu su gyventojais. Darželio vietą šeimai pavyko gauti gana greitai, tačiau ji pastebi, 

kad ikimokyklinio ugdymo sistema vis dar kelia iššūkių derinant vaikų priežiūrą ir darbą.  

Didžiausia sveikatos sistemos problema, respondentės nuomone, yra ilgas laukimas 

pas gydytojus specialistus. Tuo tarpu šeimos gydytojo paslaugos yra lengviau prieinamos. 

Remdamasi patirtimi Anglijoje, respondentė siūlo Lietuvoje plėtoti ankstyvosios pagalbos modelį – 

reguliarius specialistų apsilankymus šeimose po vaiko gimimo, kurie suteiktų ne tik praktinę 

informaciją, bet ir emocinę paramą tėvams. Kalbėdama apie vaikų saugumą, ji jaučiasi atsargi – 

didesnę grėsmę mato ne infrastruktūroje, o nesaugiuose asmenyse bei agresyviame bendraamžių 

elgesyje.  

Laisvalaikio srityje interviu dalyvė akcentuoja, kad problema yra ne veiklų stoka, o jų 

finansinis prieinamumas. Ji siūlo daugiau savivaldybių finansuojamų vasaros stovyklų, daugiau 

žaidimų erdvių mažiems vaikams bei nemokamų vandens pramogų. Taip pat ragina daugiau 

investuoti į infrastruktūrą sparčiai augančiuose priemiesčiuose ir spręsti diskriminacijos problemą 

būsto nuomos rinkoje, kur šeimos su vaikais neretai susiduria su neigiamu požiūriu.  

Profesinio ir šeimos gyvenimo derinimo srityje respondentė pastebi, kad darbdaviai 

vis dar skeptiškai vertina mažus vaikus auginančius darbuotojus. Jos nuomone, lankstesnės 

nuotolinio darbo galimybės padėtų šeimoms lengviau suderinti darbą ir vaikų priežiūrą. Vertindama 

socialinę paramą, ji pabrėžia, kad informacija apie lengvatas ir pagalbos priemones nėra 

pakankamai aiški ir lengvai prieinama. Taip pat mano, jog visose savivaldybėse turėtų būti 

užtikrinta bent minimali vienoda parama šeimoms gimus vaikui, o papildomos nuolaidos 

būtiniausioms kūdikių prekėms reikšmingai palengvintų jaunų šeimų finansinę naštą.  

3 paveikslas 

D3D atsakymų kategorijos ir subkategorijos 
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Ryškiausios temos yra: šeimos ir darbo derinimo sunkumai; sveikatos priežiūros 

paslaugų prieinamumas; švietimo sistemos iššūkiai; socialinės paramos ir informacijos 

prieinamumas; šeimai palankios infrastruktūros bei viešųjų paslaugų plėtros poreikis. Interviu 

atskleidžia, kad šeimai draugiškos savivaldybės samprata dalyvei pirmiausia siejasi su pagarbiu 

institucijų darbu, lengvai prieinamomis viešosiomis paslaugomis, ankstyva pagalba šeimai, 

vienodomis socialinės paramos galimybėmis ir infrastruktūra, kuri padeda suderinti vaikų auginimą 

su profesiniu gyvenimu. 

1.4. Ketvirtosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio 

analizė. 

9 lentelė.  

D4P atsakymai 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Šiuo metu mūsų šeimoje auga vienuolikmetis sūnus ir 

keturiolikmetė globojama mergaitė. Kadangi mūsų šeimoje 

auga globojamas vaikas, mūsų situacija šiek tiek kitokia. 

Manau, kad didžiausia problema nėra finansinė. Daug didesnė 

problema yra visuomenės požiūris į globojamus vaikus. Labai 

dažnai vaikas dar net nepradėjęs lankyti ugdymo įstaigos jau 

būna pažymėtas tam tikromis etiketėmis vien dėl to, kad yra 

globojamas. Pastebiu, kad visuomenėje vis dar vyrauja nemažai 

stereotipų. Todėl labai norėčiau, kad daugiau dėmesio būtų 

skiriama pedagogų kompetencijų stiprinimui. Mokytojams ir 
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kitiems specialistams reikėtų daugiau žinių apie globojamų 

vaikų patirtis, jų emocinius poreikius, galimus elgesio sunkumus 

bei pagalbos būdus. Tai padėtų ne tik vaikams lengviau 

integruotis ugdymo įstaigose, bet ir sumažintų visuomenėje 

vyraujančius stereotipus. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Man šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia reiškia lygias 

galimybes visiems vaikams. Kalbu ne tik apie globojamus 

vaikus, bet ir apie įtraukųjį ugdymą apskritai. Šeimos vis dar 

susiduria su sunkumais siekdamos, kad specialiųjų poreikių 

turintys vaikai galėtų mokytis bendrojo ugdymo mokyklose. 

Nors pedagogų pasirengimas gerėja, dažnai pasitaiko, kad kitų 

vaikų tėvai neigiamai vertina tokių vaikų integraciją. Taip pat 

trūksta mokytojų padėjėjų – jų pagalba dažnai skiriama tik 

kelioms pamokoms, nors realiai jos reikėtų visos dienos metu. 

Manau, kad didesnis finansavimas šiai sričiai leistų užtikrinti 

kokybiškesnį įtraukųjį ugdymą ir būtų vienas svarbiausių šeimai 

draugiškos savivaldybės požymių.  

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, 

programą ir pan.) darželis, ar turite jo 

ieškoti kitur? Jei yra, kiek jis prieinamas 

(vietų skaičiumi, atstumu ir pan.) Kokia 

buvo jūsų patirtis ieškant vietos darželyje ar 

lopšelyje? Kokius sunkumus ar privalumus 

pastebėjote naudodamiesi ikimokyklinio 

ugdymo paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei 

pasirinkimo galimybėmis? Ar savivaldybėje 

sudarytos galimybės vaikams lankyti visos 

dienos mokyklas ar pailgintos dienos 

grupes? Kaip vertinate ugdymo įstaigų 

kokybę savo savivaldybėje? Kokios 

ugdymo galimybės ar paslaugos jūsų šeimai 

labiausiai trūksta? Ką siūlytumėte keisti ar 

tobulinti švietimo sistemoje savo 

savivaldybėje? Kaip vertinate paslaugų, 

ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms 

vaikus su negalia ar specialiaisiais 

poreikiais?    

Puikiai prisimenu šį laikotarpį. Kai mano vaikui buvo vos trys 

mėnesiai, jau pradėjau domėtis galimybe registruotis į darželį. 

Tuo metu net juokais buvo pasakyta, kad registruotis reikėjo dar 

anksčiau. Vėliau, persikėlus į kitą savivaldybę, vietą darželyje 

gavome labai greitai, nes tai buvo mažesnis miestelis. Sugrįžus į 

ankstesnę savivaldybę situacija buvo kitokia – į pageidaujamą 

darželį vietos nebuvo, todėl pateikiau prašymus kelioms ugdymo 

įstaigoms. Vienas darželis paskambino po trijų savaičių, kitas – 

po keturių. Vertinant didelio miesto sąlygomis, toks laukimo 

laikas man nepasirodė labai ilgas. 

Šiuo metu esu patenkinta mokyklų teikiamomis paslaugomis. 

Vaikams sudarytos geros ugdymo sąlygos, pedagogai dirba 

profesionaliai, o ugdymo kokybė atitinka mūsų lūkesčius. Labai 

svarbu tai, kad ugdymo įstaigoje dirba įvairūs specialistai – 

psichologas, specialusis pedagogas ir mokytojo padėjėjai. Tai 

ypač svarbu vaikams, kuriems reikalinga papildoma pagalba. 

Mano globojamai mergaitei dėl emocinių sunkumų buvo 

paskirta mokytojo padėjėja, todėl ji gali sėkmingiau dalyvauti 

ugdymo procese. Tokią pagalbą vertinu labai teigiamai. Bendrą 

ugdymo kokybę vertinu labai gerai. Esu turėjusi patirties ir 

kitose savivaldybėse, todėl galiu palyginti. Mano nuomone, 

mūsų savivaldybėje tiek ikimokyklinis, tiek bendrasis ugdymas 

organizuojamas kokybiškai. Vis dėlto yra viena sritis, kurią 
tikrai reikėtų tobulinti – mokinių maitinimas. Norėčiau, kad 

mokyklos daugiau maistą gamintų savo virtuvėse, o ne pirktų iš 

išorinių tiekėjų. Pastebiu, kad po viešųjų pirkimų konkursų 

maitinimo kainos ženkliai išauga. Šiuo metu vieni pietūs vaikui 

kainuoja apie keturis–penkis eurus, o tai daugeliui šeimų tampa 

nemenkomis išlaidomis. Manau, savivaldybės turėtų daugiau 
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dėmesio skirti ne tik konkurso laimėtojui, bet ir realiai 

teikiamos paslaugos kokybei bei kainai.  

Prailginta grupė yra ta sritis, kurioje tikrai matau problemų. 

Kai mano sūnus pradėjo lankyti pirmą klasę, buvo svarstoma 

steigti prailgintą grupę. Tačiau nesusirinko pakankamas vaikų 

skaičius, todėl grupė taip ir nebuvo įkurta. Tai sukėlė nemažai 

sunkumų. Dirbu iki penktos valandos vakaro, todėl neturėjau 

galimybės pati pasiimti vaiko po pamokų. Laimei, galėjome 

pasinaudoti senelio pagalba, tačiau ne visos šeimos turi tokią 

galimybę. Manau, kad prailgintos grupės turėtų būti prieinamos 

visose mokyklose, o jų finansavimas neturėtų būti perkeltas 

tėvams. Jeigu šeimoje auga keli vaikai, papildomi 70–90 eurų 

per mėnesį tampa reikšminga finansine našta. 

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų 

sveikatos priežiūros paslaugų? Papasakokite 

apie savo šeimos patirtį naudojantis 

sveikatos priežiūros paslaugomis. Kokie yra 

pagrindiniai sunkumai ar kliūtys gaunant 

reikalingą medicininę pagalbą? Kaip 

vertinate psichologinės pagalbos 

prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia 

tėvystės įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar 

savitarpio pagalbos grupės skirtos tėvams? 

Ar savivaldybėje lengvai prieinamos 

nemokamos edukacinės programos apie 

pagarbų, sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, 

emocinį intelektą? Ar susidūrę su 

pirmaisiais tėvystės iššūkiais (kūdikio 

miegas, žindymas, tėvų perdegimas) radote 

pagalbą savo savivaldybėje? Kokios 

pagalbos (ne piniginės) labiausiai trūko 

pirmaisiais vaiko metais? Ar psichologinės 

pagalbos paslaugos jums yra/būtų 

aktualios? Kokių psichologinės pagalbos 

paslaugų jūsų bendruomenėje labiausiai 

trūksta? Ar Jūsų šeimai yra galimybės jūsų 

religinei praktikai? Kaip Jūsų maldos namai 

yra pritaikyti šeimų su vaikais poreikiams 

(nuo buitinių poreikių iki užimtumo, veiklų, 

programų ir t.t Ar jaučiatės saugūs savo 

gyvenamojoje vietovėje, leisdami vaikams 

žaisti lauke ar savarankiškai judėti? Kas 

jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia jaustis 

saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams 

ir šeimoms? 

Kasdienės sveikatos priežiūros paslaugos mūsų šeimai 

paprastai yra prieinamos. Jeigu vaikas suserga, dažniausiai 

pavyksta tą pačią dieną patekti pas šeimos gydytoją. Šioje 

srityje didesnių problemų nepatiriame. Tačiau visiškai kitokia 

situacija yra vaikų psichikos sveikatos srityje. Mūsų šeimai teko 

ieškoti vaikų ir paauglių psichiatro pagalbos skubios situacijos 

metu. Nepaisant to, kad buvo aiškiai įvardyta, jog situacija yra 

rimta ir vaikui reikalinga neatidėliotina pagalba, pirmosios 

konsultacijos teko laukti apie mėnesį. Po pirminės konsultacijos 

gavome siuntimą į tretinio lygio specialistus Kauno klinikose, 

tačiau ten laukimas užtruko dar apie du mėnesius. Iš viso nuo 

problemos atsiradimo iki specializuotos pagalbos praėjo beveik 

trys mėnesiai. Tokiose situacijose tai yra labai ilgas laikas. 

Manau, kad vaikų psichikos sveikatos paslaugų prieinamumas 

Lietuvoje vis dar nėra pakankamas. 

Nors mano vaikai jau paaugę, labai gerai prisimenu pirmuosius 

mėnesius po gimdymo. Ligoninėje akušerė parodė, kaip 

taisyklingai žindyti kūdikį, tačiau tuo visa pagalba ir baigėsi. 

Kai vėliau susidūriau su žindymo sunkumais, visos informacijos 

teko ieškoti pačiai – internete, socialiniuose tinkluose arba 

klausiant draugių. Niekas nepasidomėjo, ar namuose turėsiu 

pagalbos, ar jaučiuosi emociškai gerai, ar žinau, kur kreiptis 

iškilus sunkumams. Šiandien daug kalbama apie pogimdyvinę 

depresiją, tačiau tuo metu tokios temos beveik nebuvo 

aptariamos. Manau, kad kiekviena mama po gimdymo turėtų 

sulaukti bent trumpo socialinio darbuotojo, slaugytojo ar 

psichologo vizito. Kartais užtektų paprasto pokalbio ir 
informacijos, kur galima kreiptis pagalbos. Net paprastas 

informacinis lankstinukas su kontaktais galėtų būti labai 

naudingas. 

Aš taip pat jaučiuosi saugiai. Žinoma, namuose turime tam 

tikras taisykles – vaikai turi žinoti, kada grįžti namo, o vakare 

po būrelių juos dažniausiai pasiimu pati. Manau, kad Lietuva 

apskritai yra gana saugi šalis. Mūsų savivaldybėje pakanka 
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apšvietimo, sutvarkyta infrastruktūra, todėl bendrą situaciją 

vertinu teigiamai. Visada yra ką tobulinti, tačiau šiuo metu 

jaučiuosi saugiai.  

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir 

įvairios? Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar 

užsiėmimų norėtumėte savo savivaldybėje? 

Kaip vertinate vaikų užimtumo galimybes 

vasaros metu jūsų savivaldybėje? Ar 

pakanka vasaros stovyklų ir kitų 

organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu 

ir organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje 

yra ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką 

reikėtų pagerinti viešosiose erdvėse? Ar 

jūsų savivaldybėje yra pakankamai vietų ir 

veiklų, kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti 

visa šeima? Ar savivaldybėje 

organizuojama pakankamai šeimoms skirtų 

kultūrinių, sporto ar bendruomeninių 

renginių? Kaip juos vertinate? Kaip 

vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą 

nuo savo gyvenamosios vietos? Ar 

susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių 

pokyčių šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar 

jūsų savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos šeimos 

ieškodamos būsto? Kaip vertinate 

svarbiausių paslaugų ir objektų (darželių, 

mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, 

parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo savo 

Vaikų užimtumas yra labai svarbus, ypač vasaros atostogų 

metu. Kaip globėja gavau informaciją apie savivaldybės 

organizuojamas vasaros stovyklas, tačiau vos kitą dieną po 

registracijos pradžios dauguma vietų jau buvo užimtos. 

Nebeliko ne tik nemokamų vietų – net ir mokamos stovyklos 

buvo visiškai užpildytos. Tai rodo, kad poreikis yra labai 

didelis. Jeigu šeimai nepavyksta gauti vietos savo savivaldybėje, 

tenka ieškoti stovyklų kituose miestuose, o tai reiškia 

papildomas kelionės ir apgyvendinimo išlaidas. Manau, kad 

savivaldybės turėtų skirti daugiau finansavimo vaikų vasaros 

užimtumui. 

Šiuo metu mūsų vaikai lanko tas veiklas, kurios jiems įdomios. 

Mokykloje siūloma daug nemokamų būrelių – robotika, gamtos 

mokslų veiklos, muzika, dailė, šokiai, saugaus eismo būrelis ir 

daugelis kitų. Be to, mokyklos patalpose vyksta ir papildomos 

veiklos, kurias organizuoja kitos įstaigos – karate, futbolas, 

krepšinis, šokiai. Todėl mūsų šeimai pasirinkimo tikrai pakanka. 

Pastaraisiais metais mūsų savivaldybėje atsirado nemažai 

naujų ir atnaujintų žaidimų aikštelių. Manau, kad savivaldybė 

tikrai stengiasi gerinti infrastruktūrą šeimoms. Vis dėlto 

norėtųsi daugiau viešųjų erdvių, kur šeimos galėtų kartu leisti 

laiką. Pavyzdžiui, būtų labai naudinga įrengti specialias poilsio 

zonas su pavėsinėmis, stalais, vietomis šeimų susitikimams ar 

vaikų gimtadieniams. Tokios vietos ypač reikalingos miestuose. 

Gyvenu vietoje, kur pėsčiųjų takai ir kita infrastruktūra yra 

gerai išvystyti. Aplinka tvarkinga, todėl dėl susisiekimo ar 

viešųjų erdvių didesnių pastabų neturiu.  

Asmeniškai didesnių sunkumų ieškant būsto nepatyriau. Tačiau 

žinau, kad savivaldybė teikia nuomos kompensacijas šeimoms, 

kurioms reikalinga finansinė pagalba. Manau, kad tai yra labai 

svarbi ir naudinga priemonė jaunoms šeimoms. Tokios paramos 

formos padeda šeimoms lengviau įsitvirtinti ir sumažina 

finansinę naštą. 
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gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir 

kokybiško būsto? Kaip vertinate galimybes 

jūsų savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti 

būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria 

jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra 

emociškai pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., 

lopšeliui)?Ar savivaldybė sudaro sąlygas 

derinti darbą ir šeimos gyvenimą (lankstūs 

darželiai, pavėžėjimas, užimtumo paslaugos 

ir pan.)? Kaip vertinate 

savivaldybės/darbdavių požiūrį į tėvų 

laisvadienius, mamadienius/tėvadienius“ ir 

ligos dienas? Ar jaučiatės saugūs juos 

imdami? Kokie veiksniai labiausiai padeda 

arba trukdo derinti darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kaip vertinate savivaldybės ir 

darbdavių pastangas padėti šeimoms 

suderinti šias sritis? Kokių papildomų 

priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Dirbu nevyriausybinėje organizacijoje, todėl mano darbdavys į 

šeimos poreikius žiūri labai supratingai. Esant poreikiui galiu 

dirbti nuotoliniu būdu, koreguoti darbo grafiką arba anksčiau 

išeiti iš darbo, o prarastą laiką kompensuoti kitą dieną. Toks 

lankstumas labai padeda derinti profesinius ir šeiminius 

įsipareigojimus. Vis dėlto norėčiau paminėti kitą problemą, su 

kuria susidūriau prieš keletą metų. Pasirinkusi dvejų metų vaiko 

priežiūros atostogas nusprendžiau, kad vaikui sulaukus septynių 

mėnesių grįšiu dirbti ne visą darbo dieną. Tuomet motinystės 

išmoka buvo nutraukta, nors dirbau tik dalį darbo laiko. Man 

tai pasirodė nelogiška, nes šeima siekė ir auginti vaiką, ir 

išlaikyti ryšį su darbo rinka. Manau, kad tokios situacijos turėtų 

būti sprendžiamos lankstesniu reguliavimu. Manau, kad daug 

kas priklauso nuo konkretaus darbdavio. Jeigu organizacija 

supranta šeimos poreikius ir sudaro galimybes lanksčiai 

organizuoti darbą, tuomet suderinti profesinį ir šeimos 

gyvenimą tampa daug paprasčiau. Vis dėlto ne visos šeimos turi 

tokią galimybę, todėl valstybės ir savivaldybių politika turėtų į 

tai atsižvelgti. 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite 

gauti socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, 

psichologinės ar konsultacinės pagalbos? Ar 

informacija apie pagalbos galimybes yra 

lengvai prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, 

kokią paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama 

šeimoms yra pakankamos ir lengvai 

prieinamos? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą finansinę paramą šeimoms? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą paramą 

šeimai gimus vaikui (išmokas, kūdikio 

kraitelį, informacinę pagalbą ar kitas 

iniciatyvas)? Kokios paramos priemonės 

jūsų šeimai yra naudingiausios? Kokios 

papildomos paramos ar lengvatų reikėtų 

šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Su šia problema nesusidūriau. Atsakymų neturiu. Manau, 

ieškočiau informacijos, eičiau į savivaldybę ir spręsčiau 

problemą. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo šeimai 

vertinimas 
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Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, 

ar pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė 

šeimoms? Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Esam pakankamai individualūs, nelabai mėgstame visokius 

pobūvius. O ir informacijos apie renginius iš seniūnijos mažai. 

Patys turime ieškoti informacijos, o pakvietimo nėra. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Aš taip pat neturiu pasiūlymų. Mus viskas tenkina. 

Žemiau pateikiama ketvirtosios dalyvės atsakymų turinio analizė. Analizėje 

pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos induktyviai iš 

respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta 

remiantis visu interviu tekstu. 

10 lentelė.  

Ketvirtosios dalyvės D4P atsakymų manifestinė turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimos situacija ir 

kasdieniai iššūkiai 

Šeimos sudėtis „Šiuo metu mūsų šeimoje auga vienuolikmetis sūnus ir 

keturiolikmetė globojama mergaitė.“ 

Globojamo vaiko 

specifika 

„Kadangi mūsų šeimoje auga globojamas vaikas, mūsų 

situacija šiek tiek kitokia.“ 

Visuomenės stereotipai „Didžiausia problema nėra finansinė.“; „Daug didesnė 

problema yra visuomenės požiūris į globojamus vaikus.“; 

„Vaikas dar net nepradėjęs lankyti ugdymo įstaigos jau būna 

pažymėtas etiketėmis.“; „Visuomenėje vis dar vyrauja 

nemažai stereotipų.“ 

Pedagogų kompetencijų 

tobulėjimas 

Daugiau dėmesio turėtų būti skiriama pedagogų kompetencijų 

stiprinimui.“; „Reikėtų daugiau žinių apie globojamų vaikų 

patirtis, emocinius poreikius, elgesio sunkumus ir pagalbos 

būdus.“; „Tai padėtų vaikams lengviau integruotis.“; 

„Sumažintų visuomenėje vyraujančius stereotipus.“ 

2. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Lygios galimybės 

vaikams 

„Šeimai draugiška savivaldybė reiškia lygias galimybes 

visiems vaikams.“ 

Įtraukusis ugdymas Kalbu apie įtraukųjį ugdymą.“; „Šeimos susiduria su 

sunkumais dėl specialiųjų poreikių vaikų ugdymo.“; „Kitų 

vaikų tėvai neigiamai vertina integraciją.“ 

Specialistų trūkumas „Trūksta mokytojų padėjėjų.“; „Pagalba dažnai skiriama tik 

kelioms pamokoms.“; „Jos reikėtų visos dienos metu.“ 

Finansavimo poreikis „Didesnis finansavimas užtikrintų kokybiškesnį įtraukųjį 

ugdymą.“ 

3. Ugdymo paslaugų 

prieinamumas ir 

kokybė 

Darželio prieinamumas „Registruotis pradėjau, kai vaikui buvo trys mėnesiai.“; 

„Buvo sakoma, kad registruotis reikėjo dar anksčiau.“; 

„Mažesniame miestelyje vietą gavome labai greitai.“; 

„Didesniame mieste teko teikti prašymus kelioms įstaigoms.“; 

„Laukimo laikas nebuvo labai ilgas.“ 

Ugdymo kokybė „Esu patenkinta mokyklų teikiamomis paslaugomis.“; 

„Vaikams sudarytos geros ugdymo sąlygos.“; „Pedagogai 

dirba profesionaliai.“; „Ugdymo kokybė atitinka mūsų 

lūkesčius.“ 

Specialistų pagalba Dirba psichologas, specialusis pedagogas ir mokytojo 

padėjėjai.“; „Globojamai mergaitei paskirta mokytojo 

padėjėja.“; „Pagalbą vertinu labai teigiamai.“ 
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Maitinimo problemos „Reikėtų tobulinti mokinių maitinimą.“; „Mokyklos daugiau 

maistą gamintų savo virtuvėse.“; „Po viešųjų pirkimų kainos 

ženkliai išauga.“; „Vieni pietūs kainuoja keturis–penkis 

eurus.“; „Savivaldybė turėtų daugiau dėmesio skirti 

paslaugos kokybei ir kainai.“ 

Prailgintos grupės „Grupė nebuvo įkurta.“; „Tai sukėlė nemažai sunkumų.“; 

„Dirbu iki penktos valandos.“; „Galėjome pasinaudoti 

senelio pagalba.“; „Ne visos šeimos turi tokią galimybę.“; 

„Prailgintos grupės turėtų būti visose mokyklose.“; 

„Finansavimas neturėtų būti perkeltas tėvams.“ 

4. Sveikatos ir 

psichologinės 

pagalbos sistema 

Pirminės sveikatos 

priežiūros prieinamumas 

„Pas šeimos gydytoją dažniausiai patenkame tą pačią 

dieną.“; „Didesnių problemų nepatiriame.“ 

Vaikų psichikos 

sveikatos paslaugų 

trūkumas 

„Skubios konsultacijos teko laukti apie mėnesį.“; „Kauno 

klinikose laukimas truko dar apie du mėnesius.“; „Pagalbos 

teko laukti beveik tris mėnesius.“; „Tai labai ilgas laikas.“; 

„Paslaugų prieinamumas nėra pakankamas.“ 

Pogimdyminės pagalbos 

stoka 

„Visa pagalba ligoninėje tuo ir baigėsi.“; „Informacijos teko 

ieškoti pačiai.“; „Niekas nepasidomėjo emocine savijauta.“; 

„Kiekviena mama turėtų sulaukti socialinio darbuotojo, 

slaugytojo ar psichologo vizito.“; „Pakaktų paprasto 

pokalbio.“; „Naudingas būtų informacinis lankstinukas.“ 

Saugi gyvenamoji 

aplinka 

„Jaučiuosi saugiai.“; „Vaikai turi aiškias taisykles.“; 

„Lietuva yra gana saugi šalis.“; „Pakanka apšvietimo.“; 

„Infrastruktūra sutvarkyta.“ 

5. Laisvalaikis, 

infrastruktūra ir 

būstas 

Vasaros užimtumas „Vietos stovyklose labai greitai užsipildo.“; „Nebeliko net 

mokamų vietų.“; „Tenka ieškoti kituose miestuose.“; „Reikia 

daugiau finansavimo vasaros užimtumui.“ 

Neformaliojo ugdymo 

pasiūla 

„Vaikai lanko jiems įdomias veiklas.“; „Mokykloje daug 

nemokamų būrelių.“; „Pasirinkimo tikrai pakanka.“ 

Viešųjų erdvių plėtra Atsirado daug naujų žaidimų aikštelių.“; „Savivaldybė 

stengiasi gerinti infrastruktūrą.“; „Norėtųsi daugiau viešųjų 

erdvių šeimoms.“; „Reikėtų poilsio zonų su pavėsinėmis ir 

stalais.“ 

Susisiekimas „Pėsčiųjų takai gerai išvystyti.“; „Aplinka tvarkinga.“; 

„Pastabų neturiu.“ 

Būsto prieinamumas Didesnių sunkumų nepatyriau.“; „Savivaldybė teikia nuomos 

kompensacijas.“; „Tai svarbi ir naudinga priemonė.“; 

„Padeda sumažinti finansinę naštą.“ 

6. Profesinio ir šeimos 

gyvenimo derinimas 

Lankstus darbas „Darbdavys į šeimos poreikius žiūri supratingai.“; „Galiu 

dirbti nuotoliniu būdu.“; „Galiu koreguoti darbo grafiką.“; 

„Tai labai padeda derinti įsipareigojimus.“ 

Socialinės politikos 

trūkumai 

„Grįžus dirbti ne visą dieną motinystės išmoka buvo 

nutraukta.“; „Tai pasirodė nelogiška.“; „Reikėtų lankstesnio 

reguliavimo.“ 

Darbdavio vaidmuo „Daug kas priklauso nuo konkretaus darbdavio.“; 

„Lankstumas leidžia lengviau suderinti profesinį ir šeimos 

gyvenimą.“; „Ne visos šeimos turi tokią galimybę.“; 

„Valstybės politika turėtų į tai atsižvelgti.“ 

7. Socialinė parama 

šeimoms 

Pagalbos paieška „Su šia problema nesusidūriau.“; „Atsakymų neturiu.“; 

„Ieškočiau informacijos.“; „Eičiau į savivaldybę ir spręsčiau 

problemą.“ 

8. Bendras savivaldybės 

vertinimas 

Informacijos apie 

renginius trūkumas 

„Esame pakankamai individualūs.“; „Informacijos apie 

renginius iš seniūnijos mažai.“; „Patys turime ieškoti 

informacijos.“; „Pakvietimo nėra. 

9. Pokyčių pasiūlymai Pasitenkinimas situacija „Pasiūlymų neturiu.“; „Mus viskas tenkina.“ 

Respondentė su vyru augina vienuolikmetį sūnų ir globoja keturiolikmetę mergaitę, 

todėl jos šeimos patirtis išsiskiria globojamų vaikų auginimo aspektais. Ji pabrėžia, kad didžiausi 

iššūkiai nėra susiję su finansais, o su visuomenėje vis dar vyraujančiais stereotipais globojamų 

vaikų atžvilgiu. Pasak jos, vaikai dažnai susiduria su išankstinėmis nuostatomis dar prieš pradėdami 
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lankyti ugdymo įstaigas, todėl būtina stiprinti pedagogų kompetencijas apie globojamų vaikų 

emocinius poreikius, patirtis ir pagalbos būdus.  

Respondentės nuomone, šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia turi užtikrinti lygias 

galimybes visiems vaikams, ypač turintiems specialiųjų poreikių ar augantiems globos sistemoje. Ji 

akcentuoja didesnio finansavimo įtraukiajam ugdymui poreikį, didesnį mokytojų padėjėjų 

prieinamumą ir visuomenės požiūrio kaitos svarbą. Švietimo sistemą tyrimo dalyvė vertina 

palankiai. Jos patirtis rodo, kad darželio vietos prieinamumas priklauso nuo savivaldybės dydžio, 

tačiau bendrą ugdymo kokybę ji vertina labai gerai.  

Ypač svarbią reikšmę ji skiria mokyklose dirbantiems specialistams – psichologams, 

specialiesiems pedagogams ir mokytojų padėjėjams, kurie padeda vaikams, turintiems emocinių ar 

mokymosi sunkumų. Vis dėlto ji išskiria dvi problemas – mokinių maitinimo kokybę ir kainą bei 

nepakankamą pailgintų grupių prieinamumą. Jos nuomone, pailgintos grupės turėtų būti 

organizuojamos visose mokyklose ir neturėtų tapti papildoma finansine našta šeimoms. 

Sveikatos priežiūros srityje respondentė teigiamai vertina šeimos gydytojų paslaugų 

prieinamumą, tačiau labai kritiškai atsiliepia apie vaikų psichikos sveikatos paslaugas. Asmeninė 

patirtis parodė, kad net skubiais atvejais specializuotos pagalbos tenka laukti kelis mėnesius, o tai 

gali turėti rimtų pasekmių vaikų gerovei. Ji taip pat pabrėžia, kad jaunoms mamoms po gimdymo 

trūksta tęstinės pagalbos – informacijos, emocinės paramos ir specialistų vizitų namuose. 

Gyvenamąją aplinką respondentė vertina kaip saugią ir tvarkingą. Ji teigia, kad savivaldybėje 

pakanka apšvietimo ir gerai išvystyta infrastruktūra, todėl šeima jaučiasi saugiai.  

Kalbėdama apie laisvalaikio galimybes, respondentė pažymi, kad mokyklos siūlo 

platų nemokamų būrelių pasirinkimą, todėl kasdienio vaikų užimtumo galimybių netrūksta. Tačiau 

didelė problema išlieka vasaros stovyklų prieinamumas – vietos užsipildo itin greitai, todėl daugelis 

šeimų lieka be galimybės dalyvauti arba yra priverstos ieškoti stovyklų kituose miestuose. Ji siūlo 

didinti finansavimą vaikų vasaros užimtumui ir kurti daugiau viešųjų erdvių šeimų laisvalaikiui, 

pavyzdžiui, poilsio zonų su pavėsinėmis ir vietomis bendroms veikloms. Būsto srityje respondentė 

pati didesnių sunkumų nepatyrė, tačiau teigiamai vertina savivaldybės teikiamas nuomos 

kompensacijas šeimoms, laikydama jas svarbia finansine pagalbos priemone.  

Profesinio ir šeimos gyvenimo derinimo klausimais respondentė džiaugiasi dirbanti 

lankstų darbdavį turinčioje nevyriausybinėje organizacijoje, kur gali dirbti nuotoliniu būdu ir 

koreguoti darbo grafiką pagal šeimos poreikius. Vis dėlto ji kritikuoja ankstesnį motinystės išmokų 

reguliavimą, kai pradėjus dirbti ne visą darbo dieną buvo nutraukta motinystės išmoka. Jos 

nuomone, valstybės politika turėtų sudaryti daugiau galimybių tėvams palaipsniui grįžti į darbo 

rinką neprarandant socialinių garantijų.  

Kalbėdama apie socialinę paramą, respondentė neturėjo asmeninės patirties 

naudojantis pagalbos paslaugomis, tačiau mano, kad prireikus informacijos kreiptųsi į savivaldybę. 

Ji taip pat pastebi, kad informacijos apie bendruomenės renginius ir veiklas nėra pakankamai, todėl 

gyventojams tenka jos ieškoti savarankiškai.  

Apibendrindama tyrimo dalyvė teigia, kad yra patenkinta gyvenimu savo 

savivaldybėje ir reikšmingų pokyčių nesiūlo. Vis dėlto jos interviu išryškina keletą svarbių sričių, 

kurias būtų galima tobulinti: mažinti visuomenės stereotipus globojamų vaikų atžvilgiu, stiprinti 

įtraukųjį ugdymą, gerinti vaikų psichikos sveikatos paslaugų prieinamumą, plėsti pailgintų grupių 

tinklą, didinti vasaros užimtumo galimybes bei aktyviau informuoti šeimas apie bendruomenėje 

vykstančias veiklas ir renginius. 

4 paveikslas. 

Tyrimo dalyvės D4P atsakymų kategorijos ir subkategorijos 
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Dominuojančios temos yra: globojamų vaikų socialinė integracija ir stereotipų 

mažinimas; įtraukiojo ugdymo kokybė ir specialistų prieinamumas; vaikų psichikos sveikatos 

paslaugų prieinamumo problemos; lankstesnės šeimos politikos ir darbo organizavimo poreikis; 

savivaldybės vaidmuo kuriant šeimai palankią infrastruktūrą. Interviu atskleidžia, kad respondentė 

šeimai draugišką savivaldybę pirmiausia sieja su lygiomis galimybėmis visiems vaikams, 

kokybišku įtraukiuoju ugdymu, savalaike psichologine pagalba, šeimai palankiomis darbo 

sąlygomis ir pakankamu viešųjų paslaugų finansavimu, o globojamų vaikų atveju ypač pabrėžia 

specialistų kompetencijų ir visuomenės požiūrio svarbą. 

1.5. Penktosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė. 

11 lentelė.  

D5ŽŠ atsakymai 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Manau, kad šeimos kūrimą pirmiausia lemia noras turėti artimą 

žmogų, su kuriuo galima kurti bendrą ateitį. Kai santykiai yra 

tvirti ir jaučiama tarpusavio pagarba bei pasitikėjimas, 

natūraliai atsiranda noras susilaukti vaikų. Žinoma, svarbus ir 

finansinis stabilumas, tačiau nemanau, kad jis yra vienintelis 

veiksnys. Labai daug lemia ir emocinis pasirengimas tapti 

tėvais. Man yra 31 metai. Kartu su vyru auginame du vaikus – 

šešerių metų sūnų ir dvejų metų dukrą. Esame aktyvi šeima, 

daug laiko praleidžiame kartu, stengiamės vaikams suteikti kuo 

daugiau įvairių patirčių, kartu keliaujame, lankome renginius ir 

leidžiame laiką gamtoje. Šiuo metu svarbiausia – suderinti 

šeimos ir profesinį gyvenimą. Abu vaikai dar maži, todėl daug 

dėmesio skiriame jų ugdymui, sveikatai ir emocinei gerovei. 

Taip pat svarbu, kad vaikai augtų saugioje aplinkoje, galėtų 
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lankyti kokybiškas ugdymo įstaigas bei įvairius būrelius. Mums 

taip pat svarbu turėti pakankamai laiko šeimai. Norisi, kad po 

darbo liktų laiko pabūti kartu, o ne tik spręsti kasdienius 

buitinius klausimus. Didžiausias iššūkis – laiko planavimas. 

Reikia suderinti darbą, vaikų darželį, sūnaus veiklas, gydytojų 

vizitus ir visus kitus kasdienius rūpesčius. Kai vienas iš vaikų 

suserga, tenka greitai keisti dienos planus. Taip pat nemažai 

išlaidų sudaro vaikų ugdymas ir laisvalaikis. Norisi suteikti 

vaikams kuo daugiau galimybių, tačiau tam reikia nemažų 

finansinių išteklių.  

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Man šeimai draugiška savivaldybė yra tokia, kuri galvoja apie 

šeimą ne tik dokumentuose, bet ir realiuose sprendimuose. Tai 

savivaldybė, kurioje lengva gauti vietą darželyje, yra geros 

mokyklos, saugios žaidimų aikštelės, parkai, prieinama 

sveikatos priežiūra ir įvairios paslaugos šeimoms. Taip pat 

labai svarbu, kad šeimos gautų aiškią informaciją apie joms 

priklausančią pagalbą, kad nereikėtų visko ieškoti pačioms. 

Manau, jog šeimai draugiška savivaldybė turi būti partnerė 

šeimai visais vaiko augimo etapais.  

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, 

programą ir pan.) darželis, ar turite jo 

ieškoti kitur? Jei yra, kiek jis prieinamas 

(vietų skaičiumi, atstumu ir pan.) Kokia 

buvo jūsų patirtis ieškant vietos darželyje ar 

lopšelyje? Kokius sunkumus ar privalumus 

pastebėjote naudodamiesi ikimokyklinio 

ugdymo paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei 

pasirinkimo galimybėmis? Ar savivaldybėje 

sudarytos galimybės vaikams lankyti visos 

dienos mokyklas ar pailgintos dienos 

grupes? Kaip vertinate ugdymo įstaigų 

kokybę savo savivaldybėje? Kokios 

ugdymo galimybės ar paslaugos jūsų šeimai 

labiausiai trūksta? Ką siūlytumėte keisti ar 

tobulinti švietimo sistemoje savo 

savivaldybėje? Kaip vertinate paslaugų, 

ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms 

vaikus su negalia ar specialiaisiais 

poreikiais?    

Mūsų patirtis buvo gana gera. Dukrai vietos darželyje ilgai 

laukti nereikėjo – ją gavome pakankamai greitai. Su sūnumi 

situacija buvo šiek tiek kitokia. Laukėme ilgiau, tačiau tai buvo 

mūsų pačių sprendimas. Norėjome, kad jis lankytų Montessori 

ugdymo krypties darželį–mokyklą, todėl nusprendėme palaukti, 

kol atsiras vieta. Mums buvo svarbu būtent toks ugdymo 

modelis. Taip, mūsų savivaldybėje radome tokį darželį, kokio 

ieškojome. Montessori ugdymas mums buvo svarbus, todėl 

džiaugiuosi, kad tokia galimybė buvo. Didžiausias sunkumas 

buvo tas, kad į populiarias ugdymo įstaigas vietų reikia palaukti 

ilgiau. Tačiau tai suprantama, nes jos sulaukia daug tėvų 

susidomėjimo. Privalumas tas, kad tėvai gali rinktis skirtingas 

ugdymo kryptis, o ne visi vaikai ugdomi vienodai. Taip, bendra 

ugdymo kokybe esu patenkinta. Pedagogai profesionalūs, 

ugdymo aplinka tvarkinga ir saugi. Iki šiol mūsų šeimos patirtis 

buvo labai gera. Pailgintos dienos grupės šeimoms yra labai 

reikalingos. Manau, kad jos labai padeda dirbantiems tėvams, 

todėl svarbu, kad tokios galimybės būtų išlaikomos ir 

plečiamos. Visumoje ugdymo kokybę vertinu teigiamai. 

Didžiausias privalumas – kvalifikuoti pedagogai ir gana platus 

ugdymo įstaigų pasirinkimas. Vis dėlto norėtųsi daugiau 
nemokamų papildomų veiklų pačiose ugdymo įstaigose. Taip 

pat būtų naudinga daugiau edukacijų tėvams apie vaikų raidą, 

emocinę sveikatą ir šiuolaikinius auklėjimo metodus. Asmeninės 

patirties neturiu, todėl vertinti galiu tik iš to, ką pastebiu 

aplinkoje. Man atrodo, kad situacija gerėja – naujesnės įstaigos 

tampa vis labiau pritaikytos įvairių poreikių vaikams. Vis dėlto 

manau, kad dar reikėtų daugiau specialistų – logopedų, 
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specialiųjų pedagogų, psichologų ir jų prieinamumo. Šeimos 

neturėtų ilgai laukti reikalingos pagalbos.  

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų 

sveikatos priežiūros paslaugų? Papasakokite 

apie savo šeimos patirtį naudojantis 

sveikatos priežiūros paslaugomis. Kokie yra 

pagrindiniai sunkumai ar kliūtys gaunant 

reikalingą medicininę pagalbą? Kaip 

vertinate psichologinės pagalbos 

prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia 

tėvystės įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar 

savitarpio pagalbos grupės skirtos tėvams? 

Ar savivaldybėje lengvai prieinamos 

nemokamos edukacinės programos apie 

pagarbų, sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, 

emocinį intelektą? Ar susidūrę su 

pirmaisiais tėvystės iššūkiais (kūdikio 

miegas, žindymas, tėvų perdegimas) radote 

pagalbą savo savivaldybėje? Kokios 

pagalbos (ne piniginės) labiausiai trūko 

pirmaisiais vaiko metais? Ar psichologinės 

pagalbos paslaugos jums yra/būtų 

aktualios? Kokių psichologinės pagalbos 

paslaugų jūsų bendruomenėje labiausiai 

trūksta? Ar Jūsų šeimai yra galimybės jūsų 

religinei praktikai? Kaip Jūsų maldos namai 

yra pritaikyti šeimų su vaikais poreikiams 

(nuo buitinių poreikių iki užimtumo, veiklų, 

programų ir t.t Ar jaučiatės saugūs savo 

gyvenamojoje vietovėje, leisdami vaikams 

žaisti lauke ar savarankiškai judėti? Kas 

jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia jaustis 

saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams 

ir šeimoms? 

Bendrai sveikatos priežiūros paslaugas vertinu gerai. Pas 

šeimos gydytoją dažniausiai pavyksta patekti pakankamai 

greitai, ypač kai vaikai suserga. Esant skubiam poreikiui 

konsultaciją gauname tą pačią arba kitą dieną. Dėl specialistų 

situacija šiek tiek sudėtingesnė – pas kai kuriuos tenka laukti 

ilgiau, todėl kartais renkamės privačias gydymo įstaigas. 

Didžiausias iššūkis – ilgesnės eilės pas vaikų gydytojus 

specialistus ir diagnostiniams tyrimams. Kai augini mažus 

vaikus, norisi, kad reikalingą pagalbą būtų galima gauti kuo 

greičiau. Manau, kad tokių paslaugų atsiranda vis daugiau, 

tačiau informacijos apie jas vis dar trūksta. Esu girdėjusi apie 

tėvystės mokymus ir įvairias paskaitas, tačiau dažnai apie jas 

sužinoma atsitiktinai – per socialinius tinklus ar iš kitų tėvų. 

Norėtųsi, kad savivaldybė aktyviau informuotų šeimas apie 

tokias galimybes. Psichologinė pagalba šiandien yra labai 

svarbi ne tik vaikams, bet ir tėvams, todėl ji turėtų būti lengvai 

prieinama ir nereikalauti ilgo laukimo. Gimus pirmajam vaikui 

tikrai kilo nemažai klausimų. Didžiausi iššūkiai buvo susiję su 

kūdikio miegu, dienos režimu ir nuolatiniu nuovargiu. Nors 

šeima palaikė, profesionalios pagalbos teko ieškoti pačiai. 

Labiausiai trūko lengvai prieinamų konsultacijų jaunoms 

šeimoms. Būtų buvę labai naudinga turėti vieną vietą, kur būtų 

galima kreiptis dėl žindymo, kūdikio priežiūros, emocinės 

savijautos ar kitų tėvystės klausimų. Psichologinė pagalba taip 

pat būtų aktuali, ypač pirmą kartą tapusiems tėvams, nes 

pirmaisiais mėnesiais kyla daug nerimo ir nežinomybės.  

Mūsų šeima nėra aktyviai praktikuojanti religiją, todėl šiuo 

klausimu negalėčiau pateikti išsamaus vertinimo. Tačiau 

manau, kad kiekviena bendruomenė turėtų būti atvira šeimų su 

vaikais religiniams poreikiams ir sudaryti sąlygas jose 

dalyvauti. Taip, gyvenamojoje vietoje jaučiamės saugiai. Kieme 

yra vaikų žaidimų aikštelė, netoliese parkas, nemažai šeimų su 

mažais vaikais. Dėl to jaučiasi bendruomeniškumas ir 

saugumas.  

Vis dėlto norėtųsi daugiau saugaus eismo priemonių prie 

ugdymo įstaigų – greičio ribojimo kalnelių, geriau apšviestų 

pėsčiųjų perėjų ir daugiau saugių dviračių takų. Tai leistų 

vaikams dar saugiau judėti mieste.  

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir 

Veiklų pasirinkimas tikrai nemažas. Sūnus lanko sporto 

užsiėmimus, jam labai patinka aktyvus laisvalaikis. Dukra dar 

maža, tačiau ateityje taip pat planuojame leisti ją į įvairius 

būrelius. Didžiausia problema nėra veiklų trūkumas, o jų kaina. 
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įvairios? Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar 

užsiėmimų norėtumėte savo savivaldybėje? 

Kaip vertinate vaikų užimtumo galimybes 

vasaros metu jūsų savivaldybėje? Ar 

pakanka vasaros stovyklų ir kitų 

organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu 

ir organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje 

yra ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką 

reikėtų pagerinti viešosiose erdvėse? Ar 

jūsų savivaldybėje yra pakankamai vietų ir 

veiklų, kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti 

visa šeima? Ar savivaldybėje 

organizuojama pakankamai šeimoms skirtų 

kultūrinių, sporto ar bendruomeninių 

renginių? Kaip juos vertinate? Kaip 

vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą 

nuo savo gyvenamosios vietos? Ar 

susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių 

pokyčių šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar 

jūsų savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos šeimos 

ieškodamos būsto? Kaip vertinate 

svarbiausių paslaugų ir objektų (darželių, 

mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, 

parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo savo 

gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir 

kokybiško būsto? Kaip vertinate galimybes 

jūsų savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti 

būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria 

jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

Kai šeimoje auga du vaikai, būreliams tenka skirti nemažą dalį 

šeimos biudžeto.  

Norėtųsi daugiau savivaldybės finansuojamų arba 

kompensuojamų veiklų. Vasarą pasirinkimas gana didelis – 

organizuojamos dienos stovyklos, sporto ir kūrybinės veiklos. 

Tačiau daugelis jų yra mokamos, todėl ne kiekviena šeima gali 

jomis pasinaudoti. Norėtųsi daugiau nemokamų arba iš dalies 

kompensuojamų vasaros stovyklų, kad visi vaikai turėtų 

galimybę aktyviai leisti vasarą. Gyvenamąją aplinką vertinu 

labai gerai. Man svarbu, kad aplinka būtų švari, tvarkinga ir 

žalia. Pastebiu, kad savivaldybė investuoja į parkų, žaidimų 

aikštelių ir viešųjų erdvių atnaujinimą. Vis dėlto norėtųsi dar 

daugiau želdynų naujuose gyvenamuosiuose rajonuose, daugiau 

pavėsio vaikų aikštelėse ir daugiau poilsio vietų šeimoms. 

Gyvename tokioje miesto dalyje, kur dauguma svarbiausių 

paslaugų yra lengvai pasiekiamos. Netoliese yra darželis, 

mokykla, šeimos klinika, vaistinė, parduotuvės ir viešojo 

transporto stotelės. Didžiąją dalį kasdienių reikalų galime 

susitvarkyti neišvykdami toli nuo namų. Tai labai palengvina 

kasdienį gyvenimą, ypač auginant du mažus vaikus. Manau, kad 

paslaugų išdėstymas mūsų gyvenamojoje vietoje yra vienas 

didžiausių privalumų.  

Susisiekimą vertinu gerai. Daugiausia važinėjame automobiliu, 

tačiau prireikus naudojamės ir viešuoju transportu. Autobusai 

važiuoja pakankamai dažnai, jie pritaikyti keliauti su vaikiškais 

vežimėliais. Vis dėlto norėtųsi daugiau saugių dviračių takų, 

kad šeimos galėtų daugiau judėti dviračiais. Taip pat būtų 

patogu, jei viešojo transporto maršrutai geriau jungtų 

gyvenamuosius rajonus su vaikų užimtumo centrais ir sporto 

mokyklomis.  

Manau, kad būstas tampa vis didesniu iššūkiu. Kokybiško būsto 

pasirinkimas yra nemažas, tačiau kainos pastaraisiais metais 

labai išaugo. Jaunoms šeimoms įsigyti pirmąjį būstą darosi vis 

sunkiau, ypač jei šeima augina mažus vaikus ir turi tik vieną 

didesnį pajamų šaltinį. Norėtųsi daugiau valstybės ir 

savivaldybės paramos jaunoms šeimoms, įsigyjančioms pirmąjį 

būstą. Didžiausias iššūkis – aukštos kainos. Tiek būsto paskolos, 

tiek nuomos kainos šiandien yra didelės. Jaunoms šeimoms 

reikia ilgai taupyti pradiniam įnašui, o nuomos išlaidos taip pat 

sudaro didelę mėnesio biudžeto dalį. Manau, kad reikėtų 

daugiau socialinių arba savivaldybės remiamų būsto programų 

šeimoms, kurios augina vaikus. 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos priemonės 
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Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra 

emociškai pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., 

lopšeliui)?Ar savivaldybė sudaro sąlygas 

derinti darbą ir šeimos gyvenimą (lankstūs 

darželiai, pavėžėjimas, užimtumo paslaugos 

ir pan.)? Kaip vertinate 

savivaldybės/darbdavių požiūrį į tėvų 

laisvadienius, mamadienius/tėvadienius“ ir 

ligos dienas? Ar jaučiatės saugūs juos 

imdami? Kokie veiksniai labiausiai padeda 

arba trukdo derinti darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kaip vertinate savivaldybės ir 

darbdavių pastangas padėti šeimoms 

suderinti šias sritis? Kokių papildomų 

priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Man pasisekė, nes darbdavys gana supratingai žiūri į šeimos 

poreikius. Turėjau galimybę po vaiko priežiūros atostogų 

palaipsniui grįžti į darbą, o prireikus dirbti ir nuotoliniu būdu. 

Vis dėlto suprantu, kad tokias galimybes turi ne visi tėvai. 

Manau, jog daugiau lanksčių darbo formų būtų labai naudinga 

jaunoms šeimoms, ypač auginančioms mažus vaikus. 

Asmeniškai nejaučiau spaudimo grįžti į darbą anksčiau, tačiau 

girdžiu, kad kai kurios mamos su tuo susiduria. Manau, kad pati 

savivaldybė sudaro gana geras sąlygas – yra darželiai, įvairios 

vaikų užimtumo veiklos, tačiau daug kas priklauso ir nuo 

darbdavio.  

Mano darbovietėje supratingai žiūrima į situacijas, kai vaikas 

suserga ar reikia pasiimti laisvadienį dėl šeimos. Tai labai 

svarbu, nes tokiose situacijose tėvai neturėtų jausti kaltės ar 

baimės. Labiausiai padeda lankstus darbo grafikas, galimybė 

dirbti nuotoliniu būdu ir artimųjų pagalba. Kai yra seneliai, 

kurie prireikus gali padėti su vaikais, kasdienybė tampa daug 

lengvesnė.  

Didžiausi sunkumai kyla vaikams susirgus arba kai sutampa 

keli svarbūs šeimos ir darbo įsipareigojimai. Manau, kad 

šeimoms labai praverstų ilgesnis pailgintų grupių darbo laikas, 

daugiau trumpalaikės vaikų priežiūros paslaugų ir lankstesnės 

užimtumo galimybės. 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite 

gauti socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, 

psichologinės ar konsultacinės pagalbos? Ar 

informacija apie pagalbos galimybes yra 

lengvai prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, 

kokią paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama 

šeimoms yra pakankamos ir lengvai 

prieinamos? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą finansinę paramą šeimoms? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą paramą 

šeimai gimus vaikui (išmokas, kūdikio 

kraitelį, informacinę pagalbą ar kitas 

iniciatyvas)? Kokios paramos priemonės 

jūsų šeimai yra naudingiausios? Kokios 

papildomos paramos ar lengvatų reikėtų 

šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Manau, kad prireikus informaciją rasčiau, tačiau ne todėl, kad 

ji būtų labai aiškiai pateikiama. Dažniausiai tenka ieškoti 

savivaldybės interneto svetainėje arba klausti kitų tėvų. 

Norėtųsi, kad visa informacija būtų pateikta vienoje vietoje ir 

jaunos šeimos ją gautų automatiškai, pavyzdžiui, gimus vaikui. 

Žinau pagrindines išmokas ir paramos priemones, tačiau 

nemanau, kad šeimos visada gauna pakankamai aiškią 

informaciją apie visas galimybes. Kartais apie tam tikras 

lengvatas sužinome tik iš kitų tėvų. Manau, kad informacijos 

sklaida galėtų būti geresnė.  

Gimus vaikams gavome vienkartines išmokas, kurios tikrai buvo 

naudingos pirmaisiais mėnesiais. Tai padėjo įsigyti būtiniausių 

daiktų kūdikiui. 

Vis dėlto manau, kad ne mažiau svarbi už finansinę paramą yra 

informacinė ir konsultacinė pagalba. Jauniems tėvams labai 

reikia ne tik pinigų, bet ir aiškių atsakymų, kur kreiptis įvairiais 

vaiko auginimo klausimais. Labiausiai vertinčiau didesnį 

finansavimą vaikų būreliams, vasaros stovykloms ir 
neformaliajam ugdymui. Taip pat būtų naudinga daugiau 

nemokamų psichologinių konsultacijų tėvams bei trumpalaikės 

vaikų priežiūros paslaugų. Manau, kad tai būtų reali pagalba 

šeimoms kasdieniame gyvenime. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo šeimai 

vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, Taip, tikrai pasirinkčiau. Mūsų šeimos patirtis yra gera. Turime 
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ar pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė 

šeimoms? Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

kokybiškas ugdymo įstaigas, gana gerą paslaugų prieinamumą, 

saugią aplinką ir daug galimybių aktyviai leisti laiką su vaikais. 

Didžiausi privalumai – geros ugdymo įstaigos, tvarkinga 

aplinka, parkai, žaidimų aikštelės ir patogus paslaugų 

pasiekiamumas. Taip pat vertinu tai, kad mieste vyksta nemažai 

renginių šeimoms. 

Didžiausi trūkumai – aukštos būrelių kainos, brangstantis 

būstas ir ne visada lengvai prieinama informacija apie šeimoms 

skirtą pagalbą. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Norėčiau, kad daugiau dėmesio būtų skiriama ne tik 

infrastruktūrai, bet ir šeimų kasdieniams poreikiams. Reikėtų 

daugiau kompensuojamų būrelių, daugiau vasaros užimtumo 

programų, trumpesnių eilių pas specialistus ir aktyvesnės 

informacijos sklaidos apie šeimoms teikiamą pagalbą. 

Žemiau pateikiama focus grupės penktosios dalyvės atsakymų turinio analizė‘ 

Analizėje pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos 

induktyviai iš respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. 

Analizė parengta remiantis visu interviu tekstu. 

12 lentelė.  

Penktosios dalyvės D5ŽŠ atsakymų turinio analizė 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimos situacija ir 

kasdieniai iššūkiai 

Motyvai kurti šeimą „Šeimos kūrimą lemia noras turėti artimą žmogų.“; 

„Svarbūs tvirti santykiai, pagarba ir pasitikėjimas.“; 

„Natūraliai atsiranda noras susilaukti vaikų.“; „Svarbus 

finansinis stabilumas, tačiau jis nėra vienintelis 

veiksnys.“; „Daug lemia emocinis pasirengimas tapti 

tėvais.“ 

Šeimos apibūdinimas „Man yra 31 metai.“; „Su vyru auginame du vaikus.“; 

„Esame aktyvi šeima.“; „Daug laiko praleidžiame 

kartu.“; „Keliaujame, lankome renginius, leidžiame laiką 

gamtoje.“ 

Pagrindiniai šeimos 

poreikiai 

„Svarbiausia suderinti šeimos ir profesinį gyvenimą.“; 

„Daug dėmesio skiriame ugdymui, sveikatai ir emocinei 

gerovei.“; „Svarbu saugi aplinka, kokybiškos ugdymo 

įstaigos ir būreliai.“; „Svarbu turėti pakankamai laiko 

šeimai.“ 

Kasdieniai iššūkiai „Didžiausias iššūkis – laiko planavimas.“; „Reikia 

suderinti darbą, darželį, veiklas ir gydytojų vizitus.“; 

„Vaikui susirgus tenka keisti planus.“; „Vaikų ugdymas ir 

laisvalaikis reikalauja nemažų finansinių išteklių.“ 

2. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Kompleksinė pagalba šeimai „Savivaldybė turi galvoti apie šeimą ne tik dokumentuose, 

bet ir realiuose sprendimuose.“ 

Viešųjų paslaugų 

prieinamumas 

„Lengva gauti vietą darželyje.“; „Geros mokyklos.“; 

„Saugios žaidimų aikštelės.“; „Parkai.“; „Prieinama 

sveikatos priežiūra.“; „Įvairios paslaugos šeimoms.“ 

Informacijos prieinamumas „Šeimos turi gauti aiškią informaciją apie pagalbą.“; 

„Nereikėtų visko ieškoti pačioms.“ 

Partnerystė su šeima „Savivaldybė turi būti partnerė šeimai visais vaiko augimo 

etapais.“ 

3. Ugdymo paslaugų 

prieinamumas ir 

kokybė 

Darželio prieinamumas „Dukrai vietą gavome greitai.“; „Su sūnumi laukėme 

ilgiau.“; „Norėjome Montessori ugdymo.“; „Radome tokį 

darželį, kokio ieškojome.“ 
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Ugdymo pasirinkimo 

galimybės 

„Tėvai gali rinktis skirtingas ugdymo kryptis.“ 

Ugdymo kokybė Pedagogai profesionalūs.“; „Aplinka tvarkinga ir saugi.“; 

„Patirtis labai gera.“; „Ugdymo kokybę vertinu 

teigiamai.“ 

Pagalba dirbantiems tėvams „Pailgintos grupės labai reikalingos.“; „Svarbu jas 

išlaikyti ir plėsti.“ 

Tobulintinos sritys „Norėtųsi daugiau nemokamų veiklų.“; „Daugiau 

edukacijų tėvams.“; „Daugiau logopedų, specialiųjų 

pedagogų ir psichologų.“; „Šeimos neturėtų ilgai laukti 

pagalbos.“ 

4. Sveikatos ir 

psichologinės 

pagalbos sistema 

Pirminės sveikatos 

priežiūros prieinamumas 

„Pas šeimos gydytoją pavyksta patekti greitai.“; „Skubią 

konsultaciją gauname tą pačią arba kitą dieną.“ 

Specialistų prieinamumo 

problemos 

„Pas specialistus tenka laukti ilgiau.“; „Kartais renkamės 

privačias įstaigas.“; „Didžiausias iššūkis – ilgos eilės.“ 

Informacijos apie pagalbą 

trūkumas 

Informacijos apie paslaugas vis dar trūksta.“; „Apie 

mokymus dažnai sužinoma atsitiktinai.“; „Savivaldybė 

turėtų aktyviau informuoti.“ 

Ankstyvosios tėvystės 

pagalba 

Didžiausi iššūkiai buvo kūdikio miegas, režimas ir 

nuovargis.“; „Profesionalios pagalbos teko ieškoti 

pačiai.“; „Trūko lengvai prieinamų konsultacijų.“; 

„Reikėtų vienos vietos, kur būtų galima kreiptis.“; 

„Psichologinė pagalba ypač aktuali pirmą kartą tapusiems 

tėvams.“ 

Religiniai poreikiai „Šeima nėra aktyviai praktikuojanti religiją.“; 

„Bendruomenė turėtų būti atvira religiniams poreikiams.“ 

Saugi aplinka „Jaučiamės saugiai.“; „Yra žaidimų aikštelė ir parkas.“; 

„Jaučiasi bendruomeniškumas.“; „Norėtųsi daugiau 

greičio ribojimo priemonių, apšviestų perėjų ir dviračių 

takų.“ 
 

5. Laisvalaikis, 

infrastruktūra ir 

būstas 

Neformalusis ugdymas „Veiklų pasirinkimas nemažas.“; „Sūnus lanko sportą.“; 

„Dukra ateityje lankys būrelius.“ 

Finansinis prieinamumas „Problema – būrelių kaina.“; „Reikėtų daugiau 

kompensuojamų veiklų.“; „Norėtųsi daugiau nemokamų 

vasaros stovyklų.“ 

Gyvenamosios aplinkos 

kokybė 

„Aplinka švari, tvarkinga ir žalia.“; „Savivaldybė 

investuoja į parkus ir aikšteles.“; „Norėtųsi daugiau 

želdynų, pavėsio ir poilsio vietų.“ 

Paslaugų pasiekiamumas „Darželis, mokykla, klinika, parduotuvės ir stotelės netoli 

namų.“; „Tai palengvina kasdienį gyvenimą.“ 

Susisiekimas „Susisiekimą vertinu gerai.“; „Autobusai pritaikyti 

vežimėliams.“; „Norėtųsi daugiau dviračių takų ir 

geresnių maršrutų.“ 

Būsto prieinamumas „Būsto kainos labai išaugo.“; „Jaunoms šeimoms įsigyti 

pirmą būstą sunku.“; „Reikia daugiau paramos ir būsto 

programų.“ 

6. Profesinio ir šeimos 

gyvenimo derinimas 

Lankstus darbas „Darbdavys supratingas.“; „Galėjau palaipsniui grįžti į 

darbą.“; „Galiu dirbti nuotoliniu būdu“ 

Darbo rinkos skirtumai „Tokias galimybes turi ne visi tėvai.“; „Daugiau lanksčių 

darbo formų būtų naudinga.“ 

Darbdavio palaikymas „Vaikui susirgus galima pasiimti laisvadienį.“; „Tėvai 

neturėtų jausti kaltės.“ 

Pagalbą užtikrinantys 

veiksniai 
„Padeda lankstus darbo grafikas, nuotolinis darbas ir 

senelių pagalba.“ 
 

Tobulintinos priemonės „Reikėtų ilgesnio pailgintų grupių darbo laiko.“; 

„Daugiau trumpalaikės vaikų priežiūros paslaugų.“ 

7. Socialinė parama 

šeimoms 

Informacijos paieška „Informaciją rasčiau, tačiau ji nėra aiškiai pateikiama.“; 

„Tenka ieškoti interneto svetainėje arba klausti kitų 
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tėvų.“; „Informacija turėtų būti vienoje vietoje.“ 

Finansinė parama „Gavome vienkartines išmokas.“; „Jos buvo naudingos 

pirmaisiais mėnesiais.“ 
 

Konsultacinės pagalbos 

poreikis 

„Ne mažiau svarbi už finansinę paramą yra informacinė ir 

konsultacinė pagalba.“; „Reikia aiškių atsakymų.“; 

„Reikėtų daugiau finansavimo būreliams, stovykloms ir 

psichologinei pagalbai.“ 

8. Bendras savivaldybės 

vertinimas 

Teigiamas vertinimas „Tikrai pasirinkčiau šią savivaldybę.“; „Turime 

kokybiškas ugdymo įstaigas, gerą paslaugų prieinamumą, 

saugią aplinką.“; „Vyksta nemažai renginių šeimoms.“ 

Tobulintinos sritys „Didžiausi trūkumai – aukštos būrelių kainos, 

brangstantis būstas ir informacijos apie pagalbą 

trūkumas.“ 

9. Pokyčių pasiūlymai Šeimų poreikių stiprinimas „Daugiau dėmesio reikėtų skirti šeimų kasdieniams 

poreikiams.“; „Daugiau kompensuojamų būrelių.“; 

„Daugiau vasaros užimtumo programų.“; „Trumpesnės 

eilės pas specialistus.“; „Aktyvesnė informacijos sklaida 

apie pagalbą.“ 

Respondentė – 31 metų dviejų vaikų mama, su vyru auginanti šešerių metų sūnų ir 

dvejų metų dukrą. Ji šeimos kūrimą sieja su tvirtais tarpusavio santykiais, emociniu pasirengimu 

tėvystei ir bendrų vertybių puoselėjimu. Šiuo gyvenimo etapu svarbiausi šeimos prioritetai – vaikų 

ugdymas, sveikata, emocinė gerovė ir darbo bei šeimos gyvenimo pusiausvyra. Didžiausi kasdieniai 

iššūkiai susiję su laiko planavimu, vaikų priežiūros organizavimu ligos atvejais bei didelėmis 

ugdymo ir laisvalaikio išlaidomis. Respondentės nuomone, šeimai draugiška savivaldybė turi 

rūpintis šeimų poreikiais ne tik deklaracijomis, bet ir praktiniais sprendimais – užtikrinti kokybišką 

švietimą, lengvai prieinamą sveikatos priežiūrą, saugią aplinką ir aiškią informaciją apie šeimoms 

skirtą pagalbą.  

Švietimo paslaugas tyrimo dalyvė vertina palankiai. Šeima turėjo galimybę pasirinkti 

Montessori ugdymo kryptį, nors dėl didelio populiarumo teko ilgiau laukti vietos. Respondentė 

teigiamai vertina ugdymo kokybę, pedagogų profesionalumą ir ugdymo įstaigų įvairovę, tačiau 

siūlo plėsti nemokamų papildomų veiklų pasiūlą, organizuoti daugiau edukacijų tėvams bei gerinti 

specialistų – logopedų, psichologų ir specialiųjų pedagogų – prieinamumą.  

Sveikatos priežiūros srityje didžiausia problema išlieka ilgos eilės pas gydytojus 

specialistus ir diagnostiniams tyrimams. Ji taip pat pabrėžia, kad informacijos apie tėvams skirtas 

pagalbos programas vis dar trūksta. Remdamasi savo patirtimi, respondentė akcentuoja poreikį 

lengvai prieinamoms konsultacijoms jaunoms šeimoms kūdikio priežiūros, žindymo, emocinės 

sveikatos ir tėvystės klausimais. Psichologinę pagalbą ji vertina kaip svarbią tiek vaikams, tiek 

tėvams.  

Gyvenamąją aplinką respondentė vertina kaip saugią ir patogią šeimoms – netoliese 

yra ugdymo įstaigos, sveikatos priežiūros paslaugos, parkai ir žaidimų aikštelės. Vis dėlto ji siūlo 

daugiau investuoti į saugaus eismo priemones prie ugdymo įstaigų bei dviračių takų plėtrą. 

Kalbėdama apie laisvalaikį, tyrimo dalyvė pažymi, kad veiklų pasirinkimas yra pakankamas, tačiau 

jų kaina dažnai tampa kliūtimi šeimoms. Ji siūlo didinti savivaldybių finansavimą būreliams, 

vasaros stovykloms ir kitoms vaikų užimtumo veikloms, kad jos būtų prieinamos visoms šeimoms. 

Taip pat siūlo kurti daugiau želdynų, pavėsio zonų ir poilsio vietų naujuose gyvenamuosiuose 

rajonuose. Dideliu iššūkiu ji laiko būsto įperkamumą. Pasak respondentės, sparčiai augančios būsto 

ir nuomos kainos apsunkina jaunų šeimų galimybes įsigyti pirmąjį būstą, todėl reikėtų stiprinti 

valstybės ir savivaldybių paramą būstui bei plėtoti socialinio būsto programas.  

Profesinio ir šeimos gyvenimo derinimą respondentė vertina gana pozityviai, nes jos 
darbdavys sudaro galimybes dirbti lanksčiai ir nuotoliniu būdu. Tačiau ji pabrėžia, kad tokios 

sąlygos nėra prieinamos visiems, todėl siūlo plėsti lankstaus darbo galimybes, ilginti pailgintų 

grupių darbo laiką ir plėtoti trumpalaikes vaikų priežiūros paslaugas. Socialinės paramos srityje ji 

mano, kad didžiausia problema yra ne pačių priemonių stoka, o nepakankamai aiški informacija 
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apie jas. Ji siūlo, kad šeimos automatiškai gautų visą informaciją apie joms priklausančią paramą 

gimus vaikui. Be finansinės paramos, ji ypač pabrėžia konsultacinės pagalbos, psichologinių 

paslaugų ir didesnio finansavimo vaikų būreliams bei vasaros stovykloms svarbą.  

Apibendrindama tyrimo dalyvė teigia, kad ir vėl pasirinktų šią savivaldybę auginti 

vaikus, nes vertina kokybišką švietimą, saugią aplinką, gerą paslaugų prieinamumą ir šeimoms 

skirtą infrastruktūrą. Vis dėlto ji išskiria poreikį spręsti specialistų trūkumo, būsto įperkamumo, 

neformaliojo ugdymo kainų bei informacijos apie paramos priemones prieinamumo problemas. Jos 

nuomone, didžiausią naudą šeimoms suteiktų labiau į kasdienius šeimų poreikius orientuota politika 

– daugiau kompensuojamų veiklų vaikams, trumpesnės eilės sveikatos priežiūros įstaigose ir 

aktyvesnė informacijos sklaida apie šeimoms teikiamą pagalbą. 

5 paveikslas 

D5ŽŠ atsakymų kategorijos ir subkategorijos 

 

Ryškiausios temos yra: darbo ir šeimos gyvenimo derinimas; kokybiško ugdymo ir 

įvairių ugdymo modelių prieinamumas; sveikatos bei psichologinės pagalbos prieinamumas; šeimai 

palanki infrastruktūra ir viešosios paslaugos; aiškios informacijos ir kompleksinės pagalbos 

šeimoms poreikis. Interviu rodo, kad respondentė šeimai draugišką savivaldybę suvokia kaip 

ilgalaikę šeimos partnerę, kuri užtikrina ne tik kokybiškas viešąsias paslaugas ir saugią aplinką, bet 

ir padeda šeimoms kasdienėje veikloje – teikdama lengvai prieinamą informaciją, lankstesnes 

paslaugas, didesnį finansavimą vaikų ugdymui bei savalaikę specialistų pagalbą. 

1.6. Šeštosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė. 

13 lentelė. 

D6C- Ž atsakymai. 



 

43 
www.seima2050.lt  

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Man yra 35 metai. Kartu su vyru auginame du sūnus. Šeima 

mums visada buvo viena svarbiausių gyvenimo vertybių. 

Vaikus planavome sąmoningai, nes abu jautėme, kad norime 

ne tik profesinės karjeros, bet ir pilnaverčio šeimos gyvenimo. 

Man atrodo, kad norą kurti šeimą pirmiausia lemia meilė, 

pasitikėjimas vienas kitu ir saugumo jausmas. Taip pat svarbu 

matyti pavyzdį savo aplinkoje – šeimas, kurios gyvena darniai 

ir augina vaikus. Žinoma, šiandien jauni žmonės daug daugiau 

galvoja ir apie finansinį stabilumą, būstą, darbo galimybes. 

Vis dėlto nemanau, kad reikia laukti idealių sąlygų. Vaikų 

auginimas visada pareikalauja prisitaikymo, tačiau kartu 

suteikia labai daug džiaugsmo ir prasmės.  

Kadangi abu vaikai dar nėra dideli, šiuo metu didžiausias 

mūsų poreikis yra stabilumas. Labai svarbu suderinti darbą ir 

vaikų ugdymą, užtikrinti jiems kokybišką priežiūrą, saugią 

aplinką ir gerą emocinę savijautą. 

Taip pat mums svarbu, kad ugdymo įstaigos būtų netoli namų. 

Kasdien vežiojant vaikus labai pasijaučia, kiek laiko ir jėgų 

atima ilgesnės kelionės. Be to, norime, kad vaikai turėtų 

galimybę lankyti būrelius, sportuoti, leisti laiką lauke, todėl 

svarbios ir viešosios erdvės bei jų kokybė.  

Didžiausias iššūkis – suderinti darbą ir dviejų vaikų poreikius. 

Vienas vaikas eina į darželį, kitam reikia kitokio dėmesio, 

kartais abu suserga vienu metu. Tuomet tenka ieškoti 

pagalbos, keisti darbo planus arba imti nedarbingumą. 

Kitas iššūkis – kokybiško ugdymo paieškos. Mūsų šeimos 

patirtis parodė, kad ne kiekvienas darželis gali pasiūlyti tokią 

ugdymo kokybę ir požiūrį į vaiką, kokio tikisi tėvai. Dėl to teko 

priimti nemažai sprendimų ir net keisti ugdymo įstaigas. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Man šeimai draugiška savivaldybė nėra vien gražios žaidimų 

aikštelės ar parkai. Pirmiausia tai yra savivaldybė, kuri girdi 

šeimų poreikius ir padeda juos spręsti. Labai svarbu, kad būtų 

pakankamai vietų kokybiškuose darželiuose, kad tėvams 

nereikėtų rinktis tarp darbo ir vaiko priežiūros. Taip pat 

svarbi informacija apie visas šeimoms skirtas paslaugas, 

lengvai prieinama sveikatos priežiūra, psichologinė pagalba, 

neformalus ugdymas ir saugi gyvenamoji aplinka.  

Manau, kad šeimai draugiška savivaldybė turėtų orientuotis ne 

tik į infrastruktūrą, bet ir į paslaugų kokybę. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, 

programą ir pan.) darželis, ar turite jo 

ieškoti kitur? Jei yra, kiek jis prieinamas 

Mūsų patirtis buvo skirtinga su abiem vaikais. Su pirmuoju 

sūnumi susidūrėme su gana rimtais sunkumais. Norimos vietos 

valstybiniame darželyje negavome tada, kai jos reikėjo, todėl 

teko ieškoti kitų sprendimų. Kurį laiką samdėme auklę, nes 

abu su vyru dirbome ir neturėjome galimybės ilgiau likti 

namuose. Vėliau sūnų leidome į privatų darželį, nes tai tuo 
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(vietų skaičiumi, atstumu ir pan.) Kokia 

buvo jūsų patirtis ieškant vietos darželyje ar 

lopšelyje? Kokius sunkumus ar privalumus 

pastebėjote naudodamiesi ikimokyklinio 

ugdymo paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei 

pasirinkimo galimybėmis? Ar savivaldybėje 

sudarytos galimybės vaikams lankyti visos 

dienos mokyklas ar pailgintos dienos 

grupes? Kaip vertinate ugdymo įstaigų 

kokybę savo savivaldybėje? Kokios 

ugdymo galimybės ar paslaugos jūsų šeimai 

labiausiai trūksta? Ką siūlytumėte keisti ar 

tobulinti švietimo sistemoje savo 

savivaldybėje? Kaip vertinate paslaugų, 

ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms 

vaikus su negalia ar specialiaisiais 

poreikiais?    

metu buvo vienintelė reali galimybė. Tik po kurio laiko 

gavome vietą valstybiniame darželyje. Su antruoju sūnumi 

situacija buvo šiek tiek geresnė. Nors į norėtą Montessori 

darželį vietos negavome, patekome į kitą valstybinį darželį, 

todėl auklės samdyti jau nebereikėjo. Mums buvo labai 

svarbus Montessori ugdymas. Su pirmuoju sūnumi ilgai 

siekėme patekti į Kauno Montessori darželį-mokyklą. Kai 

pagaliau gavome vietą, supratome, kad buvo verta laukti. 

Darželis buvo daug arčiau namų nei ankstesnės ugdymo 

įstaigos, todėl kasdienybė tapo gerokai paprastesnė. Tačiau 

svarbiausia buvo ne vieta, o ugdymo kokybė. Pedagogai labai 

pagarbiai bendravo su vaikais, skatino jų savarankiškumą, 

daug dėmesio skyrė individualiems poreikiams. Nuolat 

jautėme bendradarbiavimą su šeima ir matėme, kad vaikas į 

darželį eina noriai. Su antruoju sūnumi į X darželį 

nepatekome, nors labai norėjome. Gavome vietą kitame 

darželyje. Nors jis buvo toliau nuo namų, ugdymo kokybe 

tikrai nenusivylėme. Pedagogai buvo profesionalūs, 

bendravimas buvo geras, todėl nusprendėme, kad svarbiausia 

yra vaiko savijauta, o ne vien atstumas. Vėliau gavome vietą 

darželyje, kuris buvo visai netoli namų, todėl nusprendėme 

persikelti. Atrodė, kad tai bus patogesnis sprendimas mūsų 

šeimai. Deja, čia susidūrėme su sunkumais, kurių 

nesitikėjome. Sūnus į grupę pateko ne rugsėjo mėnesį kartu su 

kitais vaikais, o jau į seniai susiformavusią grupę. Be to, 

grupėje vaikai buvo jaunesni už jį. Pastebėjome, kad 

adaptacija buvo sudėtingesnė ne tik dėl vaikų, bet ir dėl 

suaugusiųjų požiūrio. Mums susidarė įspūdis, kad kai kurios 

auklėtojos iš anksto buvo nusiteikusios prieš sūnų. Vietoj to, 

kad padėtų jam įsilieti į naują kolektyvą, dažniau 

akcentuodavo jo elgesio sunkumus. Kaip tėvams tai buvo labai 

nemaloni patirtis, nes jautėme, kad trūksta bendradarbiavimo 

ir noro ieškoti sprendimų kartu. Tai dar kartą parodė, kad vien 

gražios patalpos ar patogi vieta negarantuoja kokybiško 

ugdymo. Labai daug priklauso nuo pedagogų požiūrio į vaiką 

ir gebėjimo priimti kiekvieną vaiką kaip individualią 

asmenybę. 

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų 

sveikatos priežiūros paslaugų? Papasakokite 

apie savo šeimos patirtį naudojantis 

sveikatos priežiūros paslaugomis. Kokie yra 

pagrindiniai sunkumai ar kliūtys gaunant 

reikalingą medicininę pagalbą? Kaip 

vertinate psichologinės pagalbos 

prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia 

tėvystės įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar 

savitarpio pagalbos grupės skirtos tėvams? 

Bendrai sveikatos priežiūros paslaugas vertinu gerai. Esame 

prisirašę prie šeimos gydytojos, todėl susirgus vaikams 

dažniausiai pavyksta konsultaciją gauti gana greitai. Jeigu 
situacija skubi, priimami tą pačią dieną arba kitą dieną. Dėl to 

jaučiamės gana saugiai. Daugiau sunkumų kyla tuomet, kai 

reikia vaikų gydytojų specialistų konsultacijų. Pas kai kuriuos 

specialistus laukimo laikas būna gana ilgas, todėl kartais 

tenka kreiptis į privačias gydymo įstaigas. Tai, žinoma, reiškia 

papildomas išlaidas šeimai.  

Manau, kad viena didžiausių problemų yra ne šeimos gydytojo 
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Ar savivaldybėje lengvai prieinamos 

nemokamos edukacinės programos apie 

pagarbų, sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, 

emocinį intelektą? Ar susidūrę su 

pirmaisiais tėvystės iššūkiais (kūdikio 

miegas, žindymas, tėvų perdegimas) radote 

pagalbą savo savivaldybėje? Kokios 

pagalbos (ne piniginės) labiausiai trūko 

pirmaisiais vaiko metais? Ar psichologinės 

pagalbos paslaugos jums yra/būtų 

aktualios? Kokių psichologinės pagalbos 

paslaugų jūsų bendruomenėje labiausiai 

trūksta? Ar Jūsų šeimai yra galimybės jūsų 

religinei praktikai? Kaip Jūsų maldos namai 

yra pritaikyti šeimų su vaikais poreikiams 

(nuo buitinių poreikių iki užimtumo, veiklų, 

programų ir t.t Ar jaučiatės saugūs savo 

gyvenamojoje vietovėje, leisdami vaikams 

žaisti lauke ar savarankiškai judėti? Kas 

jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia jaustis 

saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams 

ir šeimoms? 

prieinamumas, o ilgos eilės pas vaikų neurologus, logopedus, 

vaikų psichologus ar kitus specialistus. Kai vaikas mažas, 

norisi pagalbos kuo greičiau, todėl laukimas kelia papildomą 

įtampą. 

Apie psichologinės pagalbos programas esu girdėjusi, tačiau 

informacija dažniausiai pasiekia per socialinius tinklus arba 

kitus tėvus. Norėtųsi, kad savivaldybė aktyviau informuotų 

šeimas apie vykstančius mokymus ar paskaitas. 

Man atrodo, kad šiandien tėvams labai svarbu ne tik auginti 

vaikus, bet ir nuolat mokytis, suprasti jų raidą, emocinius 

poreikius, gebėti tinkamai reaguoti į sudėtingas situacijas. 

Tokios programos tikrai reikalingos. 

Psichologinės pagalbos prieinamumas, mano nuomone, dar 

galėtų būti geresnis. Kartais šeimos pagalbos kreipiasi tik 

tada, kai problemos jau būna labai įsisenėjusios, nes iki tol 

nežino, kur kreiptis arba bijo ilgų laukimo eilių. 

Gimus pirmajam sūnui, kaip ir daugeliui jaunų tėvų, viskas 

buvo nauja. Kilo labai daug klausimų dėl kūdikio miego, 

maitinimo, dienos režimo. Nors turėjome artimųjų palaikymą, 

profesionalios pagalbos labai trūko. Labiausiai pasigedau 

aiškios sistemos, kur jauni tėvai galėtų kreiptis ir gauti ne tik 

medicininę, bet ir praktinę informaciją. Daug atsakymų teko 

ieškoti pačiai internete arba įvairiose mamų grupėse. Manau, 

kad savivaldybė galėtų organizuoti reguliarias nemokamas 

konsultacijas jaunoms šeimoms. Pirmieji vaiko metai yra 

emociškai sudėtingi, todėl labai svarbu, kad tėvai nesijaustų 

vieni.  

Su antruoju vaiku jau buvo lengviau, nes turėjome patirties, 

tačiau ir tada būdavo situacijų, kai norėjosi greitos specialisto 

konsultacijos. 

Manau, kad psichologinė pagalba šiandien turėtų būti 

prieinama kiekvienai šeimai. Nebūtinai tada, kai jau kyla 

rimtų problemų, bet ir prevenciškai. Labai naudingos būtų 

konsultacijos tėvams apie vaikų emocijas, konfliktų sprendimą, 

adaptaciją darželyje ar mokykloje. Mūsų šeima pati susidūrė 

su sudėtinga adaptacija keičiant darželius, todėl tokiose 

situacijose labai praverstų profesionalo pagalba. Norėtųsi, 

kad psichologo konsultacijos būtų lengviau prieinamos ir 

nereikėtų jų laukti kelis mėnesius. 

Mūsų šeima nėra aktyviai praktikuojanti religiją, todėl šiuo 

klausimu neturiu daug asmeninės patirties. Tačiau manau, kad 

religinės bendruomenės turėtų būti atviros šeimoms su mažais 

vaikais ir sudaryti sąlygas joms dalyvauti bendruomenės 
gyvenime. 

Gyvenamojoje vietoje jaučiamės pakankamai saugiai. 

Netoliese yra vaikų žaidimų aikštelės, parkai, daug šeimų su 

vaikais, todėl vaikai turi kur leisti laiką. Vis dėlto, kaip mama, 

visada stebiu eismo saugumą. Norėtųsi daugiau greitį 

ribojančių priemonių prie ugdymo įstaigų, daugiau apšviestų 

pėsčiųjų perėjų ir saugesnių dviračių takų. Manau, kad kuo 
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daugiau vaikų gali savarankiškai ir saugiai judėti savo 

gyvenamojoje aplinkoje, tuo draugiškesnė šeimoms yra 

savivaldybė. Taip pat norėtųsi daugiau bendruomeniškumo 

iniciatyvų, kurios skatintų kaimynus pažinti vieniems kitus. Kai 

pažįsti savo bendruomenę, saugumo jausmas natūraliai tampa 

didesnis. 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir 

įvairios? Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar 

užsiėmimų norėtumėte savo savivaldybėje? 

Kaip vertinate vaikų užimtumo galimybes 

vasaros metu jūsų savivaldybėje? Ar 

pakanka vasaros stovyklų ir kitų 

organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu 

ir organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje 

yra ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką 

reikėtų pagerinti viešosiose erdvėse? Ar 

jūsų savivaldybėje yra pakankamai vietų ir 

veiklų, kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti 

visa šeima? Ar savivaldybėje 

organizuojama pakankamai šeimoms skirtų 

kultūrinių, sporto ar bendruomeninių 

renginių? Kaip juos vertinate? Kaip 

vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą 

nuo savo gyvenamosios vietos? Ar 

susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių 

pokyčių šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar 

jūsų savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos šeimos 

Manau, kad pasirinkimas tikrai nemažas. Yra įvairių sporto, 

muzikos, šokių, dailės, kalbų ir kitų būrelių. Vyresnysis sūnus 

lanko sportinius užsiėmimus, jam labai patinka aktyvus 

laisvalaikis. Jaunesnysis dar tik pradeda lankyti darželį, todėl 

kol kas papildomų veiklų nelanko, tačiau ateityje taip pat 

planuojame ieškoti jam tinkamų būrelių. Vis dėlto pastebiu, 

kad didelė dalis kokybiškų būrelių yra mokami. Kai šeimoje 

auga du vaikai, tai tampa nemaža finansine našta. Norėtųsi, 

kad savivaldybė daugiau prisidėtų prie neformaliojo ugdymo 

finansavimo arba didintų kompensacijas šeimoms. Taip pat 

norėtųsi daugiau veiklų jaunesniems vaikams, kuriose galėtų 

dalyvauti visa šeima. Man atrodo, kad bendros šeimų veiklos 

stiprina tarpusavio ryšį ir bendruomeniškumą. 

Vasaros metu veiklų tikrai yra nemažai. Organizuojamos 

dienos stovyklos, sporto užsiėmimai, kūrybinės dirbtuvės. 

Tačiau nemaža jų dalis yra gana brangi, todėl ne kiekviena 

šeima gali leisti vaikams jose dalyvauti. 

Manau, kad savivaldybė galėtų daugiau investuoti į 

nemokamas arba iš dalies kompensuojamas vasaros stovyklas. 

Tai būtų didelė pagalba dirbantiems tėvams ir kartu suteiktų 

vaikams galimybę prasmingai leisti vasaros atostogas. 

Gyvenamosios aplinkos kokybė mums yra labai svarbi, nes 

didelę laiko dalį praleidžiame lauke su vaikais. Vertinu tai, 

kad mūsų rajone yra daug žaliųjų erdvių, parkų ir vaikų 

žaidimų aikštelių. Taip pat džiugu, kad savivaldybė investuoja 

į viešųjų erdvių tvarkymą, atnaujina parkus ir gerina 

infrastruktūrą. Vis dėlto visada yra ką tobulinti. 

 Norėtųsi daugiau pavėsio žaidimų aikštelėse, daugiau 

suoliukų tėvams, geriamojo vandens stotelių bei viešųjų 

tualetų. Tai atrodo smulkūs dalykai, tačiau šeimoms su mažais 

vaikais jie labai svarbūs. Dauguma parkų ir žaidimų aikštelių 

yra gana gerai pritaikyti šeimoms su mažais vaikais. Patogu 

vaikščioti su vežimėliu, yra saugios žaidimų zonos, todėl 

dažnai renkamės laiką leisti būtent ten. Labai mėgstame 
miesto parkus ir atnaujintas vaikų žaidimų aikšteles, nes jose 

veiklos randa tiek mažesni, tiek vyresni vaikai. Vis dėlto 

norėtųsi daugiau įvairaus amžiaus vaikams pritaikytų žaidimų 

erdvių. Kartais mažesni vaikai žaidžia kartu su daug 

vyresniais, todėl ne visada jaučiasi saugiai. Taip pat būtų 

naudinga daugiau pavėsinių ir poilsio zonų šeimoms.  

Manau, kad renginių tikrai vyksta nemažai. Organizuojamos 
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ieškodamos būsto? Kaip vertinate 

svarbiausių paslaugų ir objektų (darželių, 

mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, 

parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo savo 

gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir 

kokybiško būsto? Kaip vertinate galimybes 

jūsų savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti 

būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria 

jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

miesto šventės, koncertai, edukacijos vaikams, įvairūs sporto 

renginiai. Jeigu šeima domisi ir seka informaciją, tikrai 

galima rasti įdomių veiklų. Tačiau norėtųsi, kad daugiau 

renginių vyktų įvairiuose miesto mikrorajonuose, o ne tik 

centre. Tuomet šeimoms būtų paprasčiau juose dalyvauti su 

mažais vaikais. Taip pat būtų smagu, jei daugiau renginių 

būtų orientuoti į visą šeimą – kad veiklos būtų įdomios tiek 

vaikams, tiek tėvams. Tokie renginiai stiprina 

bendruomeniškumą ir leidžia šeimoms kokybiškai praleisti 

laiką kartu. Šiuo aspektu mūsų gyvenamoji vieta yra tikrai 

patogi. Netoliese yra darželiai, mokyklos, parduotuvės, 

vaistinė, gydymo įstaigos, todėl daugelį kasdienių reikalų 

galime susitvarkyti gana greitai. Tai labai svarbu šeimai, 

auginančiai du mažus vaikus. Vis dėlto mūsų patirtis parodė, 

kad vien atstumas iki ugdymo įstaigos nėra svarbiausias 

kriterijus. Su pirmuoju sūnumi rinkomės darželį pagal ugdymo 

kokybę, todėl teko jį vežioti toliau nuo namų. Vėliau, patekus į 

Montessori darželį džiaugėmės, kad jis buvo ir netoli namų, ir 

atitiko mūsų lūkesčius. Su antruoju sūnumi situacija buvo 

panaši: darželis buvo gerokai toliau nuo namų, tačiau ugdymo 

kokybe buvome patenkinti, todėl atstumas nebuvo lemiamas 

veiksnys. Tik vėliau gavome vietą arčiau esančiame darželyje 

.Taigi, šeimoms svarbu ne tik vietų skaičius, bet ir galimybė 

pasirinkti kokybišką ugdymą netoli namų. 

Dažniausiai važinėjame automobiliu, nes su dviem mažais 

vaikais tai yra patogiausias būdas. Vis dėlto viešuoju 

transportu taip pat tenka naudotis ir galiu pasakyti, kad jis 

pakankamai patogus. Dauguma autobusų yra pritaikyti 

važiuoti su vaikiškais vežimėliais. Norėtųsi geresnio 

susisiekimo tarp gyvenamųjų rajonų ir vaikų ugdymo įstaigų, 

ypač jei šeima renkasi darželį ar mokyklą ne pagal 

gyvenamąją vietą, o pagal ugdymo kokybę. 

Taip pat labai svarbu plėtoti dviračių takus ir saugius pėsčiųjų 

maršrutus. Norėtųsi, kad vaikai augdami galėtų saugiai 

savarankiškai pasiekti mokyklą ar būrelius. 

Manau, kad šiandien būstas tai yra viena didžiausių jaunų 

šeimų problemų. Kokybiško būsto tikrai yra, tačiau jo kaina 

labai išaugusi. Daugeliui jaunų šeimų sudėtinga sukaupti 

pradinį įnašą ar gauti pakankamo dydžio paskolą. Būsto 

prieinamumas labai lemia šeimos sprendimą turėti daugiau 

vaikų. Kai šeima gyvena mažame bute arba neturi savo būsto, 

planuoti šeimos pagausėjimą tampa daug sudėtingiau. 

Didžiausias iššūkis yra aukštos kainos. Tiek nuoma, tiek būsto 
įsigijimas reikalauja labai didelių finansinių išteklių. 

Manau, kad savivaldybės ir valstybės parama pirmą būstą 

įsigyjančioms šeimoms yra labai svarbi, tačiau būtų gerai, jei 

tokios priemonės būtų dar platesnės ir lengviau prieinamos. 

Jaunoms šeimoms svarbu ne tik įsigyti būstą, bet ir gyventi 

tokioje aplinkoje, kur būtų darželiai, mokyklos, parkai ir visa 

reikalinga infrastruktūra. 
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Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra 

emociškai pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., 

lopšeliui)?Ar savivaldybė sudaro sąlygas 

derinti darbą ir šeimos gyvenimą (lankstūs 

darželiai, pavėžėjimas, užimtumo paslaugos 

ir pan.)? Kaip vertinate 

savivaldybės/darbdavių požiūrį į tėvų 

laisvadienius, mamadienius/tėvadienius“ ir 

ligos dienas? Ar jaučiatės saugūs juos 

imdami? Kokie veiksniai labiausiai padeda 

arba trukdo derinti darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kaip vertinate savivaldybės ir 

darbdavių pastangas padėti šeimoms 

suderinti šias sritis? Kokių papildomų 

priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Man pasisekė, nes mano darbovietėje buvo galimybė gana 

lanksčiai organizuoti darbą. Grįžusi po vaiko priežiūros 

atostogų galėjau palaipsniui įsilieti į darbo ritmą. Tačiau 

suprantu, kad tokias galimybes turi ne visi tėvai. Su pirmuoju 

vaiku buvo daugiau nerimo, nes nepavyko laiku gauti vietos 

darželyje. Kadangi abu su vyru dirbome, teko samdyti auklę, o 

vėliau rinktis privatų darželį. Tai pareikalavo nemažų 

papildomų išlaidų. Manau, kad jei vietą valstybiniame 

darželyje būtume gavę tada, kada jos reikėjo, mūsų šeimai 

būtų buvę daug lengviau suderinti darbą ir vaikų priežiūrą. 

Man atrodo, kad savivaldybė šioje srityje stengiasi, tačiau dar 

yra kur tobulėti. Labai svarbu, kad darželiai dirbtų tėvams 

patogiu laiku ir būtų pakankamai vietų. Kalbant apie 

darbdavius, mano patirtis yra gera. Vaikams susirgus visada 

pavykdavo susitarti dėl darbo organizavimo. Tačiau žinau, 

kad ne visos šeimos turi tokią galimybę. Manau, kad 

visuomenėje vis dar reikėtų daugiau supratimo, jog vaiko liga 

ar poreikis skirti jam laiko nėra darbuotojo problema – tai 

natūrali šeimos gyvenimo dalis. Labiausiai padeda lankstus 

darbas, supratingas darbdavys ir artimųjų pagalba. Taip pat 

labai svarbu, kad vaikai noriai eitų į darželį ir ten gerai 

jaustųsi. Mūsų šeimos patirtis parodė, kad ugdymo kokybė turi 

didelę įtaką visos šeimos kasdienybei. Kai vaikas darželyje 

jaučiasi saugus ir laimingas, tėvai gali ramiai dirbti. Tačiau 

kai kyla problemų, kaip buvo „X“ darželyje, tai sukelia daug 

papildomo streso visai šeimai. Norėtųsi, kad keičiant ugdymo 

įstaigą būtų skiriama daugiau dėmesio vaiko adaptacijai, ypač 

jei jis patenka į jau susiformavusią grupę. Manau, kad 

pedagogų pasirengimas priimti naują vaiką yra labai svarbus 

ir gali nulemti visą jo tolimesnę patirtį ugdymo įstaigoje 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite 

gauti socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, 

psichologinės ar konsultacinės pagalbos? Ar 

informacija apie pagalbos galimybes yra 

lengvai prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, 

kokią paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama 

šeimoms yra pakankamos ir lengvai 

prieinamos? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą finansinę paramą šeimoms? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą paramą 

šeimai gimus vaikui (išmokas, kūdikio 

kraitelį, informacinę pagalbą ar kitas 

iniciatyvas)? Kokios paramos priemonės 

jūsų šeimai yra naudingiausios? Kokios 

papildomos paramos ar lengvatų reikėtų 

Manau, kad šiandien informaciją galima rasti, tačiau 

dažniausiai jos tenka ieškoti pačiam. Dažniausiai ieškau 

informacijos savivaldybės interneto svetainėje, socialiniuose 

tinkluose arba klausiu kitų tėvų rekomendacijų. Norėtųsi, kad 

visa informacija būtų pateikta vienoje vietoje ir būtų lengviau 

suprantama. 

Asmeniškai neteko naudotis socialine pagalba, tačiau ugdymo 

klausimais ne kartą teko ieškoti konsultacijų. Ypač tada, kai 

susidūrėme su sunkumais keičiant darželius. Tokiose 

situacijose labai svarbu, kad tėvai žinotų, kur gali kreiptis 

patarimo ir sulaukti objektyvios pagalbos. 

Manau, kad dažnai šeimos apie galimas paslaugas sužino tik 

atsitiktinai. Būtų labai naudinga, jei gimus vaikui savivaldybė 

pateiktų išsamų informacinį paketą apie visas šeimoms 

prieinamas paslaugas, konsultacijas ir pagalbos galimybes. 

Apie pagrindines išmokas ir kompensacijas žinau, tačiau 
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šeimoms jūsų savivaldybėje? nemanau, kad visa informacija yra pakankamai aiškiai 

pateikiama. Dažnai apie vieną ar kitą lengvatą sužinome iš 

kitų tėvų, o ne iš oficialių informacijos šaltinių. Manau, kad 

pati paramos sistema galėtų būti aiškesnė. Šeimos neturėtų 

ieškoti informacijos įvairiose institucijose – ji turėtų būti 

pateikiama vienoje vietoje ir suprantama kiekvienam. 

Finansinė parama, kurią gauna šeima gimus vaikui, tikrai yra 

naudinga, ypač pirmaisiais mėnesiais, kai atsiranda daug 

papildomų išlaidų. Tačiau man atrodo, kad ilgalaikėje 

perspektyvoje šeimoms svarbesnės yra kokybiškos paslaugos. 

Pavyzdžiui, mūsų šeimos patirtis parodė, kad daug didesnę 

reikšmę nei vienkartinė išmoka turėjo galimybė patekti į 

kokybišką ugdymo įstaigą. Kai pirmojo sūnaus laiku negavome 

vietos valstybiniame darželyje, teko samdyti auklę ir mokėti už 

privatų darželį. Tos išlaidos buvo daug didesnės nei gauta 

vienkartinė parama. 

Todėl, mano nuomone, didžiausia pagalba šeimoms būtų ne tik 

finansinės išmokos, bet ir užtikrintas kokybiškų ugdymo 

paslaugų prieinamumas. Labiausiai vertinu tas priemones, 

kurios padeda kasdienybėje. Tai kokybiški valstybiniai 

darželiai, neformaliojo ugdymo finansavimas, sveikatos 

priežiūros paslaugų prieinamumas ir galimybė vaikams lankyti 

įvairius būrelius. 

Norėtųsi didesnių kompensacijų vaikų neformaliajam 

ugdymui, daugiau nemokamų vasaros stovyklų bei didesnės 

pagalbos šeimoms, kurios dėl vietų trūkumo priverstos rinktis 

privačius darželius. Mūsų šeimos patirtis parodė, kad tai gali 

tapti nemenka finansine našta. 

Taip pat labai svarbu investuoti į pedagogų kvalifikaciją. Net 

ir gražiausia ugdymo įstaiga nebus gera, jei joje trūks 

pagarbaus bendravimo su vaikais ir jų tėvais. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo šeimai 

vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, 

ar pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė 

šeimoms? Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Taip, manau, kad pasirinkčiau. Nepaisant tam tikrų sunkumų, 

mūsų šeimos patirtis šioje savivaldybėje iš esmės yra gera. Čia 

yra nemažai kokybiškų ugdymo įstaigų, daug žaliųjų erdvių, 

gerai išvystyta infrastruktūra šeimoms. 

Žinoma, norėtųsi, kad kokybiškų darželių būtų daugiau ir 

tėvams nereikėtų ilgai laukti vietų ar rinktis privačių ugdymo 

įstaigų vien dėl vietų trūkumo. 

Didžiausi privalumai – platus ugdymo įstaigų pasirinkimas, 

gražiai tvarkomos viešosios erdvės, parkai, vaikų žaidimų 

aikštelės ir gana gerai išvystyta infrastruktūra. 
Tačiau didžiausia problema, su kuria susidūrė mūsų šeima, 

buvo ne vietų skaičius, o jų paskirstymas ir ugdymo kokybės 

skirtumai. Tėvai neretai priversti rinktis tarp arti namų 

esančio darželio ir tokio, kuriame vaikas jausis gerai. 

Dar viena problema – vaikų adaptacija keičiant ugdymo 

įstaigas. Mūsų patirtis parodė, kad ne visose įstaigose tam 

skiriama pakankamai dėmesio. Didžiausi privalumai – platus 
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ugdymo įstaigų pasirinkimas, gražiai tvarkomos viešosios 

erdvės, parkai, vaikų žaidimų aikštelės ir gana gerai išvystyta 

infrastruktūra. 

Tačiau didžiausia problema, su kuria susidūrė mūsų šeima, 

buvo ne vietų skaičius, o jų paskirstymas ir ugdymo kokybės 

skirtumai. Tėvai neretai priversti rinktis tarp arti namų 

esančio darželio ir tokio, kuriame vaikas jausis gerai. 

Dar viena problema – vaikų adaptacija keičiant ugdymo 

įstaigas. Mūsų patirtis parodė, kad ne visose įstaigose tam 

skiriama pakankamai dėmesio. 

Pirmiausia norėtųsi, kad kiekvienas vaikas turėtų galimybę 

patekti į kokybišką ugdymo įstaigą kuo arčiau namų. Taip pat 

labai svarbu užtikrinti vienodai aukštą ugdymo kokybę visuose 

darželiuose. 

Manau, kad reikėtų daugiau dėmesio skirti pedagogų 

kompetencijų stiprinimui, emocinio klimato kūrimui grupėse ir 

vaikų adaptacijos procesui. Vaikas, kuris į grupę ateina metų 

viduryje, neturėtų jaustis svetimas. 

Taip pat būtų naudinga didinti paramą šeimoms, kurios dėl 

objektyvių priežasčių laikinai naudojasi privačių darželių 

paslaugomis. 

Rekomenduočiau, nes matau, kad savivaldybė investuoja į 

šeimų gerovę, ugdymo infrastruktūrą ir viešąsias erdves. Čia 

yra nemažai gerų ugdymo įstaigų, profesionalių pedagogų ir 

įvairių galimybių vaikams augti. 

Vis dėlto kartu pasakyčiau, kad tėvams verta aktyviai domėtis 

ugdymo įstaigomis ir nebijoti rinktis pagal ugdymo kokybę, o 

ne vien pagal atstumą nuo namų. Mūsų šeimos patirtis parodė, 

kad būtent ugdymo kokybė ir pedagogų požiūris į vaiką turi 

didžiausią įtaką vaiko savijautai. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Jeigu reikėtų pasirinkti vieną svarbiausią pokytį, siūlyčiau 

užtikrinti, kad kiekvienas vaikas laiku gautų vietą kokybiškoje 

valstybinėje ugdymo įstaigoje, esančioje kuo arčiau namų. 

Mūsų šeimos patirtis parodė, kad vietų trūkumas ir nevienoda 

ugdymo kokybė sukelia daug papildomo streso šeimai. Teko 

samdyti auklę, mokėti už privatų darželį, keisti ugdymo 

įstaigas ir spręsti adaptacijos sunkumus. Jei visos valstybinės 

ugdymo įstaigos užtikrintų vienodai aukštą ugdymo kokybę, 

profesionalų ir pagarbų pedagogų požiūrį į vaikus bei 

sklandžią adaptaciją, tai būtų didžiausia pagalba jaunoms 

šeimoms. 

Manau, kad investicijos į ankstyvąjį ugdymą yra viena 
prasmingiausių investicijų, nes jos gerina ne tik vaikų raidą, 

bet ir visos šeimos gyvenimo kokybę.  

 

Žemiau pateikiama D6ŽŠ turinio analizė. Analizėje pagrindinės kategorijos atitinka 

interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos induktyviai iš respondentės pasisakymų. 
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Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta remiantis visu interviu 

tekstu. 

Lentelė 14.  

Šeštosios dalyvės D6ŽŠ atsakymų turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimos situacija ir 

kasdieniai iššūkiai 

Šeimos vertybinis pagrindas „Šeima mums visada buvo viena svarbiausių gyvenimo 

vertybių.“ „Norėjome ne tik profesinės karjeros, bet ir 

pilnaverčio šeimos gyvenimo.“ „Norą kurti šeimą 

pirmiausia lemia meilė.“ „Nereikia laukti idealių 

sąlygų.“ 

Sąmoningas šeimos 

planavimas 

„Vaikus planavome sąmoningai.“ 

Santykių kokybė „Pasitikėjimas vienas kitu.“ „Saugumo jausmas.“ 

„Svarbu matyti darnių šeimų pavyzdį.“ 

Materialinės prielaidos „Jauni žmonės galvoja apie finansinį stabilumą.“ 

„Svarbus būstas.“ „Svarbios darbo galimybės.“ 

Tėvystės realybė „Vaikų auginimas reikalauja prisitaikymo.“ „Vaikai 

suteikia daug džiaugsmo ir prasmės.“ „Svarbu suderinti 

darbą ir vaikų ugdymą.“ 

Vaikų gerovė Svarbi kokybiška vaikų priežiūra.“ „Svarbi saugi 

aplinka.“ „Svarbi gera emocinė savijauta.“ „Norime, 

kad vaikai lankytų būrelius.“ 

Paslaugų prieinamumas Svarbu, kad ugdymo įstaigos būtų netoli namų.“ „Ilgos 

kelionės atima daug laiko ir jėgų.“ Norime, kad vaikai 

lankytų būrelius.“ 

Gyvenamoji aplinka „Svarbios viešosios erdvės.“ 

Kasdieniai sunkumai Didžiausias iššūkis – suderinti darbą ir dviejų vaikų 

poreikius.“ „Vaikai suserga vienu metu.“ „Tenka ieškoti 

pagalbos.“ „Tenka keisti darbo planus.“ „Tenka imti 

nedarbingumą.“ 

Ugdymo kokybės svarba „Kokybiško ugdymo paieškos.“ „Ne kiekvienas darželis 

pasiūlo norimą kokybę.“ Teko keisti ugdymo įstaigas.“ 

2. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Kompleksinis požiūris „Šeimai draugiška savivaldybė nėra vien gražios 

žaidimų aikštelės.“ 

Savivaldybės jautrumas „Savivaldybė girdi šeimų poreikius.“ „Saugi gyvenamoji 

aplinka.“ „Orientuotis ne tik į infrastruktūrą, bet ir į 

paslaugų kokybę.“ 

Institucinė pagalba „Padeda spręsti problemas.“ „Kad nereikėtų rinktis tarp 

darbo ir vaiko priežiūros.“ 

Ugdymo paslaugų 

prieinamumas 

„Pakankamai vietų kokybiškuose darželiuose.“ 

„Neformalus ugdymas.“ 

Informacinė pagalba „Svarbi informacija apie paslaugas.“ 

Sveikatos paslaugos „Lengvai prieinama sveikatos priežiūra.“ 

Gyvenamosios aplinkos 

kokybė 

„Saugi gyvenamoji aplinka.“ 

3. Ugdymo paslaugų 

prieinamumas ir 

kokybė 

Vietų prieinamumo 

darželiuose problemos 

„Su pirmuoju sūnumi susidūrėme su gana rimtais 

sunkumais.“ „Norimos vietos valstybiniame darželyje 

negavome.“ „Teko ieškoti kitų sprendimų.“ „Kurį laiką 

samdėme auklę.“ „Leidome į privatų darželį.“ „Tai 

buvo vienintelė reali galimybė.“ „Vėliau gavome vietą 

valstybiniame darželyje.“ „Persikėlėme į arčiau namų 

esantį darželį.“ „Tikėjomės patogesnio sprendimo.“ „Su 

antruoju sūnumi situacija buvo geresnė.“ „Ilgai siekėme 

patekti į Montessori darželį.“ „Mums buvo labai svarbus 

Montessori ugdymas.“ „Į Montessori darželį vietos 

negavome.“ „Gavome vietą kitame darželyje.“ „Jis buvo 
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toliau nuo namų.“ „Patekome į kitą valstybinį darželį.“ 

„Auklės samdyti jau nebereikėjo.“ „Buvo verta laukti.“ 

„Darželis buvo arčiau namų.“ 

Darbo ir priežiūros 

derinimas 

„Abu su vyru dirbome.“ 

Šeimos gerovė „Kasdienybė tapo paprastesnė.“ 

Ugdymo kokybė „Gražios patalpos negarantuoja kokybės.“ „Svarbiausia 

buvo ugdymo kokybė.“ „Ugdymo kokybe nenusivylėme.“ 

„Labai daug priklauso nuo pedagogų požiūrio.“ 

„Pedagogai buvo profesionalūs.“ „Pedagogai pagarbiai 

bendravo su vaikais.“ „Skatino savarankiškumą.“ Daug 

dėmesio skyrė individualiems poreikiams.“ „Jautėme 

bendradarbiavimą su šeima.“ „Bendravimas buvo 

geras.“  

Vaiko emocinė gerovė „Vaikas į darželį ėjo noriai.“ „Svarbiausia yra vaiko 

savijauta.“ 

Vaiko adaptacijos problemos „Susidūrėme su sunkumais.“ Į grupę pateko metų 

viduryje.“ „Grupė jau buvo susiformavusi.“ „Vaikai 

buvo jaunesni.“ „Adaptacija buvo sudėtingesnė.“ „Kai 

kurios auklėtojos buvo nusiteikusios prieš sūnų.“ 

Akcentuodavo jo elgesio sunkumus.“ „Trūko 

bendradarbiavimo.“ „Trūko noro ieškoti sprendimų 

kartu.“ 

Įtraukusis ugdymas „Gebėjimo priimti kiekvieną vaiką kaip individualią 

asmenybę.“ 

4. Sveikatos ir 

psichologinės 

pagalbos sistema 

Bendras sveikatos sistemos 

vertinimas 

„Sveikatos priežiūros paslaugas vertinu gerai.“ „Esame 

prisirašę prie šeimos gydytojos.“ „Konsultaciją 

dažniausiai pavyksta gauti gana greitai.“ 

Paslaugų prieinamumas „Skubiais atvejais priimami tą pačią arba kitą dieną.“ 

„Dėl to jaučiamės gana saugiai.“ 

Specializuotų paslaugų 

prieinamumas 

„Sunkumų kyla, kai reikia specialistų konsultacijų.“ 

„Laukimo laikas būna gana ilgas.“ „Tenka kreiptis į 

privačias gydymo įstaigas.“ „Tai reiškia papildomas 

išlaidas.“ „Didžiausia problema – ilgos eilės pas 

neurologus.“ „Ilgos eilės pas logopedus.“ „Ilgos eilės 

pas vaikų psichologus.“ 

Savalaikės pagalbos svarba „Kai vaikas mažas, norisi pagalbos kuo greičiau.“ 

„Laukimas kelia papildomą įtampą.“ „Norėjosi greitos 

specialisto konsultacijos.“ „Praverstų profesionalo 

pagalba.“ „Konsultacijų nereikėtų laukti kelis 

mėnesius.“ 

Informacijos apie paslaugas 

prieinamumas 

„Apie psichologinės pagalbos programas esu girdėjusi.“ 

„Informacija dažniausiai pasiekia per socialinius 

tinklus.“ „Arba per kitus tėvus.“ „Savivaldybė galėtų 

aktyviau informuoti.“ „Atsakymų teko ieškoti internete.“ 

„Įvairiose mamų grupėse.“ „Savivaldybė galėtų 

organizuoti nemokamas konsultacijas.“ 

Tėvų švietimas „Svarbu nuolat mokytis auginti vaikus.“ „Suprasti vaikų 

raidą.“ Gebėti reaguoti į sudėtingas situacijas.“ Tokios 

programos tikrai reikalingos.“ 

Psichologinių paslaugų 

prieinamumas 

„Psichologinės pagalbos prieinamumas galėtų būti 

geresnis.“ „Norėjosi greitos specialisto konsultacijos.“ 

„Susidūrėme su sudėtinga adaptacija.“ „Psichologinė 

pagalba turėtų būti prieinama kiekvienai šeimai.“ „Ne 

tik tada, kai kyla rimtų problemų.“ 

Pagalbos paieškos ypatumai „Šeimos pagalbos kreipiasi per vėlai.“ „Nežino, kur 

kreiptis.“ „Bijo ilgų laukimo eilių.“ 

Ankstyvosios tėvystės 

iššūkiai 

Gimus pirmajam sūnui viskas buvo nauja.“ „Kilo daug 

klausimų dėl kūdikio miego.“ „Dėl maitinimo.“ „Dėl 

dienos režimo.“ „Turėjome artimųjų palaikymą.“ 
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„Profesionalios pagalbos labai trūko.“ „Pasigedau 

aiškios sistemos.“ 

Ankstyvosios tėvystės 

iššūkiai 

„Pirmieji vaiko metai emociškai sudėtingi“. „Tėvai 

neturėtų jaustis vieni.“ 

Tėvystės patirtis „Su antruoju vaiku buvo lengviau.“ 

Tėvų konsultavimas „Naudingos konsultacijos apie vaikų emocijas.“ „Apie 

konfliktų sprendimą.“ „Apie adaptaciją darželyje.“ 

Religinės bendruomenės 

palaikymas 

„Religinės bendruomenės turėtų būti atviros šeimoms.“ 

Aplinkos saugumas „Gyvenamojoje vietoje jaučiamės pakankamai saugiai.“ 

„Netoliese yra žaidimų aikštelės ir parkai.“ „Norėtųsi 

daugiau greitį ribojančių priemonių.“ „Daugiau 

apšviestų pėsčiųjų perėjų.“ „Saugesnių dviračių takų.“ 

„Vaikai turi galėti saugiai judėti.“ 

Socialinė sanglauda „Norėtųsi daugiau bendruomeniškumo iniciatyvų.“ 

Socialinis saugumas „Kai pažįsti bendruomenę, saugumo jausmas didesnis.“ 

5. Laisvalaikis, 

infrastruktūra ir 

būstas 

Veiklų įvairovė „Pasirinkimas tikrai nemažas.“ „Yra įvairių sporto, 

muzikos, šokių, dailės, kalbų būrelių.“ „Vyresnysis sūnus 

lanko sportinius užsiėmimus.“ „Jam labai patinka 

aktyvus laisvalaikis.“ „Jaunesnysis kol kas papildomų 

veiklų nelanko.“ 

Ugdymo planavimas „Ateityje planuojame ieškoti tinkamų būrelių.“ 

Finansinis prieinamumas „Didelė dalis kokybiškų būrelių yra mokami.“ „Tai 

tampa nemaža finansine našta.“ „Savivaldybė daugiau 

prisidėtų prie finansavimo.“ „Didintų kompensacijas 

šeimoms.“ 

Veiklų plėtra šeimoms „Norėtųsi daugiau veiklų jaunesniems vaikams.“ 

„Kuriose galėtų dalyvauti visa šeima.“ „Bendros veiklos 

stiprina tarpusavio ryšį.“ „Stiprina 

bendruomeniškumą.“ 

Vaikų užimtumas vasarą „Vasaros metu veiklų tikrai yra nemažai.“ 

„Organizuojamos dienos stovyklos.“ „Sporto 

užsiėmimai.“ „Kūrybinės dirbtuvės.“ 

Finansinis vasaros veiklų 

prieinamumas 
 

„Nemaža jų dalis gana brangi.“ „Ne kiekviena šeima 

gali dalyvauti.“ „Reikėtų daugiau nemokamų stovyklų.“ 

Darbo ir šeimos derinimas „Tai būtų didelė pagalba dirbantiems tėvams.“ 

Vaikų kokybiškas 

užimtumas vasarą 

„Vaikai prasmingai leistų vasaros atostogas.“ 

Gyvenamosios aplinkos 

kokybė 

„Gyvenamosios aplinkos kokybė mums labai svarbi.“ 

„Daug žaliųjų erdvių.“ „Daug parkų.“ „Vaikų žaidimų 

aikštelės.“ 

Savivaldybės iniciatyvos „Savivaldybė investuoja į viešųjų erdvių tvarkymą.“ 

„Atnaujina parkus.“ „Gerina infrastruktūrą.“ 

Viešųjų erdvių tobulinimo 

idėjos 

„Norėtųsi daugiau pavėsio.“ „Norėtųsi daugiau 

pavėsinių ir poilsio zonų.“ „Daugiau suoliukų.“ 

„Geriamojo vandens stotelių.“ „Viešųjų tualetų.“ „Tai 

labai svarbu šeimoms su mažais vaikais.“ „Patogu 

vaikščioti su vežimėliu.“ 

Vaikų saugumas „Saugios žaidimų zonos.“ Mažesni vaikai ne visada 

jaučiasi saugiai.“ 

Šeimos laisvalaikis Dažnai renkamės laiką leisti parkuose.“ 

Infrastruktūros pritaikymas „Norėtųsi daugiau įvairaus amžiaus vaikams pritaikytų 

erdvių.“ 

6. Profesinio ir šeimos 

gyvenimo derinimas 

Darbo lankstumas „Man pasisekė, nes mano darbovietėje buvo galimybė 

gana lanksčiai organizuoti darbą.“ „Suprantu, kad 

tokias galimybes turi ne visi tėvai.“ „Labiausiai padeda 

lankstus darbas.“ „Supratingas darbdavys.“ 
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Grįžimo į darbą sąlygos „Grįžusi po vaiko priežiūros atostogų galėjau 

palaipsniui įsilieti į darbo ritmą.“ 

Emociniai iššūkiai „Su pirmuoju vaiku buvo daugiau nerimo.“ „Nepavyko 

laiku gauti vietos darželyje.“ „Teko samdyti auklę.“ 

„Vėliau rinktis privatų darželį.“ „Tai pareikalavo 

nemažų papildomų išlaidų.“ „Jei vietą būtume gavę 

tada, kada reikėjo, būtų buvę daug lengviau.“ „Reikėtų 

daugiau visuomenės supratimo.“ 

Savivaldybės paslaugų 

organizavimas ir tobulinimas 

„Savivaldybė šioje srityje stengiasi.“ „Dar yra kur 

tobulėti.“ „Svarbu, kad darželiai dirbtų tėvams patogiu 

laiku.“ „Svarbu, kad būtų pakankamai vietų.“ 

Darbdavio mamos su 

mažamečiais palaikymas 

„Mano patirtis su darbdaviais yra gera.“ „Vaikams 

susirgus visada pavykdavo susitarti.“ „Vaiko liga nėra 

darbuotojo problema – tai natūrali šeimos gyvenimo 

dalis.“ „Ne visos šeimos turi tokią galimybę.“ 

Neformalus pagalbos tinklas „Artimųjų pagalba.“ 

Ugdymo kokybės reikšmė „Svarbu, kad vaikai noriai eitų į darželį.“ „Kad ten 

gerai jaustųsi.“ „Ugdymo kokybė turi didelę įtaką visos 

šeimos kasdienybei.“ Kai vaikas darželyje jaučiasi 

saugus ir laimingas, tėvai gali ramiai dirbti.“ „Kai kyla 

problemų, tai sukelia daug papildomo streso visai 

šeimai.“ 

Adaptacijos proceso reikšmė „Reikėtų daugiau dėmesio vaiko adaptacijai.“ „Ypač jei 

jis patenka į jau susiformavusią grupę.“ 

Pedagogų kompetencijos 

reikšmė 

„Pedagogų pasirengimas priimti naują vaiką yra labai 

svarbus.“ „Tai gali nulemti visą jo tolimesnę patirtį 

ugdymo įstaigoje. 

7. Socialinė parama 

šeimoms 

Informacijos šaltiniai ir jų 

prieinamumas 

„Informaciją galima rasti, tačiau dažniausiai jos tenka 

ieškoti pačiam.“ „Ieškau savivaldybės interneto 

svetainėje.“ „Socialiniuose tinkluose.“ „Klausiu kitų 

tėvų rekomendacijų.“ „Norėtųsi, kad visa informacija 

būtų vienoje vietoje.“ 

Informacijos kokybė „Ji būtų lengviau suprantama.“ 

Socialinės pagalbos patirties 

aktualumas 

„Neteko naudotis socialine pagalba.“ 

Konsultacinės pagalbos 

poreikis ir paslaugų įvairovė 

„Ugdymo klausimais teko ieškoti konsultacijų.“ 

„Susidūrėme su sunkumais keičiant darželius.“ „Svarbu, 

kad tėvai žinotų, kur gali kreiptis.“ „Sulaukti objektyvios 

pagalbos.“ 

Informacinio paketo poreikis „Šeimos apie paslaugas sužino tik atsitiktinai.“ „Gimus 

vaikui savivaldybė galėtų pateikti informacinį paketą.“ 

„Apie visas šeimoms prieinamas paslaugas.“ „Apie 

konsultacijas ir pagalbos galimybes.“ „Apie pagrindines 

išmokas ir kompensacijas žinau.“ 

Informacijos kokybė „Visa informacija nėra pakankamai aiški.“ „Apie 

lengvatas sužinome iš kitų tėvų.“ „Paramos sistema 

galėtų būti aiškesnė.“ „Šeimos neturėtų ieškoti 

informacijos įvairiose institucijose.“ Ji turėtų būti 

pateikiama vienoje vietoje.“ 

Finansinės paramos 

vertinimas 

„Finansinė parama gimus vaikui yra naudinga.“ „Ypač 

pirmaisiais mėnesiais.“ 

Paslaugų kokybė „Ilgalaikėje perspektyvoje svarbesnės kokybiškos 

paslaugos.“ 

Ugdymo prieinamumas „Svarbesnė galimybė patekti į kokybišką ugdymo 

įstaigą.“ 

Finansinė našta „Teko samdyti auklę.“ „Mokėti už privatų darželį.“ 

„Išlaidos buvo didesnės nei vienkartinė parama.“ 

Struktūrinė parama šeimai „Didžiausia pagalba būtų kokybiškų ugdymo paslaugų 

prieinamumas.“ „Labiausiai vertinu priemones, kurios 
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padeda kasdienybėje.“ „Kokybiški valstybiniai 

darželiai.“ „Neformaliojo ugdymo finansavimas.“ 

„Galimybė lankyti įvairius būrelius.“ „Norėtųsi didesnių 

kompensacijų neformaliajam ugdymui.“ „Daugiau 

nemokamų vasaros stovyklų.“ „Didesnės pagalbos 

šeimoms, kurios renkasi privačius darželius.“ 

Viešųjų paslaugų svarba „Sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumas.“ 

Ekonominiai iššūkiai „Tai gali tapti nemenka finansine našta“. 

Ugdymo kokybės 

stiprinimas 

„Svarbu investuoti į pedagogų kvalifikaciją.“ 

Pedagogų kompetencija „Svarbus pagarbus bendravimas su vaikais ir tėvais.“ 

8. Bendras savivaldybės 

vertinimas 

Bendras pasitenkinimas „Taip, manau, kad pasirinkčiau.“ „Mūsų šeimos patirtis 

iš esmės yra gera.“ „Rekomenduočiau šią savivaldybę.“ 

Savivaldybės stiprybės „Yra nemažai kokybiškų ugdymo įstaigų.“ „Yra 

profesionalių pedagogų.“ „Daug žaliųjų erdvių.“ 

„Gerai išvystyta infrastruktūra šeimoms.“ „Didžiausi 

privalumai – platus ugdymo įstaigų pasirinkimas.“ 

„Gražiai tvarkomos viešosios erdvės.“ „Parkai ir vaikų 

žaidimų aikštelės.“ 

Savivaldybės iššūkiai „Didžiausia problema – ne vietų skaičius darželyje, o jų 

paskirstymas.“ „Ugdymo kokybės skirtumai.“ „Tėvai 

priversti rinktis tarp arti esančio darželio ir tokio, 

kuriame vaikas jausis gerai.“ Vietų trūkumas ir 

nevienoda ugdymo kokybė sukelia daug streso šeimai. 

„Problema – vaikų adaptacija keičiant ugdymo 

įstaigas.“ „Ne visose įstaigose tam skiriama pakankamai 

dėmesio.“ „Kiekvienas vaikas turėtų patekti į kokybišką 

ugdymo įstaigą kuo arčiau namų.“ „Užtikrinti vienodai 

aukštą ugdymo kokybę.“ „Daugiau dėmesio pedagogų 

kompetencijoms.“ „Emocinio klimato kūrimui grupėse.“ 

„Vaikų adaptacijos procesui.“ „Vaikas neturėtų jaustis 

svetimas.“ „Didinti paramą šeimoms, kurios naudojasi 

privačiais darželiais.“ 

Savivaldybės politika „Savivaldybė investuoja į šeimų gerovę.“ „Investuoja į 

ugdymo infrastruktūrą.“ 

Tėvų įsitraukimo skatinimas „Tėvams verta aktyviai domėtis ugdymo įstaigomis. 

„Rinktis pagal ugdymo kokybę, o ne vien pagal 

atstumą.“ 

9. Pokyčių pasiūlymai Kokybiškų darželių plėtra „Norėtųsi, kad kokybiškų darželių būtų daugiau.“ 

„Nereikėtų ilgai laukti vietų.“ „Nereikėtų rinktis 

privačių ugdymo įstaigų dėl vietų trūkumo.“ „Ugdymo 

kokybė ir pedagogų požiūris turi didžiausią įtaką vaiko 

savijautai.“ „Visose valstybinėse įstaigose turėtų būti 

vienodai aukšta ugdymo kokybė.“ „Svarbiausias pokytis 

– kiekvienam vaikui laiku užtikrinti vietą kokybiškoje 

valstybinėje ugdymo įstaigoje.“ „Investicijos į ankstyvąjį 

ugdymą yra prasmingiausios.“ „Jos gerina ne tik vaikų 

raidą, bet ir visos šeimos gyvenimo kokybę.“ 

 

Šeštojo interviu dalyvė – 35 metų dviejų sūnų mama, šeimą laikanti viena svarbiausių 

gyvenimo vertybių. Ji pabrėžia, kad sprendimą kurti šeimą pirmiausia lemia meilė, tarpusavio 

pasitikėjimas ir saugumo jausmas, o finansinis stabilumas, nors ir svarbus, neturėtų būti pagrindinė 

sąlyga susilaukti vaikų. Šiuo metu svarbiausi šeimos poreikiai yra stabilumas, kokybiškas vaikų 

ugdymas, saugi aplinka ir galimybė suderinti profesinį bei šeimos gyvenimą. Didžiausi kasdieniai 

iššūkiai susiję su vaikų priežiūros organizavimu, ligomis ir kokybiškų ugdymo paslaugų paieška. 
Respondentės nuomone, šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia turi užtikrinti ne tik išvystytą 

infrastruktūrą, bet ir kokybiškas paslaugas – prieinamas ugdymo įstaigas, sveikatos priežiūrą, 
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psichologinę pagalbą bei aiškią informaciją apie šeimoms skirtas galimybes. Ji pabrėžia, kad 

savivaldybė turi girdėti šeimų poreikius ir padėti spręsti kasdienes problemas.  

 

 

6 paveikslas 

Šeštosios dalyvės D6ŽŠ atsakymų kategorijos ir subkategorijos. 

 

Didžiausią dėmesį respondentė skiria ugdymo kokybei. Jos šeimos patirtis parodė, kad 

nepakanka vien gauti vietą darželyje – svarbiausia yra pedagogo požiūris į vaiką, 

bendradarbiavimas su šeima ir emocinis klimatas ugdymo įstaigoje. Dėl vietų trūkumo šeimai teko 

samdyti auklę ir rinktis privatų darželį, o vėliau keisti kelias ugdymo įstaigas. Ji itin teigiamai 

vertina Montessori ugdymo patirtį, tačiau neigiama patirtis kitame darželyje parodė, kad vaikų 

adaptacijai ir naujų vaikų integracijai ne visur skiriama pakankamai dėmesio. Jos nuomone, būtina 

užtikrinti vienodai aukštą ugdymo kokybę visose valstybinėse ugdymo įstaigose bei stiprinti 

pedagogų kompetencijas.  

Sveikatos priežiūros srityje respondentė teigiamai vertina šeimos gydytojų paslaugų 

prieinamumą, tačiau išskiria ilgas eiles pas gydytojus specialistus – neurologus, logopedus, 

psichologus ir kitus vaikų sveikatos specialistus. Dėl to šeimos neretai priverstos kreiptis į privačias 

gydymo įstaigas. Respondentė taip pat akcentuoja psichologinės pagalbos ir konsultacijų 

prieinamumo svarbą tiek vaikams, tiek tėvams. Ji mano, kad jaunoms šeimoms reikalinga aiški 

sistema, kur būtų galima gauti ne tik medicininę, bet ir praktinę informaciją apie vaikų priežiūrą, 

emocinę raidą bei tėvystės iššūkius.  
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Kalbėdama apie gyvenamąją aplinką, respondentė ją vertina palankiai – šeima 

naudojasi parkais, žaidimų aikštelėmis ir kitomis viešosiomis erdvėmis. Vis dėlto ji siūlo daugiau 

dėmesio skirti eismo saugumui prie ugdymo įstaigų, dviračių takų plėtrai, viešųjų erdvių 

pritaikymui šeimoms bei bendruomeniškumo stiprinimui. Laisvalaikio galimybių pasirinkimą ji 

vertina kaip pakankamai platų, tačiau pažymi, kad daugelis kokybiškų būrelių ir vasaros stovyklų 

yra brangūs. Todėl siūlo didinti savivaldybės finansavimą neformaliajam ugdymui, kompensuoti 

vaikų būrelius ir plėsti nemokamų vasaros stovyklų pasiūlą. Taip pat ji pasigenda daugiau šeimoms 

pritaikytų viešųjų erdvių, pavėsinių, geriamojo vandens stotelių ir renginių, skirtų visai šeimai. 

 Dideliu iššūkiu respondentė laiko būsto įperkamumą. Jos nuomone, aukštos būsto ir 

nuomos kainos apsunkina jaunų šeimų galimybes planuoti didesnę šeimą, todėl būtina plėsti 

valstybės ir savivaldybių paramą pirmąjį būstą įsigyjančioms šeimoms bei kurti gyvenamąją 

aplinką, kurioje būtų lengvai pasiekiamos ugdymo, sveikatos ir laisvalaikio paslaugos.  

Profesinio ir šeimos gyvenimo derinimo srityje respondentė teigiamai vertina savo 

darbdavio lankstumą, tačiau pažymi, kad ne visos šeimos turi tokias galimybes. Jos patirtis rodo, 

kad laiku negavus vietos valstybiniame darželyje šeimai tenka patirti papildomų finansinių ir 

organizacinių sunkumų. Ji taip pat pabrėžia, kad vaiko savijauta ugdymo įstaigoje tiesiogiai veikia 

visos šeimos gerovę, todėl ypatingas dėmesys turėtų būti skiriamas vaikų adaptacijos procesui 

keičiant ugdymo įstaigas.  

Vertindama socialinę paramą, respondentė pastebi, kad informacija apie šeimoms 

skirtas paslaugas ir lengvatas nėra pakankamai aiškiai pateikiama. Ji siūlo kiekvienai šeimai gimus 

vaikui automatiškai suteikti išsamų informacijos paketą apie visas galimas paslaugas ir paramos 

priemones. Jos nuomone, ilgalaikėje perspektyvoje didesnę naudą nei vienkartinės išmokos suteikia 

kokybiškos ugdymo, sveikatos ir neformaliojo ugdymo paslaugos.  

Apibendrindama Viktorija teigia, kad ir vėl pasirinktų šią savivaldybę auginti vaikus, 

nes joje yra gera infrastruktūra, daug kokybiškų ugdymo įstaigų ir šeimoms palanki aplinka. Vis 

dėlto ji pabrėžia, kad svarbiausia kryptis, kuri pagerintų šeimų gyvenimo kokybę, būtų užtikrinti 

kiekvienam vaikui galimybę laiku patekti į kokybišką valstybinę ugdymo įstaigą kuo arčiau namų. 

Jos nuomone, investicijos į ankstyvąjį ugdymą, pedagogų kompetencijas ir vaikų adaptacijos 

procesą yra viena reikšmingiausių investicijų į šeimų gerovę. 

 

1.7. Septintosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio 

analizė. 

15 lentelė.  

D7K atsakymai. 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite 

apie savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai 

jūsų šeimos poreikiai šiuo gyvenimo 

etapu? Su kokiais didžiausiais iššūkiais 

jūsų šeima susiduria kasdieniame 
gyvenime? 

Auginame tris vaikus: tėtei, mamai ir tėvynei. Jauniausias 

sūnus lanko darželį. Kiti jau eina į mokyklą. Esame šeima, 

kokių dauguma. Stengiamės, kad vaikai augtų ramioje, 

harmoningoje šeimoje. Vengiame pykčių, barnių. Stengiamės 

viską išsiaiškinti. 

Didelių iššūkių neturime. Gyvename ramiai. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Mandagūs žmonės, aiški informacija apie teikiamas 

paslaugas. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
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Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums 

reikalingu laiku? Kiek laiko teko laukti 

vietos? Ar savivaldybėje yra Jūsų norimo 

pobūdžio (pagal ugdymo modelį, 

paradigmą, programą ir pan.) darželis, ar 

turite jo ieškoti kitur? Jei yra, kiek jis 

prieinamas (vietų skaičiumi, atstumu ir 

pan.) Kokia buvo jūsų patirtis ieškant 

vietos darželyje ar lopšelyje? Kokius 

sunkumus ar privalumus pastebėjote 

naudodamiesi ikimokyklinio ugdymo 

paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei 

pasirinkimo galimybėmis? Ar 

savivaldybėje sudarytos galimybės 

vaikams lankyti visos dienos mokyklas ar 

pailgintos dienos grupes? Kaip vertinate 

ugdymo įstaigų kokybę savo 

savivaldybėje? Kokios ugdymo galimybės 

ar paslaugos jūsų šeimai labiausiai 

trūksta? Ką siūlytumėte keisti ar tobulinti 

švietimo sistemoje savo savivaldybėje? 

Kaip vertinate paslaugų, ugdymo įstaigų ir 

viešųjų erdvių prieinamumą šeimoms, 

auginančioms vaikus su negalia ar 

specialiaisiais poreikiais?    

Kaip ir visur, reikia domėtis situacija. Vaikams darželius 

radome, bet reikėjo registruotis, palaukti. Gavome vietas 

darželiuose, kuriuose norėjome. Kaip ir minėjau, ypatingų 

iššūkių neturėjome. Ugdymo paslaugomis tiek darželiuose, tiek 

mokykloje esame patenkinti. Su pedagogais visada galima 

pasikalbėti, priimti bendrus sprendimus. 

Prailginta grupė veikia, popamokinės veiklos vyresnėliams 

yra, o pasiimti vaiką iš darželio susideriname kam. 

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų 

sveikatos priežiūros paslaugų? 

Papasakokite apie savo šeimos patirtį 

naudojantis sveikatos priežiūros 

paslaugomis. Kokie yra pagrindiniai 

sunkumai ar kliūtys gaunant reikalingą 

medicininę pagalbą? Kaip vertinate 

psichologinės pagalbos prieinamumą 

vaikams, paaugliams ir tėvams? Ar jūsų 

savivaldybėje veikia tėvystės įgūdžių 

ugdymo, konsultavimo ar savitarpio 

pagalbos grupės skirtos tėvams? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos 

nemokamos edukacinės programos apie 

pagarbų, sąmoningą auklėjimą, vaiko 

raidą, emocinį intelektą? Ar susidūrę su 

pirmaisiais tėvystės iššūkiais (kūdikio 

miegas, žindymas, tėvų perdegimas) 

radote pagalbą savo savivaldybėje? 

Kokios pagalbos (ne piniginės) labiausiai 

trūko pirmaisiais vaiko metais? Ar 

psichologinės pagalbos paslaugos jums 

yra/būtų aktualios? Kokių psichologinės 

pagalbos paslaugų jūsų bendruomenėje 

labiausiai trūksta? Ar Jūsų šeimai yra 

galimybės jūsų religinei praktikai? Kaip 

Jūsų maldos namai yra pritaikyti šeimų su 

vaikais poreikiams (nuo buitinių poreikių 

Šeimos gydytoja yra lengvai pasiekiama, mus gydo jau seniai, 

žino visas mūsų problemas. Pas specialistus eilėse nestovime, 

naudojamės mokamomis medicinos paslaugomis. Mes abu 

dirbame, dar ir tėvai padeda. Psichologine pagalba nei aš, nei 

vaikai nesinaudojome, o iš nuogirdų daryti išvadų nenorėčiau. 

Gimus vaikams visi labai džiaugėsi, padėjo ir mano, ir vyro 

mama, kuri yra medikė, taigi apie tėvystės ir motinystės 

paslaugas, kurias teikia savivaldybė nieko pasakyti negaliu. 

Gyvename nuosavame name. Vaikai turi savo žaidimų erdves. 

Lakstyti po gatvę nėra įpratę. Vyresnėlis bendrauja su 

draugais, kurių tėvus pažįstame. Manau, kad vaikai mūsų 

seniūnijoje yra saugūs.  
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iki užimtumo, veiklų, programų ir t.t Ar 

jaučiatės saugūs savo gyvenamojoje 

vietovėje, leisdami vaikams žaisti lauke ar 

savarankiškai judėti? Kas jūsų 

gyvenamojoje aplinkoje leidžia jaustis 

saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė 

vaikams ir šeimoms? 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio 

veiklas dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar 

šios veiklos yra pakankamai prieinamos ir 

įvairios? Kodėl? Kokių papildomų veiklų 

ar užsiėmimų norėtumėte savo 

savivaldybėje? Kaip vertinate vaikų 

užimtumo galimybes vasaros metu jūsų 

savivaldybėje? Ar pakanka vasaros 

stovyklų ir kitų organizuotų veiklų 

vaikams? Kiek šios veiklos yra 

prieinamos šeimoms finansiniu ir 

organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti 

gyvenamąją aplinką (daugiabučių 

renovaciją, kvartalų atnaujinimą, viešųjų 

erdvių tvarkymą ir infrastruktūros 

šeimoms plėtrą)? Kokius pokyčius 

pastebite, o ko dar trūksta? Ar parkai, 

žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, sporto 

infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje 

yra ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką 

reikėtų pagerinti viešosiose erdvėse? Ar 

jūsų savivaldybėje yra pakankamai vietų 

ir veiklų, kuriose laisvalaikį kartu galėtų 

leisti visa šeima? Ar savivaldybėje 

organizuojama pakankamai šeimoms 

skirtų kultūrinių, sporto ar 

bendruomeninių renginių? Kaip juos 

vertinate? Kaip vertinate svarbiausių 

paslaugų ir objektų (darželių, mokyklų, 

sveikatos priežiūros įstaigų, parduotuvių ir 

kt.) pasiekiamumą nuo savo 

gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir 

kokybiško būsto? Kaip vertinate 

Visokių būrelių tikrai pakanka, vaikai lanko tai, ką mėgsta. 

Vasarą vaikai išsirenka stovyklą, atostogauja su seneliais ir su 

mumis. Savivaldybės siūlomomis paslaugomis nelabai 

domėjomės. 

Mūsų seniūnija graži kaip ir visas miestas. Mėgstame 

pabėgioti, pasportuoti, lankomės sporto ir žaidimų aikštelėse. 

Esame patenkinti mus supančia aplinka. O girdėjau, kad net ir 

laivas bus.  
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galimybes jūsų savivaldybėje įsigyti ar 

išsinuomoti būstą šeimai? Su kokiais 

iššūkiais susiduria jaunos šeimos 

ieškodamos būsto? Kaip vertinate 

svarbiausių paslaugų ir objektų (darželių, 

mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, 

parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo 

savo gyvenamosios vietos? Ar 

susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių 

pokyčių šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar 

jūsų savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos šeimos 

ieškodamos būsto? 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu 

etatu, nuotoliu), kurios leistų jums patiems 

auginti vaiką namuose ilgiau, derinant tai 

su minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra 

emociškai pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., 

lopšeliui)?Ar savivaldybė sudaro sąlygas 

derinti darbą ir šeimos gyvenimą (lankstūs 

darželiai, pavėžėjimas, užimtumo 

paslaugos ir pan.)? Kaip vertinate 

savivaldybės/darbdavių požiūrį į tėvų 

laisvadienius, mamadienius/tėvadienius“ 

ir ligos dienas? Ar jaučiatės saugūs juos 

imdami? Kokie veiksniai labiausiai 

padeda arba trukdo derinti darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kaip vertinate savivaldybės ir 

darbdavių pastangas padėti šeimoms 

suderinti šias sritis? Kokių papildomų 

priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Patys turime savo verslą, esame sau „ponai“. Darbą galime 

derint su vaikų auginimu. 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite 

gauti socialinę, psichologinę ar 

konsultacinę pagalbą šeimai iškilus 

sunkumams? Kokia jūsų patirtis ieškant 

socialinės, psichologinės ar konsultacinės 

pagalbos? Ar informacija apie pagalbos 

galimybes yra lengvai prieinama? 

Paaiškinkite. Ar žinote, kokią paramą 

savo šeimai galite gauti iš savivaldybės? 

Ar savivaldybės teikiamos lengvatos, 

kompensacijos ir parama šeimoms yra 

pakankamos ir lengvai prieinamos? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą finansinę 

paramą šeimoms? Kaip vertinate 

savivaldybės teikiamą paramą šeimai 

Socialinės paramos iš savivaldybės neprašėme. 
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gimus vaikui (išmokas, kūdikio kraitelį, 

informacinę pagalbą ar kitas iniciatyvas)? 

Kokios paramos priemonės jūsų šeimai 

yra naudingiausios? Kokios papildomos 

paramos ar lengvatų reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo 

šeimai vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, 

ar pasirinktumėte šią savivaldybę kaip 

vietą auginti vaikus? Kokius pagrindinius 

savo savivaldybės privalumus matote 

šeimos požiūriu? Kokius trūkumus ar 

problemas išskirtumėte? Kas turėtų 

pasikeisti, kad jūsų savivaldybė taptų dar 

draugiškesnė šeimoms? Kodėl 

rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Taip, tikrai rekomenduočiau Kauną visiems, kas nori grįžti į 

Lietuvą, ar nori persikelti iš kito miesto. Tai klestintis miestas, 

atsinaujinantis, protingai naudojantis gyventojų pinigus, nes 

daug objektų statoma už čia gyvenančių žmonių sumokėtus 

mokesčius. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Pritarčiau išsakytiems pasiūlymams, aš esu viskuo patenkinta. 

Žemiau pateikiama septintosios respondentės D7K atsakymų turinio analizė. Analizėje 

pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos induktyviai iš 

respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta 

remiantis visu interviu tekstu 

16 lentelė.  

Respondentės D7K atsakymų turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimos situacija ir 

kasdieniai iššūkiai 

Šeimos sudėtis „Auginame tris vaikus.“ „Jauniausias sūnus lanko 

darželį.“ „Kiti jau eina į mokyklą.“ 

Šeimos tapatumas „Esame šeima, kokių dauguma.“ 

Emocinė šeimos gerovė „Stengiamės, kad vaikai augtų ramioje, harmoningoje 

šeimoje.“ 

Santykių kultūra „Vengiame pykčių, barnių.“ 

Konstruktyvus bendravimas „Stengiamės viską išsiaiškinti.“ 

Šeimos stabilumas „Didelių iššūkių neturime.“ „Gyvename ramiai.“ 

2. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Socialinė aplinka „Mandagūs žmonės.“ 

Informacijos prieinamumas „Aiški informacija apie teikiamas paslaugas.“ 

3. Ugdymo paslaugų 

prieinamumas ir 

kokybė 

Tėvų iniciatyvumas „Reikia domėtis situacija.“ 

Ugdymo prieinamumas „Vaikams darželius radome.“ „Reikėjo registruotis.“ 

„Palaukti.“ „Gavome vietas darželiuose, kuriuose 

norėjome.“ 

Pasitenkinimas paslaugomis „Ypatingų iššūkių neturėjome.“ 

Ugdymo kokybė „Ugdymo paslaugomis darželiuose esame patenkinti.“ 

Mokykloje esame patenkinti.“ 

Bendradarbiavimas su 

pedagogais 

„Su pedagogais visada galima pasikalbėti.“ „Priimti 

bendrus sprendimus.“ 

„Priimti bendrus 

sprendimus.“ 

„Prailginta grupė veikia.“ „Popamokinės veiklos 

vyresnėliams yra.“ 

Darbo ir šeimos derinimas „Pasiimti vaiką iš darželio susideriname.“ 

4. Sveikatos ir 

psichologinės 

Pirminės sveikatos 

priežiūros prieinamumas ir 

„Šeimos gydytoja yra lengvai pasiekiama.“ “Mus gydo jau 

seniai“. „Žino visas mūsų problemas.“ 
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pagalbos sistema stabilumas 

Specializuotų paslaugų 

prieinamumas 

„Pas specialistus eilėse nestovime.“ 

Alternatyvios sveikatos 

priežiūros paslaugos 

„Naudojamės mokamomis medicinos paslaugomis.“ 

Finansinės galimybės „Mes abu dirbame.“ 

Artimųjų pagalba „Dar ir tėvai padeda.“ 

Psichologinės pagalbos 

nenaudojimas 

„Psichologine pagalba nei aš, nei vaikai nesinaudojome.“ 

Objektyvaus paslaugų 

vertinimo siekis 

„Iš nuogirdų daryti išvadų nenorėčiau.“ 

Šeimos palaikymas „Gimus vaikams visi labai džiaugėsi.“ 

Senelių pagalba „Padėjo ir mano, ir vyro mama.“ 

Profesionali pagalba šeimoje „Vyro mama yra medikė.“ 

Patirties stoka naudojantis 

savivaldybės paslaugomis 

„Apie savivaldybės teikiamas tėvystės paslaugas nieko 

pasakyti negaliu.“ 

Nuosavas būstas „Gyvename nuosavame name.“ 

Vaikams pritaikyta aplinka „Vaikai turi savo žaidimų erdves.“ 

Vaikų saugumas „Lakstyti po gatvę nėra įpratę.“ 

Bendruomeninis saugumas „Vyresnėlis bendrauja su draugais, kurių tėvus 

pažįstame.“ 

Gyvenamosios aplinkos 

saugumas 

„Vaikai mūsų seniūnijoje yra saugūs.“ 

5. Laisvalaikis, 

infrastruktūra ir 

būstas 

Neformaliojo ugdymo 

prieinamumas 

„Visokių būrelių tikrai pakanka.“ 

Individualūs vaikų interesai „Vaikai lanko tai, ką mėgsta.“ 

Vaikų užimtumas „Vasarą vaikai išsirenka stovyklą.“ 

Šeimos palaikymas „Atostogauja su seneliais.“ 

Šeimos laisvalaikis „Atostogauja su mumis.“ 

Paslaugų naudojimas „Savivaldybės siūlomomis paslaugomis nelabai 

domėjomės.“ 

Gyvenamosios aplinkos 

kokybė 

„Mūsų seniūnija graži.“ „Kaip ir visas miestas.“ 

Aktyvus laisvalaikis „Mėgstame pabėgioti.“ „Pasportuoti.“ 

Rekreacinė infrastruktūra „Lankomės sporto ir žaidimų aikštelėse.“ 

Gyvenamosios aplinkos 

kokybė 

„Esame patenkinti mus supančia aplinka.“ 

Savivaldybės plėtra „Girdėjau, kad net ir laivas bus.“ 

6. Profesinio ir šeimos 

gyvenimo 

derinimas 

Nuosavas verslas „Patys turime savo verslą.“ 

Darbo autonomija Esame sau „ponai“.“ 

Darbo lankstumas „Darbą galime derinti su vaikų auginimu.“ 

7. Socialinė parama 

šeimoms 

Nesinaudojimas socialine 

parama 

„Socialinės paramos iš savivaldybės neprašėme.“ 

8. Bendras 

savivaldybės 

vertinimas 

Pasitenkinimas savivaldybe „Tikrai rekomenduočiau Kauną.“ „Visiems, kas nori grįžti 

į Lietuvą.“ Ar nori persikelti iš kito miesto.“ „Aš esu 

viskuo patenkinta.“ 

Savivaldybės stiprybės „Tai klestintis miestas.“ 

Savivaldybės plėtra „Atsinaujinantis.“ 

Savivaldybės valdymas „Protingai naudojantis gyventojų pinigus.“ 

Viešųjų investicijų 

vertinimas 

„Daug objektų statoma už gyventojų sumokėtus 

mokesčius.“ 

9. Pokyčių pasiūlymai Tobulinimo kryptys „Pritarčiau išsakytiems pasiūlymams.“  

Respondentės pasisakymuose šeimos gerovė pirmiausia siejama su emociniu 

stabilumu, darniais tarpusavio santykiais ir konfliktų sprendimu dialogo būdu. Šeima apibūdinama 
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kaip stabili, harmoningai funkcionuojanti sistema, kurioje didelių kasdienių sunkumų nepatiriama. 

Vaikų gerovė siejama su ramia emocine aplinka ir pozityviu šeimos mikroklimatu.  

 

7 paveikslas 

D7K atsakymų į interviu klausimus kategorijos ir subkategorijos. 

 

Respondentė šeimai draugišką savivaldybę apibūdina per socialinių santykių ir 

informacijos prieinamumo prizmę. Svarbiausiais požymiais įvardijamas pagarbus bendravimas su 

gyventojais ir aiškiai pateikiama informacija apie šeimoms skirtas paslaugas. Respondentės patirtis 

rodo, kad ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo paslaugos vertinamos palankiai. Nors vietos 

darželyje teko šiek tiek palaukti, šeima gavo pageidaujamas ugdymo įstaigas.  

Ugdymo kokybė siejama su konstruktyviu bendradarbiavimu tarp pedagogų ir tėvų, o 

papildomos paslaugos, tokios kaip pailgintos dienos grupės ir popamokinės veiklos, prisideda prie 

sklandaus darbo ir šeimos gyvenimo derinimo.  

Analizė atskleidžia, kad respondentės šeima sveikatos priežiūros paslaugų 

prieinamumą vertina teigiamai. Pirminės sveikatos priežiūros paslaugos pasižymi tęstinumu ir 

individualiu požiūriu į šeimą, o specializuotų paslaugų poreikis sprendžiamas naudojantis privačia 

medicina. Psichologinės pagalbos paslaugomis šeima nesinaudojo, todėl jų nevertina, tačiau 

pabrėžia objektyvaus vertinimo svarbą. Reikšmingą vaidmenį šeimos gyvenime atlieka artimųjų 

parama, ypač vaikų gimimo laikotarpiu.  
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Gyvenamosios aplinkos saugumas siejamas su nuosavu būstu, vaikams pritaikyta 

aplinka ir pažįstama bendruomene, kuri stiprina saugumo jausmą. Respondentė laisvalaikio 

galimybes vertina labai palankiai. Jos nuomone, savivaldybėje pakanka įvairių neformaliojo 

ugdymo veiklų, todėl vaikai gali rinktis jų pomėgius atitinkančius užsiėmimus. Šeimos laisvalaikis 

grindžiamas aktyviu gyvenimo būdu, bendromis atostogomis ir sportine veikla. Gyvenamoji aplinka 

vertinama kaip estetiška, saugi ir tinkama šeimai, o planuojami infrastruktūros projektai suvokiami 

kaip papildoma gyvenimo kokybę gerinanti priemonė.  

Respondentės pasisakymai rodo, kad profesinio ir šeimos gyvenimo pusiausvyrą 

labiausiai užtikrina savarankiška darbinė veikla. Nuosavas verslas suteikia galimybę lanksčiai 

planuoti darbo laiką ir prisitaikyti prie vaikų priežiūros poreikių. Todėl šeima nepatiria sunkumų 

derindama profesinius įsipareigojimus su vaikų auginimu. Respondentė nurodo, kad šeimai nėra 

tekę kreiptis dėl savivaldybės teikiamos socialinės paramos. Todėl jos vertinimas grindžiamas 

asmenine patirtimi nesinaudojant šiomis paslaugomis, o ne jų kokybės ar prieinamumo vertinimu.  

Viso interviu analizė leidžia išskirti šeimos gerovės sampratą, grindžiamą emociniu 

stabilumu, darniais šeimos santykiais ir savarankišku gebėjimu spręsti kasdienius iššūkius. 

Respondentė šeimai palankią savivaldybę pirmiausia sieja su pagarbiu bendravimu, aiškiai teikiama 

informacija ir kokybiškomis viešosiomis paslaugomis. 

Analizėje dominuoja teigiamos patirtys, susijusios su ugdymo įstaigų prieinamumu, 

bendradarbiavimu su pedagogais, saugia gyvenamąja aplinka ir aktyvaus laisvalaikio galimybėmis. 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermę užtikrina nuosavas verslas ir lankstus darbo organizavimas, o 

reikšmingą paramą šeimai teikia artimieji. Respondentė beveik nesusidūrė su sisteminiais 

sunkumais, todėl jos pasisakymai atspindi aukštą pasitenkinimą savivaldybės kuriama šeimai 

palankia aplinka. 

1.8. Aštuntojo interviu dalyvio atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė. 

17 lentelė 

Respondento D8Latsakymai į interviu klausimus. 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Mes auginame vieną sūnų. Vaikas gimė gana anksti – žmonai 

buvo 22 metai, man 23-eji. Vaiko norėjome, todėl tai buvo 

sąmoningas sprendimas. Tuomet daug negalvojome apie 

sunkumus ar finansinius iššūkius. Atrodė, kad viską įveiksime. 

Tačiau dabar, kai sūnui jau aštuoneri metai, apie antrą vaiką 

galvojame gerokai atsargiau. Ne todėl, kad nenorėtume, bet 

todėl, kad susidūrėme su realybe. Didžiausias sunkumas buvo 

ne finansai, o pagalbos trūkumas. Jaunai šeimai, neturinčiai 

artimųjų šalia, pirmieji vaiko auginimo metai buvo tikrai 

sudėtingi. Šiuo metu mūsų sūnus mokosi X mokykloje. Esame 

labai patenkinti. Man labai patinka, kad po pamokų veikia 

pailginta grupė ir už ją nereikia papildomai mokėti. Iš pradžių 

net nustebau, nes maniau, kad ši paslauga mokama. Mokykloje 

taip pat vyksta įvairūs būreliai. Sūnus lanko šachmatus. 

Mokestis simbolinis – apie 20 eurų per mėnesį. Tai tikrai nėra 

didelė našta mūsų šeimai. Labai gerai vertinu ir mokytojus, ir 

klasės auklėtoją. Jie daug dirba su vaikais, organizuoja įvairias 
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veiklas. Jei lyginčiau su tuo, ko tikėjausi, esame tikrai labai 

patenkinti. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Man šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia yra tokia, kuri 

realiai padeda šeimoms. Pavyzdžiui, Kaune dažnai vyksta 

įvairios šeimų šventės, renginiai, veiklos vaikams. Mes ne 

visada spėjame jose dalyvauti, bet pati galimybė yra labai 

svarbi. Taip pat svarbu, kad mokyklose būtų nemokamas 

maitinimas, pailgintos grupės, nebrangūs arba nemokami 

būreliai. Gal mūsų šeimai tie papildomi 30 ar 50 eurų nebūtų 

kritiniai, tačiau kitoms šeimoms tai gali būti labai didelė 

pagalba. Todėl man atrodo, kad šeimai draugiška savivaldybė 

yra ta, kuri padeda šeimoms kasdienybėje, o ne tik kalba apie 

paramą. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, 

programą ir pan.) darželis, ar turite jo 

ieškoti kitur? Jei yra, kiek jis prieinamas 

(vietų skaičiumi, atstumu ir pan.) Kokia 

buvo jūsų patirtis ieškant vietos darželyje ar 

lopšelyje? Kokius sunkumus ar privalumus 

pastebėjote naudodamiesi ikimokyklinio 

ugdymo paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei 

pasirinkimo galimybėmis? Ar savivaldybėje 

sudarytos galimybės vaikams lankyti visos 

dienos mokyklas ar pailgintos dienos 

grupes? Kaip vertinate ugdymo įstaigų 

kokybę savo savivaldybėje? Kokios 

ugdymo galimybės ar paslaugos jūsų šeimai 

labiausiai trūksta? Ką siūlytumėte keisti ar 

tobulinti švietimo sistemoje savo 

savivaldybėje? Kaip vertinate paslaugų, 

ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms 

vaikus su negalia ar specialiaisiais 

poreikiais?    

Su vieta darželyje problemų neturėjome. Iš pradžių sūnų 

vedėme į darželį Šančiuose. Buvome užsirašę į du darželius – 

labai norėjome patekti į vieną konkretų, apie kurį buvome 

girdėję daug gerų atsiliepimų. Gavome kvietimus į abu, todėl 

galėjome pasirinkti. Tikrai nesusidūrėme su situacija, kad 

nebūtų vietų ar reikėtų labai ilgai laukti. Dabar taip pat esame 

labai patenkinti mokykla. Manau, kad tiek ugdymo kokybė, tiek 

mokytojų požiūris į vaikus yra labai geri.  

Viešųjų erdvių ir ugdymo įstaigų pritaikymo vaikams, turintiems 

specialiųjų ugdymosi poreikių ar negalią, vertinti objektyviai 

negaliu. Su tuo asmeniškai nesu susidūręs. Neturiu artimų 

žmonių, kurie augintų specialiųjų poreikių turinčius vaikus, 

todėl negaliu pasakyti, ar viskas yra pakankamai pritaikyta. 

Žinoma, viešojoje erdvėje tenka girdėti įvairių istorijų – 

vieniems sąlygos atrodo geros, kiti susiduria su sunkumais. 

Manau, kiekviena situacija yra individuali. 
 

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų 

sveikatos priežiūros paslaugų? Papasakokite 

apie savo šeimos patirtį naudojantis 

sveikatos priežiūros paslaugomis. Kokie yra 

pagrindiniai sunkumai ar kliūtys gaunant 

reikalingą medicininę pagalbą? Kaip 

vertinate psichologinės pagalbos 

prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia 

Pas mūsų šeimos gydytoją eilės tikrai būna nemažos. Kartais 

tenka palaukti. Tačiau susirgus vaikui situacija visai kitokia. 

Užtenka paskambinti į polikliniką, ir dažniausiai priima 

budintis gydytojas. Esame labai patenkinti tuo, kaip 

organizuojamas skubus vaikų priėmimas. Jeigu vaikas suserga, 

nereikia laukti savaitę ar ilgiau. Atvyksti tą pačią dieną, vaiką 

apžiūri, paskiria gydymą ir gali grįžti namo. Profilaktiniams 

patikrinimams, pavyzdžiui, prieš mokslo metus, registruotis 
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tėvystės įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar 

savitarpio pagalbos grupės skirtos tėvams? 

Ar savivaldybėje lengvai prieinamos 

nemokamos edukacinės programos apie 

pagarbų, sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, 

emocinį intelektą? Ar susidūrę su 

pirmaisiais tėvystės iššūkiais (kūdikio 

miegas, žindymas, tėvų perdegimas) radote 

pagalbą savo savivaldybėje? Kokios 

pagalbos (ne piniginės) labiausiai trūko 

pirmaisiais vaiko metais? Ar psichologinės 

pagalbos paslaugos jums yra/būtų 

aktualios? Kokių psichologinės pagalbos 

paslaugų jūsų bendruomenėje labiausiai 

trūksta? Ar Jūsų šeimai yra galimybės jūsų 

religinei praktikai? Kaip Jūsų maldos namai 

yra pritaikyti šeimų su vaikais poreikiams 

(nuo buitinių poreikių iki užimtumo, veiklų, 

programų ir t.t Ar jaučiatės saugūs savo 

gyvenamojoje vietovėje, leisdami vaikams 

žaisti lauke ar savarankiškai judėti? Kas 

jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia jaustis 

saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams 

ir šeimoms? 

reikia iš anksto, tačiau tai suprantama – tuo laikotarpiu 

pacientų labai daug. Apskritai mūsų patirtis naudojantis 

sveikatos priežiūros paslaugomis yra gera. 

Mūsų savivaldybėje veikia tėvystės kursai. Taip. Darželyje 

mano žmona lankė STEP tėvystės programą. Jai ji buvo 

naudinga. Dabar ir mokykla nuolat siunčia informaciją apie 

įvairius seminarus, paskaitas, tėvų mokymus. Mes patys šiuo 

metu juose nebedalyvaujame, nes nejaučiame poreikio, tačiau 

labai gerai, kad tokios galimybės yra. Svarbiausia, kad tėvai 

gali rinktis.  

Prisiminus pirmuosius vaiko gyvenimo metus – čia turbūt yra 

didžiausia problema, apie kurią galėčiau kalbėti. Kai gimė 

sūnus, buvome labai jauni. Neturėjome daug artimųjų, kurie 

galėtų padėti ar patarti. Žmona po gimdymo jautėsi prastai. 

Ligoninėje po kelių dienų mus tiesiog išleido namo ir tuo viskas 

baigėsi. Atrodė, kad nuo tos akimirkos turime su viskuo 

susitvarkyti patys. Niekas nepaklausė, ar mums reikia pagalbos, 

ar žinome, kur kreiptis, ar mokame prižiūrėti naujagimį. 

Grįžome namo ir prasidėjo visi sunkumai – bemiegės naktys, 

nežinomybė, nuovargis. Man atrodo, kad būtent tuo metu 

jaunoms šeimoms labiausiai reikia ne pinigų, o žmogaus, kuris 

parodytų kelią. Pagalbą rasti pavyko tik už savo pinigus. Jeigu 

reikėdavo žindymo konsultantės ar kito specialisto, tekdavo 

ieškoti pačiam. Vienas apsilankymas kainuodavo apie šimtą 

eurų. Galbūt kažkokia valstybės ar savivaldybės pagalba ir 

egzistavo, bet mes apie ją nieko nežinojome. Ir čia, manau, yra 

didžiausia problema. Jauni tėvai dažnai net nežino, kur kreiptis. 

Aš nekalbu apie tai, kad kažkas turi auginti mano vaiką už 

mane. Tačiau reikėtų žmogaus, kuris galėtų patarti, nuraminti, 

parodyti, ką daryti vienoje ar kitoje situacijoje. Gal ne 

kiekviena šeima tuo naudotųsi, bet tikrai atsirastų daug tokių, 

kurioms tokia pagalba būtų labai reikalinga. Ypač galvoju apie 

vienišas mamas. Mes bent jau buvome dviese, abu dirbome, 

neturėjome didelių finansinių problemų. Bet kai pagalvoju apie 

moterį, kuri viena augina kūdikį, man sunku įsivaizduoti, kaip ji 

visa tai ištveria be sisteminės pagalbos.  

Taip. Gyvename naujesniame rajone, todėl jaučiamės saugiai. 

Sūnus kieme žaidžia su kitais vaikais, kartais būna lauke iki 

vėlaus vakaro. Dėl saugumo didelio nerimo nejaučiame. 

Palyginus su rajonu, kuriame pats augau, skirtumas tikrai 

didelis. 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir 

įvairios? Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar 

užsiėmimų norėtumėte savo savivaldybėje? 

Pačių veiklų tikrai netrūksta. Jeigu nori, gali rinktis nuo LEGO 

būrelių iki futbolo ar kitų sporto šakų. Problema yra ne pasiūla, 

o kaina. Man atrodo, kad šioje srityje per daug viskas palikta 

verslui. Dauguma būrelių yra privatūs, todėl jų kainos nemažos. 

Jeigu šeima augina du ar tris vaikus, vien sporto būreliai gali 

kainuoti kelis šimtus eurų per mėnesį. Pavyzdžiui, futbolo 
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Kaip vertinate vaikų užimtumo galimybes 

vasaros metu jūsų savivaldybėje? Ar 

pakanka vasaros stovyklų ir kitų 

organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu 

ir organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje 

yra ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką 

reikėtų pagerinti viešosiose erdvėse? Ar 

jūsų savivaldybėje yra pakankamai vietų ir 

veiklų, kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti 

visa šeima? Ar savivaldybėje 

organizuojama pakankamai šeimoms skirtų 

kultūrinių, sporto ar bendruomeninių 

renginių? Kaip juos vertinate? Kaip 

vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą 

nuo savo gyvenamosios vietos? Ar 

susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių 

pokyčių šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar 

jūsų savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos šeimos 

ieškodamos būsto? Kaip vertinate 

svarbiausių paslaugų ir objektų (darželių, 

mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, 

parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo savo 

gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir 

kokybiško būsto? Kaip vertinate galimybes 

jūsų savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti 

būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria 

jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

treniruotės vienam vaikui gali kainuoti apie šimtą eurų per 

mėnesį. Jeigu vaikai dalyvauja turnyruose, reikia pirkti 

aprangą, inventorių, važinėti į varžybas – išlaidos dar labiau 

padidėja. Todėl šeimos dažnai priverstos rinktis – arba leidžia 

tik vieną vaiką į būrelį, arba apskritai atsisako šios galimybės. 

Manau, kad tai nėra teisinga.  

Labai norėtųsi daugiau savivaldybės finansuojamų sporto 

būrelių. Galbūt tokių, kurių mėnesinis mokestis siektų 15–20 

eurų. Nežinau, gal jie kažkur ir yra, bet bent jau man jie nėra 

matomi. Dabar savivaldybė kompensuoja apie 15 eurų vienam 

būreliui. Mes tuo naudojamės ir tai tikrai naudinga. Tačiau 

jeigu vaikas nori lankyti ne vieną veiklą, o dvi ar tris, šeimos 

išlaidos labai greitai išauga. Dar sudėtingiau toms šeimoms, 

kurios augina kelis vaikus. 

Gyvenamąją aplinką vertinu gerai. Pastebiu, kad renovuojami 

senesni daugiabučiai, tvarkomos viešosios erdvės. Mūsų 

gyvenamojoje vietoje aplinka prižiūrima pačių gyventojų. 

Turime bendriją, todėl daug ką susitvarkome savo jėgomis. 

Negalėčiau sakyti, kad čia labai prisideda savivaldybė, bet 

rezultatas tikrai geras. Jeigu palyginčiau situaciją prieš dešimt 

metų ir dabar, skirtumas tikrai didelis. Draugystės parkas 

atnaujintas, Kovo 11-osios parkas taip pat labai gražiai 

sutvarkytas. Ten yra daug veiklų tiek mažesniems, tiek 

vyresniems vaikams. Šiose vietose tikrai malonu leisti laiką. 

Tačiau yra viena sritis, kurios labai trūksta. Futbolo 

infrastruktūra. Man atrodo, kad tiek Kaune, tiek apskritai 

Lietuvoje labai trūksta viešų futbolo aikštelių. Vaikų, kurie nori 

žaisti futbolą, tikrai daug, tačiau vietų tam nėra pakankamai. 

Jeigu reikėtų įvardyti vieną dalyką, kurį tikrai norėčiau pakeisti, 

tai būtų būtent daugiau futbolo aikščių. Ar mūsų gyvenamojoje 

vietoje organizuojama pakankamai bendruomeninių renginių 

šeimoms? Atvirai pasakius, nežinau. Apie tokius renginius 

neteko girdėti. Jeigu norime kartu praleisti laiką, dažniausiai 

patys važiuojame prie Lampėdžių ežero, į mišką ar į UNO 

parką. Tai labai gera vieta šeimoms. Tačiau kažkokių reguliarių 

bendruomenės renginių nepastebėjau. Gal jie ir vyksta, bet 

informacija manęs nepasiekia.  

Mokykla lengvai pasiekiama net viešuoju transportu. Mano 

sūnus paskutiniais metais jau pats važiuodavo mikroautobusu. 

Jis išleidžiamas praktiškai prie pačios mokyklos. Net ir neturint 

automobilio problemų nekiltų. Netoli yra parduotuvės, 

poliklinika, kitos reikalingos įstaigos. Manau, kad mūsų 

gyvenamoji vieta tikrai patogi šeimai. 
Man atrodo, kad būsto įsigijimas šiandien nėra lengvas. Tačiau 

dar didesnė problema yra nuoma. Nuomos kainos labai aukštos. 

Pavyzdžiui, namo nuoma gali kainuoti 800–900 eurų per 

mėnesį. Bet didžiausia problema yra ne kaina. Didžiausia 

problema ta, kad daugelis savininkų nenori nuomoti būsto 

šeimoms su vaikais. Jie mieliau renkasi vieną žmogų ar jauną 

porą be vaikų. Tai labai apsunkina jaunų šeimų galimybes 
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susirasti tinkamą būstą.  

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra 

emociškai pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., 

lopšeliui)?Ar savivaldybė sudaro sąlygas 

derinti darbą ir šeimos gyvenimą (lankstūs 

darželiai, pavėžėjimas, užimtumo paslaugos 

ir pan.)? Kaip vertinate 

savivaldybės/darbdavių požiūrį į tėvų 

laisvadienius, mamadienius/tėvadienius“ ir 

ligos dienas? Ar jaučiatės saugūs juos 

imdami? Kokie veiksniai labiausiai padeda 

arba trukdo derinti darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kaip vertinate savivaldybės ir 

darbdavių pastangas padėti šeimoms 

suderinti šias sritis? Kokių papildomų 

priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Mano situacija yra gana specifinė, nes profesionaliai žaidžiu 

futbolą. Mano darbas reikalauja būti fiziškai treniruotėse ir 

varžybose, todėl nuotolinis darbas apskritai neįmanomas. Dėl 

šios priežasties lankstaus darbo modelio mūsų profesijoje nėra. 

Iš darbdavio spaudimo nejaučiu. Tačiau spaudimą jaučiu pats 

sau. Jeigu vyksta treniruotė ar varžybos, labai sunku jų 

praleisti. Tai nėra darbdavio reikalavimas – tiesiog tokia 

profesijos specifika. Todėl tokiose situacijose dažniausiai 

ieškome pagalbos šeimoje. Jei reikia, vaiką prižiūri močiutė 

arba kiti artimieji. Kai sūnus buvo mažesnis, kartais tekdavo 

samdyti auklę. Pastebėjau vieną dalyką – jeigu auklės reikia čia 

ir dabar, paslauga kainuoja gerokai brangiau. Jeigu susitari iš 

anksto, tuomet kainos mažesnės. Dabar dažniausiai padeda 

draugai arba artimieji, todėl auklės paslaugomis beveik 

nebesinaudojame. Kur kreiptis prireikus socialinės, 

psichologinės ar konsultacinės pagalbos? Ar teko tuo naudotis 

šiomis paslaugomis/ Taip, viena situacija buvo. Darželyje 

pedagogai pastebėjo, kad mūsų sūnus yra labai aktyvus, todėl 

rekomendavo kreiptis į Pedagoginę psichologinę tarnybą. 

Nuvažiavome. Specialistai atliko visus reikalingus vertinimus ir 

pasakė, kad nemato jokių rimtų problemų. Jie net stebėjosi, 

kodėl apskritai buvome nukreipti. Iki tol darželyje buvome gana 

stipriai išgąsdinti. Mums buvo sakoma, kad vaikui mokykloje 

bus labai sunku, kad gali kilti įvairių mokymosi problemų. 

Tačiau viskas susiklostė visiškai kitaip. Labai gerai. Dar prieš 

prasidedant mokslo metams mokykla pakvietė mus pokalbiui. 

Susitikime dalyvavo psichologė, logopedė, socialinė pedagogė. 

Labai ramiai viską aptarėme. Specialistai pasakė, kad prireikus 

visada galėsime kreiptis pagalbos. Po pirmųjų mokslo metų 

tapo aišku, kad jokių didesnių sunkumų nėra. Sūnus mokosi 

gerai, puikiai prisitaikė mokykloje. Todėl šioje vietoje labai 

norėčiau pagirti mokyklos specialistus. 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite 

gauti socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, 

psichologinės ar konsultacinės pagalbos? Ar 

informacija apie pagalbos galimybes yra 

lengvai prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, 

kokią paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama 

šeimoms yra pakankamos ir lengvai 

prieinamos? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą finansinę paramą šeimoms? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą paramą 

šeimai gimus vaikui (išmokas, kūdikio 

kraitelį, informacinę pagalbą ar kitas 

Atvirai pasakius – nelabai. Tikrai nežinau, kokios lengvatos ar 

kompensacijos mums priklausytų. Galbūt reikėtų pačiam labiau 

domėtis, tačiau norėtųsi, kad tokia informacija šeimas pasiektų 

automatiškai. Pavyzdžiui, kad jauna šeima gautų aiškią 

informaciją: „Jums priklauso tokia pagalba, dėl šių paslaugų 

galite kreiptis čia, o dėl kitų – ten.“ Tokios informacijos labai 
trūksta. Vienkartinę išmoką tikrai gavome. Dėl kūdikio kraitelio 

tiksliai nebeatsimenu. Galbūt jis buvo, bet šiandien jau 

negalėčiau tiksliai pasakyti.  

Man atrodo, kad finansinė parama turėtų būti skirstoma pagal 

realų šeimos poreikį. Aš nemanau, kad šeima, gaunanti dideles 

pajamas, turėtų gauti tokią pačią finansinę paramą kaip šeima, 

kuri sunkiai verčiasi. Turėtų būti aiškios ribos. Tie pinigai 
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iniciatyvas)? Kokios paramos priemonės 

jūsų šeimai yra naudingiausios? Kokios 

papildomos paramos ar lengvatų reikėtų 

šeimoms jūsų savivaldybėje? 

turėtų pasiekti tuos žmones, kuriems jų iš tikrųjų reikia. Tačiau 

psichologinė, konsultacinė ir emocinė pagalba turėtų būti 

vienodai prieinama visoms šeimoms. Visai nesvarbu, ar žmogus 

uždirba du tūkstančius, penkis ar dešimt tūkstančių eurų. Kai 

kalbame apie tėvystę, pagalbos gali prireikti kiekvienam. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo šeimai 

vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, 

ar pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė 

šeimoms? Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Jeigu galėčiau rinktis iš naujo,  vėl pasirinkčiau šią savivaldybę 

savo vaikui auginti. Taip, be jokių abejonių. Esu labai 

patenkintas gyvenamąja vieta. Patinka lokacija, mokykla, 

aplinka, žmonės, susisiekimas. Tikrai nematau priežasties 

rinktis kitą savivaldybę. Jeigu kas nors paklaustų mano 

nuomonės, tikrai rekomenduočiau čia auginti vaikus. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Pirmiausia – daugiau informacijos ir konsultacinės pagalbos 

jaunoms šeimoms pirmaisiais vaiko gyvenimo metais. Kai 

gimsta pirmas vaikas, tėvai dažnai nežino, kur kreiptis, kaip 

elgtis įvairiose situacijose. Norėtųsi, kad savivaldybė aktyviau 

lydėtų jaunas šeimas bent pirmaisiais metais. Antras labai 

svarbus dalykas – daugiau prieinamų sporto būrelių ir viešų 

futbolo aikštelių. Vaikų, norinčių sportuoti, tikrai daug, tačiau 

ne visos šeimos gali sau tai leisti. Jeigu šios dvi sritys būtų 

sustiprintos, manau, šeimoms gyventi būtų gerokai lengviau.  

 

Žemiau pateikiama aštuntojo respondento D8L atsakymų turinio analizė. Analizėje 

pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos induktyviai iš 

respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta 

remiantis visu interviu tekstu. 

Lentelė 18. 

Aštuntojo respondento D8L atsakymų turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimos situacija ir 

kasdieniai iššūkiai 

Šeimos sudėtis „Mes auginame vieną sūnų.“ 

Ankstyva tėvystė „Vaikas gimė gana anksti.“ „Žmonai buvo 22 metai, man 

23-eji.“ 

Tėvystės motyvai „Vaiko norėjome.“ „Tai buvo sąmoningas sprendimas.“ 

„Tuomet daug negalvojome apie sunkumus.“ „Atrodė, kad 

viską įveiksime.“ 

Ateities šeimos planai „Dabar apie antrą vaiką galvojame gerokai atsargiau.“ 

„Ne todėl, kad nenorėtume.“ „Susidūrėme su realybe.“ 

Šeimos iššūkiai „Didžiausias sunkumas buvo ne finansai.“ „Didžiausias 

sunkumas buvo ne finansai.“ „Jaunai šeimai, neturinčiai 

artimųjų šalia, pirmieji vaiko auginimo metai buvo tikrai 

sudėtingi.“ 

Vaiko ugdymas „Sūnus mokosi X mokykloje.“ „Esame labai patenkinti.“ 

„Po pamokų veikia pailginta grupė.“ „Labai gerai vertinu 

mokytojus ir klasės auklėtoją.“ 

Finansinis prieinamumas „Už ją nereikia papildomai mokėti. “Mokestis už būrelius 
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-  simbolinis.“ „Tai tikrai nėra didelė našta mūsų šeimai.“ 

Vaikų užimtumas „Mokykloje vyksta įvairūs būreliai.“ „Sūnus lanko 

šachmatus.“ 

Pedagogų įsitraukimas „Jie daug dirba su vaikais.“ „Organizuoja įvairias 

veiklas.“ 

Pasitenkinimas ugdymu „Esame tikrai labai patenkinti.“ 

2. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Praktinė pagalba šeimai „Savivaldybė pirmiausia yra tokia, kuri realiai padeda 

šeimoms.“ 

Bendruomeninės iniciatyvos „Kaune dažnai vyksta įvairios šeimų šventės.“ 

Laisvalaikio galimybės „Veiklos vaikams.“ „Pati galimybė yra labai svarbi.“ 

Socialinė parama „Mokyklose būtų nemokamas maitinimas.“ 

Ugdymo paslaugos „Pailgintos grupės.“ „Nebrangūs arba nemokami 

būreliai.“ 

Šeimos gerovė „Kitoms šeimoms tai gali būti labai didelė pagalba.“ 

„Padeda šeimoms kasdienybėje.“ 

Veiksminga šeimos politika „Ne tik kalba apie paramą.“ 

 

3. 

Ugdymo paslaugų 

prieinamumas ir 

kokybė 

Ugdymo paslaugų 

prieinamumas 

„Kai sūnus buvo mažas, vietą darželyje gavome gana 

greitai.“ 

Pasitenkinimas paslaugomis „Didelių problemų nebuvo.“ 

Tėvų sprendimų motyvai „Patys darželį rinkomės pagal atstumą ir 

rekomendacijas.“ 

Darželio pedagogų 

kompetencija 

Auklėtojos buvo labai geros.“ „Su vaiku dirbo 

individualiai.“ Visada rasdavo laiko pasikalbėti.“ 

„Jautėsi, kad vaikas joms rūpi.“ 

Patirtys mokykloje „Perėjus į mokyklą didelių problemų nekilo.“ „Mokytojai 

bendradarbiauja su tėvais.“ 

Komunikacija su tėvais „Apie vaiko pažangą informuoja nuolat.“ „Visada galima 

susitikti ir pasikalbėti.“ „Tai suteikia pasitikėjimo.“ 

Ugdymo proceso 

organizavimas 

„Mokykla organizuoja daug veiklų.“ „Vaikai gali 

išbandyti įvairias veiklas.“ „Tai padeda atrasti 

pomėgius.“ 

Darbo ir šeimos derinimas „Pailginta grupė labai palengvina kasdienybę.“ „Nereikia 

skubėti iš darbo.“ 

Vaiko saugumas „Vaikas tuo metu saugiai leidžia laiką.“ 

Ugdymo paslaugų 

tobulinimas 

„Tai viena naudingiausių savivaldybės paslaugų.“ 

„Norėtųsi, kad tokių paslaugų būtų dar daugiau.“ „Ypač 

šeimoms, kuriose abu tėvai dirba.“ 

4. Sveikatos ir 

psichologinės 

pagalbos sistema 

Pirminės sveikatos 

priežiūros prieinamumas 

„Pas šeimos gydytoją patekti problemų nekyla.“ „Vizitą 

dažniausiai gauname greitai.“ 

Specializuotų paslaugų 

prieinamumas 

„Dėl specialistų kartais tenka palaukti.“ „Jeigu reikia 

skubiau, renkamės privačią kliniką.“ 

Priverstinis privataus 

sektoriaus pasirinkimas 

„Tai nėra idealu.“ „Kartais tiesiog nėra kitos išeities.“ 

Universali psichologinės 

pagalbos svarba 

„Manau, kad ji (psichologinė pagalba) turi būti lengvai 

prieinama visoms šeimoms.“ 

Psichologinės pagalbos 

nenaudojimas 

„Psichologo pagalbos neprireikė.“ 

Prevencinė pagalba „Ne tik tada, kai problema jau labai didelė.“ 

Tėvų konsultavimas „Jauni tėvai dažnai nežino, kaip elgtis.“ „Reikėtų daugiau 

konsultacijų.“ „Ypač pirmaisiais vaiko gyvenimo metais.“ 

„Labai padėtų paprasti praktiniai patarimai.“ 

Aplinkos saugumas „Gyvenamojoje vietoje jaučiamės saugiai.“ „Vaikas gali 

laisvai žaisti kieme.“ „Kaimynai vieni kitus pažįsta.“ „Tai 

suteikia saugumo jausmą.“ 

Viešosios infrastruktūros 

tobulinimas 

„Norėtųsi daugiau saugaus eismo priemonių.“ Greitį 

ribojančių kalnelių.“ „Saugesnių perėjų prie mokyklų.“ 

Šeimos gerovės stiprinimas „Tai būtų naudinga visoms šeimoms.“ 

5. Laisvalaikis, 

infrastruktūra ir 

Neformaliojo ugdymo 

prieinamumas 

„Veiklų vaikams Kaune tikrai netrūksta.“ „Galima rinktis 

pagal vaiko pomėgius.“ 
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būstas Vaikų užimtumas „Sūnus lanko šachmatų būrelį.“ „Norėtų išbandyti ir 

robotiką.“ 

Finansinis prieinamumas „Svarbu, kad veiklos būtų prieinamos.“ „Kad nereikėtų 

mokėti didelių pinigų.“ „Šeimos neturėtų atsisakyti būrelių 

dėl kainos.“ 

Šeimos laisvalaikis „Dažnai leidžiame laiką parkuose.“ „Važinėjame 

dviračiais.“ „Lankomės vaikų žaidimų aikštelėse.“ 

„Mieste tikrai daug gražių vietų šeimoms.“ 

Teigiami pokyčiai „Palyginus su rajonu, kuriame pats augau, skirtumas 

tikrai didelis.“ 

6. Profesinio ir šeimos 

gyvenimo derinimas 

Didelė veiklų pasiūla „Veiklų tikrai netrūksta.“ 

Finansinė našta šeimoms „Sporto būreliai gali kainuoti kelis šimtus eurų per 

mėnesį.“ 

Ribotos galimybės keliems 

vaikams 

„Šeimos dažnai priverstos rinktis.“ 

Savivaldybės finansavimo 

poreikis 

„Norėtųsi daugiau savivaldybės finansuojamų sporto 

būrelių.“ 

Dalinis finansavimas „Savivaldybė kompensuoja apie 15 eurų.“ 

Futbolo infrastruktūros 

trūkumas 

„Labai trūksta viešų futbolo aikštelių.“ 

7. Socialinė parama 

šeimoms 

Informacijos apie paramą 

trūkumas 

„Tikrai nežinau, kokios lengvatos mums priklausytų.“ 

Aktyvios informavimo 

sistemos poreikis 
 

„Norėtųsi, kad tokia informacija šeimas pasiektų 

automatiškai.“ 

Tikslinė finansinė parama „Finansinė parama turėtų būti skirstoma pagal realų 

šeimos poreikį.“ 

Universali emocinė pagalba „Psichologinė, konsultacinė ir emocinė pagalba turėtų 

būti vienodai prieinama visoms šeimoms.“ 

8. Bendras savivaldybės 

vertinimas 

Aukštas pasitenkinimas 

savivaldybe 

„Vėl pasirinkčiau šią savivaldybę savo vaikui auginti.“ 

„Tikrai rekomenduočiau čia auginti vaikus.“ 

Pagrindiniai savivaldybės 

privalumai 

„Patinka lokacija, mokykla, aplinka, žmonės, 

susisiekimas.“ 

9. Pokyčių pasiūlymai Ankstyvosios konsultacinės 

pagalbos stiprinimas 

„Daugiau informacijos ir konsultacinės pagalbos jaunoms 

šeimoms pirmaisiais vaiko gyvenimo metais.“ 

Sporto infrastruktūros plėtra „Daugiau prieinamų sporto būrelių ir viešų futbolo 

aikštelių.“ 

Respondento pasisakymai atskleidžia, kad šeimos kūrimas buvo sąmoningas 

sprendimas, tačiau pirmųjų tėvystės metų patirtis pakeitė požiūrį į tolimesnį šeimos planavimą. 

Didžiausias iššūkis buvo ne finansiniai sunkumai, o sisteminės ir artimųjų pagalbos stoka. Kartu 

respondentas itin teigiamai vertina sūnaus ugdymo aplinką – mokyklos teikiamas paslaugas, 

nemokamą pailgintos dienos grupę, prieinamus būrelius ir pedagogų profesionalumą. Tai leidžia 

daryti išvadą, kad kokybiškos ugdymo paslaugos respondentui yra vienas svarbiausių šeimos 

gerovės veiksnių. Respondentas šeimai draugišką savivaldybę apibrėžia kaip savivaldybę, kuri 

teikia realią, kasdienėje šeimos rutinoje juntamą pagalbą. Didžiausią reikšmę jis teikia ne 

deklaratyviai paramai, bet praktiškai veikiančioms priemonėms – nemokamam maitinimui, 

pailgintos dienos grupėms, prieinamiems būreliams ir šeimoms skirtoms veikloms. Tokia samprata 

pabrėžia kasdienių viešųjų paslaugų svarbą kuriant šeimai palankią aplinką. Respondento patirtis 

rodo, kad tiek ikimokyklinio ugdymo, tiek mokyklos paslaugos vertinamos labai palankiai. 

Ugdymo kokybė pirmiausia siejama su pedagogų profesionalumu, individualiu dėmesiu vaikui ir 

nuolatiniu bendradarbiavimu su tėvais. Viena svarbiausių šeimai teikiamų paslaugų įvardijama 

pailgintos dienos grupė, kuri padeda derinti profesinius ir šeimos įsipareigojimus bei užtikrina 

saugią vaiko priežiūrą po pamokų. Respondentas taip pat pabrėžia neformaliojo ugdymo svarbą, nes 

įvairios mokyklos organizuojamos veiklos sudaro sąlygas vaikams ugdyti gebėjimus ir atrasti 
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pomėgius. Respondento patirtis rodo, kad pirminės sveikatos priežiūros paslaugos yra lengvai 

prieinamos, tačiau specializuotų gydytojų konsultacijų tenka laukti, todėl prireikus pasirenkamos 

privačios gydymo įstaigos. Psichologinės pagalbos paslaugų šeima nėra naudojusi, tačiau 

pabrėžiama jų svarba prevenciniu požiūriu – ypač jaunoms šeimoms ir pirmaisiais vaiko gyvenimo 

metais. Respondentas taip pat akcentuoja praktinių tėvystės konsultacijų poreikį. Gyvenamoji 

aplinka vertinama kaip saugi ir bendruomeniška, tačiau siūloma daugiau dėmesio skirti eismo 

saugumo infrastruktūrai prie ugdymo įstaigų.  

8 paveikslas 

Aštuntojo respondento D8L atsakymų kategorijos ir subkategorijos 

 

 

Atlikta analizė rodo, kad respondento interviu dominuoja keturios pagrindinės temos: 

ankstyvosios tėvystės pagalbos poreikis, kokybiškų ugdymo paslaugų prieinamumas, ekonomiškai 

prieinamas vaikų užimtumas ir praktinė savivaldybės pagalba šeimai. Respondentas šeimai 

draugišką savivaldybę apibrėžia kaip tokią, kuri padeda spręsti kasdienius šeimų poreikius, 

užtikrina kokybiškas viešąsias paslaugas, suteikia aiškią informaciją apie pagalbos galimybes ir 

sudaro sąlygas vaikams dalyvauti ugdymo bei sporto veiklose nepriklausomai nuo šeimos 

finansinių galimybių. 

1.9. Šeimų focus grupės interviu dalyvių atsakymų apibendrinimas 
19 lentelė 

Bendra visų šeimų focus grupės kategorijų ir subkategorijų manifestinė analizė 
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No. Bendroji kategorija  Subkategorijos 

1. Šeimos situacija, 

vertybės ir poreikiai 

Motyvacija kurti šeimą; šeimos sudėtis; šeimos vertybės; 

ankstyvoji tėvystė; šeimos planavimas; finansinis saugumas; 

kasdieniai iššūkiai; socialinės paramos tinklas; šeimos emocinis 

atsparumas. 

2. Šeimai draugiškos 

savivaldybės samprata 

Praktinė pagalba šeimai, Aiški informavimo ir konsultavimo 

sistema, Profesionalus ir pagarbus aptarnavimas, Vaikų ugdymo 

prieinamumas, Prieinamas vaikų užimtumas, Šeimai pritaikyta 

infrastruktūra, Įtrauki aplinka visoms šeimoms, Ankstyvosios 

tėvystės palaikymas, Darbo ir šeimos gyvenimo suderinamumas, 

Darbo ir šeimos gyvenimo suderinamumas, Bendruomeniškumo 

stiprinimas, Saugi gyvenamoji aplinka, Šeimų įtraukimas į 

savivaldybės gyvenimą 

3. Vaikų priežiūros ir 

ugdymo paslaugos 

Darželių prieinamumas; vietų trūkumas; ugdymo kokybė; 

pedagogų profesionalumas; mokyklų kokybė; pailgintos grupės; 

darželių darbo laikas; neformalus ugdymas; tėvų dalyvavimas 

ugdyme; įtraukusis ugdymas; specialiųjų poreikių vaikų ugdymas 

4. Sveikatos priežiūra, 

psichologinė ir 

ankstyvosios tėvystės 

pagalba 

Gydytojų prieinamumas; specialistų laukimo eilės; privačių 

paslaugų pasirinkimas; psichologinė pagalba; tėvystės mokymai; 

žindymo konsultacijos; pogimdyvinė pagalba; emocinis 

palaikymas; konsultacinės pagalbos poreikis; ankstyvoji 

intervencija; mokyklos specialistų pagalba 

5. Saugi, įtrauki ir šeimai 

palanki gyvenamoji 

aplinka 

Saugumo jausmas; viešųjų erdvių kokybė; parkai; žaidimų 

aikštelės; žaliosios erdvės; prieinamumas vaikams su negalia; 

religinės praktikos galimybės; aplinkos priežiūra; bendras 

gyvenamosios aplinkos vertinimas. 

6. Laisvalaikis, sportas ir 

infrastruktūra šeimoms 

Būrelių prieinamumas; būrelių kainos; vasaros stovyklos; sporto 

infrastruktūra; viešos futbolo aikštelės; kultūriniai renginiai; 

bendruomeninės veiklos; vaikų užimtumas; paslaugų 

pasiekiamumas; transporto prieinamumas; būsto prieinamumas ir 

įperkamumas 

7. Profesinio ir šeimos 

gyvenimo derinimas 

Lankstus darbas; darbdavio palaikymas; mamadieniai ir 

tėvadieniai; pakaitiniai darželiai; darbo ir ugdymo įstaigų darbo 

laiko suderinamumas; artimųjų pagalba; auklių paslaugos; 

profesijos specifika. 

8. Socialinė parama ir 

šeimos finansinis 

saugumas 

Finansinė parama; vaiko pinigai; lengvatos; kūdikio kraitelis; 

tikslinė parama; daugiavaikių šeimų poreikiai; ankstukų šeimų 

apsauga; socialinės garantijos; konsultacinė pagalba; informacijos 

apie paramą prieinamumas 

9. Šeimai draugiškos 

savivaldybės vertinimas 

ir tobulinimo kryptys 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata; bendras pasitenkinimas 

savivaldybe; rekomendacijos kitoms šeimoms; savivaldybės 

stiprybės; pagrindiniai trūkumai; siūlomi pokyčiai; 

bendruomeniškumo stiprinimas; šeimų įtraukimas į sprendimų 

priėmimą. 

10. Informacijos 

prieinamumas ir 

savivaldybės 

komunikacija 

Informacijos apie paslaugas stoka; savarankiškas informacijos 

ieškojimas; informacijos viešinimo poreikis; aiški konsultavimo 

sistema; institucijų bendradarbiavimas; vieno langelio principas; 

darbuotojų kompetencija ir aptarnavimo kokybė 

Bendroji kokybinė analizė rodo, kad respondentai šeimai draugišką savivaldybę 

supranta kaip aktyvų partnerį šeimos gyvenime, kuris neapsiriboja finansinės paramos teikimu. 
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Šeimai palanki savivaldybė siejama su keturiais kertiniais principais: prieinamumas – lengvai 

prieinamos paslaugos, informacija ir infrastruktūra; pagalba – savalaikė konsultacinė, socialinė, 

psichologinė ir finansinė parama; įtrauktis – vienodos galimybės visoms šeimoms, įskaitant vaikus 

su negalia ar specialiaisiais poreikiais ir  gyvenimo kokybė – saugi aplinka, kokybiškas ugdymas, 

prieinamas vaikų užimtumas ir stipri bendruomenė. Ši 9 kategorijų sistema atitinka Mayring (2014) 

metodiką, nes kategorijos suformuotos indukciniu būdu, apjungiant visų interviu pasikartojančius 

prasminius vienetus;  subkategorijos sujungtos pagal semantinį artimumą, išvengiant dubliavimosi; 

kiekviena kategorija išlieka analitiškai atskira ir gali būti naudojama baigiamojoje tyrimo rezultatų 

dalyje; ši struktūra tinkama tolimesniam šeimai draugiškos savivaldybės indekso dimensijų 

formavimui. 

Apibendrinant šeimų focus grupės rezultatus galima teikti, kad visų respondentų (n -8) 

pasisakymai rodo, kad šeimos kūrimą pirmiausia lemia emociniai motyvai – tarpusavio meilė, 

pasitikėjimas ir noras auginti vaikus. Tačiau susilaukus vaikų šeimos susiduria su naujais 

socialiniais, organizaciniais ir finansiniais iššūkiais. Nors finansinis stabilumas laikomas svarbia 

šeimos gerovės sąlyga, dauguma dalyvių pabrėžė, kad kasdieniame gyvenime ne mažiau svarbios 

tampa socialinės pagalbos, artimųjų paramos ir galimybės derinti šeimos bei profesinį gyvenimą. 

Dalis šeimų pažymėjo, kad ankstyvoji tėvystė pakeitė jų požiūrį į tolimesnį šeimos planavimą, o 

sprendimus dėl didesnės šeimos dažnai riboja ne vaikų noras, bet patirtos praktinės problemos. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata formuojama ne kaip viena paslauga, o kaip tarpusavyje 

susijusių savivaldybės veiklos dimensijų visuma. 

Ryškiausia visų interviu tema tapo informacijos prieinamumo problema. Beveik 

visi respondentai nurodė, kad informacijos apie savivaldybės teikiamas paslaugas, socialinę paramą, 

lengvatas ar konsultacinę pagalbą tenka ieškoti savarankiškai. Dažniausiai informacija gaunama iš 

pažįstamų, socialinių tinklų ar interneto, o ne iš pačių savivaldybės institucijų. Respondentai tikisi 

aktyvesnės savivaldybės komunikacijos, aiškios konsultavimo sistemos ir „vieno langelio“ principu 

veikiančio informavimo modelio, kuris leistų šeimoms greitai sužinoti apie visas joms 

priklausančias paslaugas. 

Dauguma šeimų teigiamai vertina ugdymo įstaigų pedagogų kompetenciją ir vaikų 

ugdymo kokybę, tačiau išryškėjo reikšmingi skirtumai vertinant darželių prieinamumą. Kai kurios 

šeimos vietą darželyje gavo lengvai, kitoms teko laukti ilgą laiką arba keisti gyvenamąją vietą. 

Respondentai pabrėžė ilgesnio darželių ir pailgintų grupių darbo laiko poreikį, kuris padėtų geriau 

derinti darbą ir vaikų priežiūrą. Taip pat akcentuotas neformaliojo ugdymo prieinamumas, 

kokybiški būreliai bei didesnis ugdymo įstaigų pritaikymas vaikams, turintiems specialiųjų 

ugdymosi poreikių. 

Sveikatos priežiūros paslaugos dažniausiai vertinamos palankiai, ypač kalbant apie 

vaikų gydytojų prieinamumą skubiais atvejais. Tačiau respondentai dažnai minėjo ilgas laukimo 

eiles pas gydytojus specialistus ir dėl to pasirenkamas privačias paslaugas. Viena svarbiausių visų 

interviu temų tapo ankstyvosios tėvystės pagalbos trūkumas. Jaunos šeimos pasigenda žindymo 

konsultacijų, emocinės pagalbos po gimdymo, aiškios informacijos apie pagalbos galimybes bei 

specialistų, kurie lydėtų šeimą pirmaisiais vaiko gyvenimo mėnesiais. Psichologinė ir konsultacinė 

pagalba vertinama kaip universali paslauga, kuri turėtų būti prieinama kiekvienai šeimai 

nepriklausomai nuo jos socialinės padėties. 

Respondentai savo gyvenamąją aplinką dažniausiai vertina kaip saugią ir palankią 

vaikų auginimui. Teigiamai vertinamas viešųjų erdvių tvarkymas, parkų atnaujinimas, žaliosios 

erdvės ir bendra miesto infrastruktūros kokybė. Vis dėlto daugelyje interviu išryškėjo poreikis 

geriau pritaikyti viešąsias erdves vaikams su negalia bei specialiaisiais poreikiais. Respondentai 

pabrėžė, kad šeimai draugiška aplinka turi būti prieinama visiems vaikams, nepriklausomai nuo jų 

fizinių ar raidos ypatumų. 

Beveik visi respondentai pažymėjo, kad vaikams skirtų veiklų pasiūla yra gana didelė, 

tačiau jų finansinis prieinamumas išlieka problema. Didžiausi iššūkiai siejami su sporto būrelių, 
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vasaros stovyklų ir kitų neformaliojo ugdymo veiklų kaina. Respondentai pasigenda daugiau 

savivaldybės finansuojamų veiklų, viešų sporto erdvių, ypač futbolo aikštelių, bei įvairesnių 

užsiėmimų įvairaus amžiaus vaikams. Taip pat akcentuojamas bendruomeninių renginių šeimoms 

trūkumas ir nepakankama informacijos apie juos sklaida. 

Darbo ir šeimos gyvenimo derinimas daugiausia priklauso nuo darbdavio lankstumo ir 

artimųjų pagalbos. Respondentai teigiamai vertina mamadienių, tėvadienių ir nedarbingumo 

galimybes, tačiau pažymi, kad ugdymo įstaigų darbo laikas dažnai nesutampa su tėvų darbo grafiku. 

Didelę reikšmę įgyja pakaitiniai darželiai, pailgintos grupės ir papildomos vaikų užimtumo 

paslaugos po ugdymo įstaigų darbo laiko. Dalis respondentų taip pat pabrėžė, kad profesijos 

specifika ne visada leidžia naudotis lanksčiomis darbo formomis, todėl šeimos dažnai remiasi 

artimųjų ar neformalių pagalbos tinklų pagalba. 

Visuose interviu akcentuojamas didesnio socialinio ir finansinio savivaldybės dėmesio 

šeimoms poreikis. Respondentai teigiamai vertina atskiras finansinės paramos priemones, tačiau 

mano, kad jos nėra pakankamos, ypač daugiavaikėms, ankstukus auginančioms ar didesnių poreikių 

turinčioms šeimoms. Dažnai pabrėžiama, kad svarbi ne tik finansinė parama, bet ir aiškus 

informavimas apie ją. Respondentai siūlo daugiau lengvatų vaikų ugdymui, neformaliajam 

švietimui, stovykloms bei tikslingesnį paramos paskirstymą pagal realius šeimų poreikius. 

Bendras respondentų požiūris į Kauno miesto savivaldybę yra palankus. Dauguma 

šeimų nurodo, kad dar kartą pasirinktų šią savivaldybę vaikams auginti dėl kokybiškų ugdymo 

paslaugų, saugios gyvenamosios aplinkos, geros infrastruktūros ir patogaus paslaugų 

pasiekiamumo. Tačiau respondentai taip pat aiškiai įvardija prioritetines tobulinimo kryptis: 

aktyvesnį šeimų informavimą, didesnį konsultacinės pagalbos prieinamumą pirmaisiais vaiko 

gyvenimo metais, ilgesnį ugdymo įstaigų darbo laiką, didesnį nemokamų būrelių ir stovyklų 

skaičių, geresnį viešųjų erdvių pritaikymą vaikams su negalia, daugiau bendruomeninių veiklų bei 

tikslingesnę finansinę paramą šeimoms. 

Apibendrinus visų interviu rezultatus galima teigti, kad šeimai draugiška 

savivaldybė respondentų suprantama kaip savivaldybė, kuri užtikrina ne tik finansinę 

paramą, bet ir visapusišką šeimos gerovę. Ši gerovė grindžiama prieinamomis ir kokybiškomis 

viešosiomis paslaugomis, aktyvia informacijos sklaida, ankstyvąja konsultacine pagalba, šeimai 

palankia infrastruktūra, saugia gyvenamąja aplinka, prieinamu vaikų užimtumu ir realiomis 

galimybėmis derinti profesinį bei šeimos gyvenimą. Tyrimas rodo, kad didžiausias šeimų lūkestis 

savivaldybei yra tapti ne vien paslaugų teikėja, bet aktyvia partnere, kuri nuosekliai lydi šeimą 

įvairiais jos gyvenimo etapais ir padeda spręsti kasdienius iššūkius. 
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2. Jaunimo focus grupės interviu dalyvių atsakymai 

2.1.Pirmosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė 

20 lentelė 

J1C-Ž atsakymai į interviu klausimus 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo etape 

esate? Ką jums reiškia sąvoka „šeima 

draugiška savivaldybė“? 

Šiuo metu esu magistrantūros studentė. Esu baigusi bakalauro 

studijas ir dabar studijuoju magistrantūroje. Taip pat esu 

santykiuose per atstumą – mano vaikinas gyvena ir dirba 

Nyderlanduose. Man šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia 

siejasi su realia pagalba jaunoms šeimoms. Jeigu ateityje 

norėtume grįžti gyventi į Lietuvą, labai svarbu būtų žinoti, kad 

savivaldybė padeda jaunoms šeimoms įsigyti pirmąjį būstą. 

Domėjausi pirmojo būsto subsidijomis Kauno mieste. Nors 

tokia galimybė egzistuoja, praktikoje yra labai daug įvairių 

sąlygų ir apribojimų. Man svarbu ne tik pati subsidija, bet ir 

galimybė ją panaudoti įsigyjant būstą strategiškai patogioje 

vietoje – arti darželio, mokyklos, gydymo įstaigų, parduotuvių 

ir viešojo transporto. Taip pat labai svarbu, kad šeimos galėtų 

lengvai gauti kokybiškas medicinos ir psichologinės pagalbos 

paslaugas. Norėtųsi, kad nereikėtų ilgai laukti eilėse arba 

mokėti papildomai vien tam, kad būtų galima laiku gauti 

reikalingą pagalbą. 
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia sprendimą 

kurti šeimą šiandien? Kaip manote, ar jaunų 

žmonių požiūris į šeimą per pastaruosius 

metus pasikeitė? Kaip? Kokio amžiaus, jūsų 

nuomone, yra tinkamiausia kurti šeimą ir 

susilaukti vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, ar 

savo emocinę brandą ir gebėjimą sukurti 

saugų, viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad šiuolaikinis 

jaunimas labiau nei ankstesnės kartos 

baiminasi tėvystės atsakomybės, nes siekia 

auginti vaikus puoselėjančiai, pagarbiai, 

pozityviai, atliepiančiai, jautriai? Kaip tai 

veikia jūsų asmeninį apsisprendimą? 

Šeima man buvo labai svarbi iki tol, kol išsikrausčiau iš tėvų 

namų. Ji buvo pagrindinė mano gyvenimo atrama. Visada 

buvo svarbios bendros tradicijos, šventės, vakarienės prie 

vieno stalo ir buvimas kartu. Šiandien man atrodo, kad 

sprendimą kurti šeimą labiausiai lemia finansinė situacija. 

Žmonės nori jaustis saugūs, būti tikri, kad galės pasirūpinti 

vaikais, suteikti jiems būstą, išsilavinimą, laisvalaikio 

galimybes ir viską, ko reikia visaverčiam gyvenimui. Man 

atrodo, kad jaunų žmonių požiūris į šeimą per pastaruosius 

metus pasikeitė. Šiandien žmonės daug atsakingiau žiūri į 

šeimos kūrimą. Prie to prisideda ir ekonominė situacija, ir 

politinis neapibrėžtumas, ir didesnės galimybės keliauti, 

studijuoti, siekti profesinės karjeros. Jauni žmonės šiandien 

turi daugiau pasirinkimų, todėl natūralu, kad šeimos kūrimas 

dažnai atidedamas. Nematau vieno tinkamiausio amžiaus 

kurti šeimą. Jeigu nekalbėtume apie biologinius aspektus, 

manau, kad viskas priklauso nuo žmogaus brandos. Vieni 

pasirengę būdami dvidešimt penkerių, kiti – tik trisdešimt 

penkerių ar dar vėliau. Todėl nemanau, kad visiems galima 

nustatyti vieną tinkamą amžių. Sutinku su nuomone, kad 

šiuolaikinis jaunimas labiau nei ankstesnės kartos baiminasi 

tėvystės atsakomybės. Man atrodo, kad žmonės šiandien daug 
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daugiau supranta apie tėvystę. Jie mato daugiau galimų 

sunkumų, daugiau rizikų, todėl natūraliai jaučia didesnę 

atsakomybę. Kuo daugiau supranti, tuo labiau suvoki, kiek 

daug atsakomybės tenka tėvams. Todėl kartais žmonės ir 

atideda sprendimą susilaukti vaikų. 

3.Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs kalbant 

apie šeimos kūrimą/planuojant ją kurti? Ar 

finansinis stabilumas veikia jūsų sprendimą 

kurti šeimą? Kokį poveikį sprendimui turi 

būsto įsigijimo ar nuomos galimybės? Ar 

jūsų savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite stabilius 

namus ir nebūsite priversti dažnai migruoti? 

Kaip tai veikia jūsų planus? Kokios 

finansinės ar socialinės garantijos (pvz., 

parama būstui, tėvystės išmokos) leistų jums 

jaustis ramiai, kad pirmieji vaiko metai 

praeis be nuolatinio streso dėl išgyvenimo? 

Kiek svarbus yra darbo stabilumas 

planuojant šeimą? Kokios finansinės rizikos 

kelia daugiausia nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės paramos 

priemonės labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

Man svarbiausia yra finansinis stabilumas. Būtent jis suteikia 

saugumo jausmą planuojant šeimą. Kalbant apie būsto 

įsigijimą ar nuomą, man atrodo, kad tai taip pat yra 

finansinio stabilumo dalis. Jeigu žmogus neturi aiškumo dėl 

gyvenamosios vietos, labai sunku planuoti ateitį. Aš pati esu iš 

Kauno ir, žiūrint į dabartinę būsto rinką, ji man kelia daugiau 

nesaugumo negu saugumo jausmą. Kainos didelės, todėl 

nuosavas būstas tampa sunkiai pasiekiamas. Kalbant apie 

valstybės paramą, kartais net sunku suprasti, kokios 

galimybės iš tikrųjų egzistuoja. Dažnai susiduriama su 

daugybe sąlygų ir apribojimų. Pradedi domėtis ir paaiškėja, 

kad vieno ar kito kriterijaus neatitinki. Darbo stabilumas taip 

pat labai svarbus. Didžiausia finansinė rizika būtų netekti 

darbo ir kartu prarasti pajamas tuo metu, kai augini mažą 

vaiką. Manau, kad labai padėtų didesnis aiškumas. Norėtųsi 

aiškiai žinoti, kokia parama priklauso, kokiomis sąlygomis ją 

galima gauti ir būti tikram, kad ji nepriklausys nuo įvairių 

papildomų aplinkybių ar amžiaus ribų. Norėtųsi, kad parama 

būtų orientuota į realius jaunų žmonių poreikius, o ne į labai 

siaurus kriterijus.  

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus kurti 

šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį auginti 

namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar finansiniam 

nepritekliui)? Kas jus labiausiai gąsdina 

šiame etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai derindami 

darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis darbas, 

lankstus grafikas) priimant sprendimą 

susilaukti vaikų? Kaip vertinate savo 

profesinės srities / darbdavių požiūrį į 

tėvystę? Ar jūsų aplinkoje normalu prašyti 

lankstaus grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o ne tik 

„atiduoti jį į priežiūrą? Kaip studijos ir 

profesinis tobulėjimas veikia šeimos 

planavimą? 

Kadangi studijuoju psichologiją, šiuo metu mano prioritetas 

yra profesinė karjera. Jeigu dabar susilaukčiau vaiko, 

nemanau, kad turėčiau galimybę dvejus ar trejus metus skirti 

tik jo auginimui. Labiausiai mane gąsdina tai, kad gyvenimas 

labai stipriai pasikeistų ir kurį laiką negalėčiau įgyvendinti 

savo profesinių planų. Man atrodo, kad jauni tėvai susiduria 

su dideliu stresu bandydami suderinti darbą, vaikų priežiūrą 

ir santykius su partneriu. Todėl lanksčios darbo formos yra 

vienas svarbiausių veiksnių planuojant šeimą. Psichologo 

profesijoje matau galimybę dalį darbo atlikti nuotoliniu būdu, 

tačiau tam pirmiausia reikia baigti studijas ir įgyti profesinės 

patirties. Todėl profesinis tobulėjimas šiuo metu natūraliai 

atitolina sprendimą kurti šeimą.  

5.Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 
Ar planuodami šeimą jaučiate žinių trūkumą 

apie vaiko psichologiją, raidą, porų santykių 

išlaikymą gimus vaikui? Ar jūsų 

savivaldybėje yra vietų / programų, kur jauni 

žmonės būtų nemokamai ruošiami 

sąmoningai tėvystei (ne tik gimdymui)? 

Nors studijuoju psichologiją, vis tiek negalėčiau pasakyti, kad 

jaučiuosi visiškai pasirengusi tėvystei. Žinių turiu daugiau 

negu anksčiau, tačiau vis dar nejaučiu visiško užtikrintumo. 

Manau, kad savivaldybėse tikrai yra įvairių programų ar tėvų 

grupių, kurios padeda pasirengti tėvystei. Šiandien gana 
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Kiek jūsų sprendimui svarbi tėvų tarpusavio 

emocinė gerovė? Ar savivaldybėje lengvai 

prieinamos paslaugos, kurios padėtų jaunai 

porai išspręsti santykių krizes prieš 

planuojant vaikus arba pastojus? Kaip 

vertinate vaikų priežiūros paslaugų 

(darželių, dienos centrų, auklių paslaugų) 

prieinamumą? Kokios infrastruktūros 

labiausiai trūksta jaunoms šeimoms jūsų 

gyvenamojoje vietovėje? Kaip savivaldybė 

galėtų labiau prisidėti prie jaunų žmonių 

apsisprendimo kurti šeimą? Kokios 

savivaldybės teikiamos paslaugos jaunoms 

šeimoms jums atrodo svarbiausios?  

populiarios įvairios paskaitos, grupiniai užsiėmimai ir 

palaikymo grupės būsimiems tėvams. Tėvų tarpusavio 

emocinė gerovė, mano nuomone, yra labai svarbi. 

Psichologinės pagalbos galimybių tikrai yra – galima gauti 

nemokamas psichologo konsultacijas. Tačiau nežinau, kiek 

tokių paslaugų yra specialiai orientuotų į porų santykių 

stiprinimą prieš planuojant vaiką. Kalbant apie vaikų 

priežiūros paslaugas, mano žinios gana bendros. Dažniausiai 

informaciją gaunu iš žiniasklaidos, todėl negalėčiau 

objektyviai vertinti jų prieinamumo. Kalbant apie 

infrastruktūrą, man atrodo, kad miestuose ji gana gerai 

išvystyta. Galbūt daugiau dėmesio reikėtų skirti rajonams, kur 

vis dar trūksta patogaus susisiekimo. Manau, kad 

savivaldybės galėtų daugiau viešinti psichologinės pagalbos 

galimybes. Dalis jaunų žmonių net nežino, kokia pagalba 

egzistuoja ir kur jos ieškoti. Taip pat svarbu ne tik 

psichologinė, bet ir materialinė pagalba jaunoms šeimoms. 

Abi šios sritys vienodai reikšmingos.   

6.Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums svarbiausios 

planuojant šeimą? Ar jaučiate visuomenės 

spaudimą dėl šeimos kūrimo ar vaikų 

susilaukimo? Kaip jis pasireiškia? Kai 

galvojate apie tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg 

vaiko auginimas būtų tik jūsų pačių 

asmeninis „reikalas“, ar tikitės 

bendruomenės/ aplinkinių palaikymo?  Koks 

visuomenės požiūris į jaunus tėvus jus 

labiausiai atbaido nuo šeimos gausinimo 

(pvz., tėvų smerkimas viešose erdvėse, 

reikalavimai būti „tobulais tėvais“ viską 

suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate gyvenimo 

kokybę Lietuvoje jaunų šeimų požiūriu? 

Manau, kad tėvų ar artimųjų lūkesčiai egzistuoja, tačiau jie 

nėra tokie stiprūs, kad darytų lemiamą įtaką mano 

sprendimams. Kartais pagalvoju, jog tai yra mano gyvenimas 

ir mano sprendimas, todėl didelio spaudimo nejaučiu. 

Planuojant šeimą man svarbiausios vertybės yra pagarba, 

tarpusavio supratimas ir pasitikėjimas. Jeigu jaučiu, kad 

partneris mane gerbia, supranta mano poreikius ir palaiko, 

tuomet jaučiuosi saugi. Visuomenės spaudimas labiau 

juntamas netiesiogiai – per viešąsias diskusijas apie mažėjantį 

gimstamumą, demografinę situaciją ar šeimos politiką. Tai 

nėra spaudimas, nukreiptas į mane asmeniškai, tačiau jis 

egzistuoja bendrame informaciniame fone. Man atrodo, kad 

vaiko auginimas nėra vien tik tėvų atsakomybė. Žinoma, tėvai 

yra pagrindiniai atsakingi už vaiką, tačiau labai svarbus ir 

bendruomenės palaikymas. Kartais susidaro įspūdis, kad 

šiandien iš tėvų tikimasi tobulumo – jog vaikas visada bus 

ramus, gabus, mandagus ir emociškai brandus. Man toks 

požiūris atrodo nerealistiškas ir net šiek tiek gąsdina. 

Gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu gana gerai. Vien tai, kad 

vyksta tokie tyrimai ir kalbama apie šeimų poreikius, rodo, 

jog šeimos gerovė visuomenei rūpi.  

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir 

šeimą kurti būtent Lietuvoje? Kokios 

ilgalaikės perspektyvos Jums svarbiausios 

planuojant šeimos gyvenimą Lietuvoje?    

 

Taip, apie tokią galimybę tikrai esame svarstę, nes mano 

partneris šiuo metu gyvena ir dirba Nyderlanduose. Vis dėlto 

pagrindinis veiksnys, kuris paskatintų mus kurti šeimą 

Lietuvoje, būtų finansinis stabilumas. Labai svarbu turėti 

galimybę dirbti, uždirbti pakankamai pajamų ir jaustis 

finansiškai saugiai. Jeigu žinotume, kad galime įsigyti 

nuosavą būstą ir užtikrinti stabilų gyvenimą savo šeimai, tai 

būtų labai stiprus argumentas likti Lietuvoje. Taip pat 
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svarbios įvairios finansinės lengvatos jaunoms šeimoms. 

Kalbant apie ilgalaikes perspektyvas, labai svarbu žinoti, kad 

vaikui bus užtikrinta vieta darželyje ir mokykloje, kad jis galės 

lankyti neformaliojo ugdymo veiklas, o jų kaina nebus 

pernelyg didelė. Vis dėlto svarbiausias dalykas man išlieka 

stabilus darbas ir finansinis saugumas. Jeigu būčiau tikra, 

kad net ir pasikeitus aplinkybėms galėčiau išlaikyti savo 

šeimą, tai būtų didžiausias motyvas kurti ateitį Lietuvoje.  

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 
Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti ideali 

šeimai draugiška savivaldybė? Kokių 

paslaugų tikėtumėtės? Kokios pagalbos 

norėtumėte sulaukti? Kokiomis paslaugomis 

patys naudotumėtės? Kai kuriose Europos 

valstybėse jaunoms šeimoms suteikiama 

reikšminga finansinė parama – pavyzdžiui, 

išmokos sukūrus šeimą ar palankesnės 

sąlygos gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai draugišką 

savivaldybę Lietuvoje?  

Tai labai platus klausimas, todėl nėra lengva į jį atsakyti. 

Pirmiausia tikėčiausi lengvai prieinamų medicinos ir 

psichologinės pagalbos paslaugų. Norėčiau, kad tėvai galėtų 

nemokamai konsultuotis su psichologais dėl vaikų auklėjimo, 

emocinių sunkumų ar prisitaikymo prie naujų gyvenimo etapų. 

Taip pat labai svarbios kokybiškos ugdymo paslaugos – tiek 

formalusis, tiek neformalusis ugdymas. Norėtųsi, kad jos būtų 

prieinamos visoms šeimoms ir nekainuotų pernelyg brangiai. 

Svarbi ir patogi infrastruktūra – kad būtų patogu judėti su 

vaikišku vežimėliu, lengvai pasiekti ugdymo įstaigas ir kitas 

reikalingas paslaugas. Ideali šeimai draugiška savivaldybė, 

mano nuomone, turėtų užtikrinti finansinį saugumą, 

psichologinę pagalbą ir palaikymą šeimai. Kai žmogus 

jaučiasi saugus finansiškai ir emociškai, visos kitos paslaugos 

tampa natūralia pagalba kasdieniame gyvenime. 

 

Žemiau pateikiama jaunimo fokus grupės dalyvės J1C-Ž atsakymų turinio analizė. 

Analizėje pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos 

induktyviai iš respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. 

Analizė parengta remiantis visu interviu tekstu. 

21 lentelė 

Jaunimo focus grupės dalyvės J1C-Ž atsakymų manifestinė turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Finansinė parama jaunoms šeimoms „šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia siejasi su realia 

pagalba jaunoms šeimoms“, „padeda jaunoms šeimoms įsigyti 

pirmąjį būstą“, „domėjausi pirmojo būsto subsidijomis“ 

Būsto prieinamumas „daug įvairių sąlygų ir apribojimų“, „galimybė įsigyti būstą 

strategiškai patogioje vietoje“ 

Paslaugų prieinamumas „Galimybė gyventi arti darželio, mokyklos, gydymo įstaigų, 

parduotuvių ir viešojo transporto“ 

Sveikatos ir psichologinė pagalba „lengvai gauti kokybiškas medicinos ir psichologinės pagalbos 

paslaugas“, „nereikėtų ilgai laukti eilėse“ 

2. Vertybės, nuostatos 

ir motyvacija kurti 
šeimą 

Šeimos reikšmė „šeima buvo pagrindinė mano gyvenimo atrama“, „bendros 

tradicijos“, „vakarienės prie vieno stalo“ 

Finansinis pasirengimas „..sprendimą kurti šeimą labiausiai lemia finansinė situacija“, 

„žmonės nori jaustis saugūs“ 

Atsakingesnis požiūris į šeimą „...šiandien žmonės daug atsakingiau žiūri į šeimos kūrimą“ 

Karjeros ir savirealizacijos prioritetas „didesnės galimybės keliauti, studijuoti, siekti profesinės 

karjeros“, „šeimos kūrimas dažnai atidedamas“ 

Emocinė branda „viskas priklauso nuo žmogaus brandos“, „negalima nustatyti 

vieno tinkamo amžiaus“ 

Tėvystės atsakomybės suvokimas „žmonės daugiau supranta apie tėvystę“, „jaučia didesnę 

atsakomybę“, „atideda sprendimą susilaukti vaikų“ 
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3. Ekonominis 
saugumas 

Finansinis stabilumas „Svarbiausia yra finansinis stabilumas“, „jis suteikia saugumo 
jausmą“ 

Būsto rinkos problemos „Būsto rinka kelia daugiau nesaugumo“, „kainos didelės“, 
„nuosavas būstas tampa sunkiai pasiekiamas“ 

Valstybės paramos sudėtingumas „Sunku suprasti, kokios galimybės egzistuoja“, „daugybė sąlygų 
ir apribojimų“ 

Darbo stabilumas „Darbo stabilumas labai svarbus“, „didžiausia rizika – netekti 
darbo“ 

Aiškesnės paramos poreikis „Norėtųsi aiškiai žinoti, kokia parama priklauso“, „orientuota į 
realius jaunų žmonių poreikius“ 

4. Darbo, studijų ir 
šeimos derinimas 

Profesinės karjeros prioritetas „mano prioritetas yra profesinė karjera“, „profesinis 
tobulėjimas atitolina sprendimą kurti šeimą“ 

Motinystės poveikis karjerai „negalėčiau dvejus ar trejus metus skirti tik vaiko auginimui“, 
„negalėčiau įgyvendinti profesinių planų“ 

Darbo ir šeimos derinimo sunkumai didelis stresas derinant darbą, vaikų priežiūrą ir santykius“ 

Lankstus darbas lanksčios darbo formos yra vienas svarbiausių veiksnių“, 

„galimybė dirbti nuotoliniu būdu“ 

5. Savivaldybės 

paslaugų ir 
infrastruktūros 

prieinamumas 

Pasirengimas tėvystei vis dar nejaučiu visiško užtikrintumo“ 

Tėvystės mokymai „įvairios programos“, „paskaitos“, „grupiniai užsiėmimai“, 

„palaikymo grupės“ 

Emocinė gerovė „tėvų tarpusavio emocinė gerovė labai svarbi“ 

Psichologinės pagalbos prieinamumas „galima gauti nemokamas psichologo konsultacijas“ 

Informacijos stoka „nežinau, kiek tokių paslaugų yra“, „informaciją gaunu iš 
žiniasklaidos“ 

Infrastruktūros gerinimas „daugiau dėmesio reikėtų skirti rajonams“, „trūksta patogaus 
susisiekimo“ 

Paslaugų viešinimas „savivaldybės galėtų daugiau viešinti psichologinės pagalbos 
galimybes“ 

Materialinė pagalba „svarbi ne tik psichologinė, bet ir materialinė pagalba“ 

6. Socialinė ir 

bendruomeninė 
aplinka 

Šeimos įtaka „tėvų lūkesčiai egzistuoja, tačiau nėra lemiami“ 

Šeimos vertybės „pagarba“, „tarpusavio supratimas“, „pasitikėjimas“ 

Visuomenės spaudimas „per viešąsias diskusijas apie mažėjantį gimstamumą 

Bendruomenės palaikymas „vaiko auginimas nėra vien tik tėvų atsakomybė“, „labai svarbus 
bendruomenės palaikymas“ 

Tobulos tėvystės lūkestis iš tėvų tikimasi tobulumo“, „toks požiūris gąsdina“ 

Gyvenimo kokybės vertinimas „gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu gana gerai“ 

7. Ateities perspektyvų 

vertinimas 

Migracijos svarstymas „esame svarstę kurti šeimą kitoje šalyje“ 

Finansinis stabilumas Lietuvoje 
 

„pagrindinis veiksnys būtų finansinis stabilumas“ 

Būsto prieinamumas „galimybė įsigyti nuosavą būstą“ 

Finansinės lengvatos „svarbios įvairios finansinės lengvatos jaunoms šeimoms“ 

Vaikų paslaugų užtikrinimas „vieta darželyje ir mokykloje“, „neformaliojo ugdymo veiklos“ 

Ilgalaikis saugumas „svarbiausias dalykas – stabilus darbas ir finansinis saugumas“ 

8. Šeimai draugiškos 

savivaldybės idealas 

Medicinos ir psichologinė pagalba „lengvai prieinamos medicinos ir psichologinės pagalbos 

paslaugos“, „nemokamos psichologų konsultacijos“ 

Kokybiškas ugdymas „formaliojo ir neformaliojo ugdymo paslaugos“, „prieinamos 

visoms šeimoms“ 

Patogi infrastruktūra „patogu judėti su vaikišku vežimėliu“, „lengvai pasiekti ugdymo 

įstaigas“ 

Finansinis saugumas „užtikrinti finansinį saugumą“ 

Psichologinis palaikymas „psichologinė pagalba ir palaikymas šeimai“ 
 

 

9 paveikslas 

J1C-Ž atsakymų į interviu klausimus kategorijos ir subkategorijos 
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Interviu analizė atskleidžia, kad šeimos kūrimo sprendimus pirmiausia lemia 

finansinis saugumas, stabilios darbo perspektyvos ir būsto prieinamumas. Respondentė šeimai 

draugišką savivaldybę suvokia kaip savivaldybę, kuri ne tik teikia finansinę paramą, bet ir užtikrina 

lengvai prieinamas sveikatos, psichologinės pagalbos, ugdymo bei infrastruktūros paslaugas. 

Ryškios ir emocinės gerovės, lankstaus darbo organizavimo, bendruomenės palaikymo bei aiškios ir 

suprantamos valstybės paramos temos. Ideali šeimai draugiška savivaldybė, respondentės požiūriu, 

yra ta, kuri sudaro sąlygas jaunoms šeimoms jaustis finansiškai, socialiai ir emociškai saugioms bei 

leidžia planuoti ilgalaikę ateitį Lietuvoje. 

2.2.Antrosios interviu dalyvės (J2L) atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė 

Lentelė 22 

J2L jaunimo focus grupės dalyvės atsakymai į interviu klausimus 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo 

etape esate? Ką jums reiškia sąvoka 

„šeima draugiška savivaldybė“? 

Šiuo metu dirbu socialine darbuotoja X institucijoje. Esu 

santykiuose. Su partneriu gyvename kartu, nors dėl darbo jam 

dažnai tenka būti kituose miestuose. Jeigu kalbėčiau apie ateitį, 

norėčiau maždaug iki trisdešimt dvejų metų susilaukti pirmojo 

vaiko. Kalbant apie šeimai draugišką savivaldybę, pirmiausia 

galvoju apie aplinkos pritaikymą visiems vaikams. Pavyzdžiui, 

Lampėdžiuose įrengtos gražios vaikų žaidimų aikštelės, tačiau 

jos ne visada pritaikytos vaikams, turintiems judėjimo negalią. 

Aplink supiltas žvyras ar skalda apsunkina judėjimą su 

vežimėliu. Vyresnio amžiaus vaiką tėvams fiziškai sunku nunešti 

iki sūpynių, todėl jis lieka tik stebėtoju. Tokios situacijos rodo, 

kad infrastruktūra dar nėra pakankamai įtrauki. Dar vienas 

svarbus aspektas – pirmojo būsto subsidijos. Šiuo metu jos 

taikomos tik iki tam tikro amžiaus. Jeigu vienam sutuoktiniui 

daugiau nei trisdešimt penkeri metai, šeima dažnai nebegali 
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pretenduoti į paramą, nors realus poreikis išlieka. Taip pat teko 

bendrauti su šeima, kurios kūdikis gimė labai anksti – dvidešimt 

ketvirtą nėštumo savaitę. Pagal dabar galiojančią tvarką 

motinystės atostogos pradedamos nuo trisdešimtos nėštumo 

savaitės, todėl tokiose situacijose šeima susiduria su teisinėmis 

spragomis. Manau, kad būtent tokias problemas ir turėtų padėti 

spręsti šeimai draugiškos savivaldybės iniciatyvos. Dar viena 

problema – vietų trūkumas darželiuose. Mano artimųjų šeima 

gyvena Kauno rajone, tačiau dėl vietų stokos vaiką kiekvieną 

dieną tenka vežti į Kauno miestą. Tai reiškia papildomą laiką, 

išlaidas ir stresą šeimai.  
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia 

sprendimą kurti šeimą šiandien? Kaip 

manote, ar jaunų žmonių požiūris į šeimą 

per pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? 

Kokio amžiaus, jūsų nuomone, yra 

tinkamiausia kurti šeimą ir susilaukti 

vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, ar 

savo emocinę brandą ir gebėjimą sukurti 

saugų, viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad šiuolaikinis 

jaunimas labiau nei ankstesnės kartos 

baiminasi tėvystės atsakomybės, nes 

siekia auginti vaikus puoselėjančiai, 

pagarbiai, pozityviai, atliepiančiai, 

jautriai? Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Man šeima visada buvo viena svarbiausių gyvenimo vertybių. 

Tokį požiūrį atsinešu dar iš vaikystės ir jis iki šiol nepasikeitė. 

Jeigu šiandien partneris pasiūlytų susituokti, tikriausiai dar 

neskubėčiau. Man atrodo, kad pirmiausia reikia geriau pažinti 

vienas kitą, ilgiau pagyventi kartu ir tik tada priimti tokį svarbų 

sprendimą. Kalbant apie jaunų žmonių požiūrį į šeimą, man 

atrodo, kad jis tikrai pasikeitė. Anksčiau šeimos buvo kuriamos 

anksčiau, žmonės greičiau susituokdavo ir susilaukdavo vaikų. 

Dabar dažniau norima pirmiausia įsitvirtinti, pažinti save, 

daugiau laiko skirti asmeniniam gyvenimui. Dėl tinkamiausio 

amžiaus man sunku atsakyti vienareikšmiškai. Esu iš jaunesnių 

savo šeimos vaikų, todėl galbūt kitaip vertinu amžiaus ribas. 

Man svarbiausia, kad žmogus būtų subrendęs. Būti gera mama 

reiškia būti pasirengusiai priimti tokį gyvenimo pokytį. Reikia 

ne tik noro, bet ir brandos, gebėjimo nuolat mokytis, prisitaikyti 

prie naujų situacijų ir augti kartu su vaiku. Man atrodo, kad 

šiandien vaikai turi daugiau laisvės nei anksčiau. Kai augau aš, 

tėvų autoritetas buvo neginčijamas – jei mama ar tėtis 

pasakydavo, tai buvo galutinis sprendimas. Dabar matau 

daugiau laisvės, tačiau kartais atrodo, kad ribų vaikams 

nustatoma mažiau. Tai pastebiu ir savo darbe.  

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos kūrimą/planuojant ją 

kurti? Ar finansinis stabilumas veikia 

jūsų sprendimą kurti šeimą? Kokį 

poveikį sprendimui turi būsto įsigijimo ar 

nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar socialinės 

garantijos (pvz., parama būstui, tėvystės 

išmokos) leistų jums jaustis ramiai, kad 

pirmieji vaiko metai praeis be nuolatinio 

streso dėl išgyvenimo? Kiek svarbus yra 

darbo stabilumas planuojant šeimą? 

Manau, kad finansinis stabilumas yra vienas svarbiausių 

sprendžiant dėl šeimos kūrimo. Abu partneriai turėtų jaustis 

finansiškai saugūs prieš priimdami sprendimą susilaukti vaikų. 

Vaiko auginimas šiandien kainuoja tikrai daug, todėl būtina 

įvertinti savo galimybes. Kalbant apie būsto įsigijimą, man 

atrodo, kad nuosavas būstas suteikia daugiau stabilumo. 

Nuoma visada išlieka laikinas sprendimas. Labai svarbu ir 

darbo saugumas. Žinoti, kad turėsi stabilias pajamas ne tik 

šiandien, bet ir po metų ar dvejų. Taip pat svarbu, kad 

valstybės parama būtų suprantama ir lengvai prieinama. Šiuo 

metu dažnai susiduriama su daug biurokratinių reikalavimų, 

todėl žmonės ne visada net žino, kokia pagalba jiems priklauso. 

Manau, kad didesnis aiškumas ir paprastesnė paramos sistema 

paskatintų daugiau jaunų žmonių ryžtis kurti šeimą.  
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Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės paramos 

priemonės labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus 

kurti šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį 

auginti namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar finansiniam 

nepritekliui)? Kas jus labiausiai gąsdina 

šiame etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai derindami 

darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o ne 

tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip studijos 

ir profesinis tobulėjimas veikia šeimos 

planavimą? 

Jeigu šiuo metu susilaukčiau vaiko, norėčiau turėti galimybę 

pirmuosius dvejus ar trejus metus skirti jo auginimui. Vis dėlto 

dabar didžiausią dėmesį skiriu darbui, todėl tai būtų vienas 

didžiausių iššūkių. Manau, kad jauni tėvai dažniausiai 

susiduria su dideliu darbo krūviu ir nelanksčiomis darbo 

sąlygomis. Kai nėra galimybės dirbti nuotoliniu būdu, suderinti 

darbą ir šeimos gyvenimą tampa daug sunkiau. Pati dirbu 

medicinos srityje, todėl matau, kad pamaininis darbas ir 

budėjimai šeimai sukelia nemažai įtampos ir nestabilumo. Man 

labai svarbios lanksčios darbo sąlygos. Šiuo metu abu mano 

darbai leidžia gana lanksčiai planuoti laiką, todėl ateityje, 

augindama vaiką, tikriausiai jausčiausi ramiau. Studijos ir 

profesinis tobulėjimas taip pat daro didelę įtaką šeimos 

planavimui. Šiuo metu mano prioritetas yra profesinė karjera ir 

tobulėjimas.   

5.Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 
Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, raidą, 

porų santykių išlaikymą gimus vaikui? 

Ar jūsų savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai tėvystei 

(ne tik gimdymui)? Kiek jūsų sprendimui 

svarbi tėvų tarpusavio emocinė gerovė? 

Ar savivaldybėje lengvai prieinamos 

paslaugos, kurios padėtų jaunai porai 

išspręsti santykių krizes prieš planuojant 

vaikus arba pastojus? Kaip vertinate 

vaikų priežiūros paslaugų (darželių, 

dienos centrų, auklių paslaugų) 

prieinamumą? Kokios infrastruktūros 

labiausiai trūksta jaunoms šeimoms jūsų 

gyvenamojoje vietovėje? Kaip 

savivaldybė galėtų labiau prisidėti prie 

jaunų žmonių apsisprendimo kurti 

šeimą? Kokios savivaldybės teikiamos 

paslaugos jaunoms šeimoms jums atrodo 

svarbiausios?  

Man atrodo, kad tikrai jaučiu žinių trūkumą apie vaikų 

psichologiją, jų raidą ir poros santykių pokyčius gimus vaikui. 

Negaliu tiksliai pasakyti, ar mano savivaldybėje yra tokių 

programų, nes nesu jomis domėjusis. Tačiau manau, kad 

pagrindinė problema yra informacijos stoka. Jeigu tokios 

programos egzistuoja, reikėtų jas daugiau viešinti, kad žmonės 

apskritai žinotų apie jų galimybes. Tėvų emocinė gerovė yra 

labai svarbi, nes vaikas jaučia tėvų tarpusavio santykius ir 

emocinę atmosferą šeimoje. Ar savivaldybėje yra specializuotų 

paslaugų poroms, negalėčiau atsakyti, nes nesidomėjau. 

Tačiau, mano nuomone, reikėtų daugiau informacijos apie tai, 

kur galima kreiptis pagalbos. Dėl vaikų priežiūros paslaugų jau 

minėjau anksčiau – vis dar išlieka problemų dėl vietų 

darželiuose. Kalbant apie infrastruktūrą, labai norėtųsi 

daugiau kokybiškų vaikų žaidimų aikštelių ir viešųjų erdvių, 

kuriose patogu laiką leisti visai šeimai. Manau, kad savivaldybė 

galėtų aktyviau skatinti žmones naudotis šeimoms skirtomis 

pagalbos programomis ir daugiau apie jas informuoti 

visuomenę.  

6.Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  
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Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar 

jaučiate visuomenės spaudimą dėl 

šeimos kūrimo ar vaikų susilaukimo? 

Kaip jis pasireiškia? Kai galvojate apie 

tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių asmeninis 

„reikalas“, ar tikitės bendruomenės/ 

aplinkinių palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus labiausiai 

atbaido nuo šeimos gausinimo (pvz., tėvų 

smerkimas viešose erdvėse, reikalavimai 

būti „tobulais tėvais“ viską suspėjant ir 

t.t.). Kaip vertinate gyvenimo kokybę 

Lietuvoje jaunų šeimų požiūriu? 

Apskritai, esu savarankiška ir jokio spaudimo nejaučiu. Man 

svarbiausia, ekonominis ir socialinis stabilumas šalyje. Manau, 

kad sąlygos auginti vaikus Lietuvoje yra neblogos. Su 

kažkokiomis visuomenės nuostatomis, kurios man trukdytų kurti 

šeimą nesusidūriau. Manau, kad kartais neigiamas požiūris į 

jaunus tėvus yra dirbtinai eskaluojamas. 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir 

šeimą kurti būtent Lietuvoje? Kokios 

ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos gyvenimą 

Lietuvoje?    

 

Anksčiau visada sakydavau, kad savo šeimą kursiu tik 

Lietuvoje. Ir dabar vis dar labiau linkstu prie tokio sprendimo, 

nes čia gyvena mano šeima, draugai ir artimieji. Žinoma, jeigu 

užsienyje būtų pasiūlytos išskirtinai geros gyvenimo ir darbo 

sąlygos, tokios galimybės turbūt neatmesčiau. Tačiau šiuo metu 

savo ateitį vis tiek labiau sieju su Lietuva. Planuojant šeimos 

gyvenimą svarbiausi dalykai man yra stabilus darbas, 

finansinis saugumas ir galimybė turėti nuosavą būstą. Būtent 

šie veiksniai lemtų mano apsisprendimą likti gyventi Lietuvoje.  

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 
Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? Kai 

kuriose Europos valstybėse jaunoms 

šeimoms suteikiama reikšminga 

finansinė parama – pavyzdžiui, išmokos 

sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs įsivaizduojate 

idealią šeimai draugišką savivaldybę 

Lietuvoje?  

Dabar, po visos mūsų diskusijos, man daug aiškesnė tapo pati 

šeimai draugiškos savivaldybės sąvoka. Man atrodo, kad tokia 

savivaldybė pirmiausia turėtų sudaryti geras sąlygas auginti 

vaikus savo gyvenamojoje vietoje. Labai svarbu, kad būtų 

pakankamai vietų darželiuose, gerai veikiančios mokyklos, 

prieinama finansinė parama jaunoms šeimoms ir aiški 

pagalbos sistema. Norėtųsi, kad tėvams nereikėtų vežti vaikų į 

kitą miestą vien dėl to, kad arčiau namų nėra vietos darželyje. 

Taip pat labai svarbu, kad savivaldybė daugiau viešintų 

informaciją apie šeimoms skirtas programas. Kartais įvairios 

paskaitos, mokymai ar pagalbos grupės vyksta mokyklose, 

bendruomenėse ar parapijose, tačiau žmonės apie jas 

paprasčiausiai nežino. Todėl norėtųsi daugiau informacijos ir 

aiškesnės komunikacijos apie visas šeimoms prieinamas 

paslaugas.  

 

Žemiau pateikiama antrosios dalyvės J2L atsakymų turinio analizė. Analizėje 

pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos išskirtos induktyviai iš 

respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta 

remiantis visu interviu tekstu. 

Lentelė 23 

J2L jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus manifestinė turinio analizė. 
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No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Įtrauki infrastruktūra „žaidimų aikštelės ne visada pritaikytos vaikams, 

turintiems judėjimo negalią“ 

Parama būstui „Pirmojo būsto subsidijos taikomos tik iki tam tikro 

amžiaus“ 
 

Socialinės apsaugos spragos „Ankstukų atveju šeima susiduria su teisinėmis 

spragomis“ 

Ikimokyklinio ugdymo 

prieinamumas 

„dėl vietų stokos vaiką tenka vežti į Kauno miestą“ 

2. Vertybės, nuostatos 

ir motyvacija kurti 

šeimą 

Šeima kaip vertybė „šeima visada buvo viena svarbiausių gyvenimo vertybių“ 

Atsakingas pasirengimas 

santuokai 

„pirmiausia reikia geriau pažinti vienas kitą“ 

Pasikeitęs jaunimo požiūris „dabar dažniau norima pirmiausia įsitvirtinti“ 

Emocinė branda „svarbiausia, kad žmogus būtų subrendęs“ 

Tėvystės sampratos kaita „vaikai turi daugiau laisvės nei anksčiau“ 

3. Ekonominis 

saugumas 

Finansinis stabilumas „finansinis stabilumas yra vienas svarbiausių“ 

Nuosavas būstas „nuosavas būstas suteikia daugiau stabilumo“ 

Darbo stabilumas „labai svarbu ir darbo saugumas“ 

Aiški valstybės parama „žmonės ne visada net žino, kokia pagalba jiems 

priklauso“ 

4. Darbo, studijų ir 

šeimos derinimas 

Noras auginti vaiką namuose „norėčiau pirmuosius dvejus ar trejus metus skirti jo 

auginimui“ 

Darbo krūvio iššūkiai „didelis darbo krūvis ir nelanksčios darbo sąlygos“ 

Lankstus darbas 
 

„man labai svarbios lanksčios darbo sąlygos“ 

Profesinis tobulėjimas „prioritetas yra profesinė karjera ir tobulėjimas“ 

5. Savivaldybės 

paslaugų ir 

infrastruktūros 

prieinamumas 

Žinių apie tėvystę stoka „tikrai jaučiu žinių trūkumą apie vaikų psichologiją“ 

Informacijos prieinamumas „pagrindinė problema yra informacijos stoka“ 

Emocinės pagalbos svarba „tėvų emocinė gerovė yra labai svarbi“ 

Darželių prieinamumas „vis dar išlieka problemų dėl vietų darželiuose“ 

Šeimai palanki infrastruktūra „norėtųsi daugiau kokybiškų vaikų žaidimų aikštelių“ 

6. Socialinė ir 

bendruomeninė 

aplinka 

Savarankiškumas 
 

„jokio spaudimo nejaučiu“ 

Stabilumo reikšmė „svarbiausia ekonominis ir socialinis stabilumas“ 

Pozityvus Lietuvos vertinimas „sąlygos auginti vaikus Lietuvoje yra neblogos“ 

Kritiškas požiūris į stereotipus „neigiamas požiūris į jaunus tėvus yra dirbtinai 

eskaluojamas“ 

7. Ateities 

perspektyvų 

vertinimas 

Ketinimas likti Lietuvoje „savo šeimą kursiu tik Lietuvoje“ 

Galima migracija „jeigu užsienyje būtų pasiūlytos išskirtinai geros 

sąlygos“ 
 

Ilgalaikis saugumas „stabilus darbas, finansinis saugumas ir nuosavas būstas“ 

8. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

idealas 

Kokybiškos viešosios paslaugos „pakankamai vietų darželiuose, gerai veikiančios 

mokyklos“ 

Finansinė pagalba „prieinama finansinė parama jaunoms šeimoms“ 

Informacijos sklaida 
 

„žmonės apie jas paprasčiausiai nežino“ 

Kompleksinė pagalbos sistema „aiški pagalbos sistema“ 

 

Respondentė šeimai draugišką savivaldybę pirmiausia sieja su universaliu 

infrastruktūros prieinamumu visiems vaikams. Amžiaus ribojimai vertinami kaip mažinantys 

paramos prieinamumą jaunoms šeimoms. Akcentuojamas poreikis lankstesnei socialinei apsaugai 

išskirtinėse situacijose. Darželių vietų trūkumas suvokiamas kaip reikšminga šeimų kasdienio 

gyvenimo problema. Šeima respondentės gyvenime užima prioritetinę vietą. Sprendimas kurti 

šeimą siejamas su brandžiu ir apgalvotu apsisprendimu. Pastebima, kad šeimos kūrimas atidedamas 

dėl savirealizacijos ir ekonominio saugumo siekio. Tėvystės pasirengimas suprantamas pirmiausia 

kaip emocinė, o ne materialinė branda. Respondentė pastebi autoriteto ir vaikų auklėjimo pokyčius 

visuomenėje. Ekonominis saugumas laikomas būtina šeimos kūrimo sąlyga. Būsto nuosavybė 
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siejama su ilgalaikiu saugumu šeimai. Stabilios pajamos suvokiamos kaip pagrindas šeimos 

planavimui. Pabrėžiama informacijos ir administracinio aiškumo ir paprastumo svarba. 

Respondentė vertina galimybę ilgesnį laiką būti su vaiku. Darbo organizavimas laikomas viena 

svarbiausių kliūčių. Dabartiniame gyvenimo etape karjera išlieka svarbiausiu prioritetu. 

Respondentė įžvelgia didelį poreikį tėvystės švietimui. Svarbia problema laikoma ne paslaugų 

nebuvimas, o jų viešinimo trūkumas.  Akcentuojama psichologinės pagalbos reikšmė šeimos 

gerovei. Problema kartojasi kaip viena svarbiausių visame interviu. Pabrėžiamas viešųjų erdvių 

vaidmuo šeimos gyvenimo kokybei. Šeimos planavimą respondentė laiko asmeniniu sprendimu. 

Valstybės stabilumas laikomas svarbia šeimos kūrimo prielaida. Lietuvos aplinka vertinama gana 

palankiai jaunoms šeimoms. Respondentė nemato stipraus visuomenės spaudimo, o neigiamo 

požiūrio į jaunus žmones apraiškos dirbtinai eskaluojamos. Respondentė sieja ateitį su Lietuva dėl 

socialinių ryšių. Migracija vertinama kaip galima, tačiau ne prioritetinė alternatyva. Ateities planai 

grindžiami ekonominiu stabilumu. Savivaldybė turėtų užtikrinti pagrindinių paslaugų prieinamumą. 

Finansinė parama laikoma viena svarbiausių savivaldybės funkcijų. Akcentuojama aktyvesnė 

komunikacija apie teikiamas paslaugas. Ideali savivaldybė suprantama kaip koordinuotai veikianti 

pagalbos šeimai sistema.  

 

10 paveikslas 

J2L jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus kategorijos ir subkategorijos 

 

 

Apibendrinant respondentės interviu galima teigti, kad šeimai draugiškos savivaldybės samprata 

pirmiausia grindžiama socialiniu įtrauktumu, infrastruktūros prieinamumu ir efektyvia pagalbos 

sistema. Respondentė didžiausią dėmesį skiria praktiniams šeimos gyvenimo aspektams – 

prieinamoms vaikų priežiūros paslaugoms, universaliam aplinkos pritaikymui, finansiniam 

saugumui ir aiškiai valstybės bei savivaldybės paramai. Šeimos kūrimą ji sieja su emocine branda, 

atsakingu pasirengimu ir profesiniu stabilumu. Analizėje ryškėja pasikartojančios temos: darželių 

vietų trūkumas, informacijos apie paslaugas stoka, darbo ir šeimos derinimo sunkumai, ekonominis 

saugumas bei poreikis stiprinti savivaldybių komunikaciją ir kompleksinę paramą jaunoms 
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šeimoms. Šios temos atspindi respondentės supratimą apie pagrindinius šeimai palankios savivaldos 

elementus. 

 

2.3. Trečiosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė‘ 

 
Lentelė 24 

J3S jaunimo focus grupės dalyvės atsakymai į interviu klausimus 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo 

šiuo metu užsiimate ir kokiame 

gyvenimo etape esate? Ką jums 

reiškia sąvoka „šeima draugiška 

savivaldybė“? 

Baigiau bakalauro studijas ir šiuo metu dirbu mokykloje. Man 

šiuo metu aktualiausias klausimas – jaunų šeimų galimybės įsigyti 

pirmąjį būstą. Kiek teko domėtis, subsidijų sistema gana 

sudėtinga. Yra daug reikalavimų dėl gyvenamosios vietos, būsto 

vertės, savivaldybių ir kitų kriterijų. Be to, eilės ilgos, todėl net ir 

atitinkant visas sąlygas nėra aišku, kada realiai būtų galima 

pasinaudoti parama. Man atrodo, kad šeimai draugiška 

savivaldybė turėtų padėti jaunoms šeimoms lengviau įsigyti 

nuosavą būstą.  
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų 

gyvenime? Kokie veiksniai labiausiai 

lemia sprendimą kurti šeimą 

šiandien? Kaip manote, ar jaunų 

žmonių požiūris į šeimą per 

pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? 

Kokio amžiaus, jūsų nuomone, yra 

tinkamiausia kurti šeimą ir susilaukti 

vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, 

ar savo emocinę brandą ir gebėjimą 

sukurti saugų, viso gyvenimo ryšį su 

vaiku? Ar sutinkate su nuomone, kad 

šiuolaikinis jaunimas labiau nei 

ankstesnės kartos baiminasi tėvystės 

atsakomybės, nes siekia auginti 

vaikus puoselėjančiai, pagarbiai, 

pozityviai, atliepiančiai, jautriai? 

Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Man šeima visada buvo labai svarbi. Tėvai visuomet palaikė, 

padėjo, rodė gražų tarpusavio santykį, todėl šeimos modelį vertinu 

labai pozityviai. Šiandien svarbiausias veiksnys, lemiantis 

sprendimą kurti šeimą, mano nuomone, yra finansinis stabilumas. 

Baigus studijas dažnas dar tik pradeda profesinį kelią, neturi 

nuosavo būsto, nori pakeliauti, įgyvendinti asmeninius tikslus. 

Todėl natūralu, kad šeimos kūrimas atidedamas. Pastebiu, kad 

jaunų žmonių požiūris labai pasikeitė. Anksčiau buvo įprasta 

netrukus po vestuvių susilaukti vaikų, o dabar daug žmonių 

pirmiausia nori pagyventi dėl savęs, sustiprinti santykius ir tik 

vėliau galvoti apie vaikus. Manau, kad šeima gali būti ir du 

žmonės. Vaikai nėra vienintelis šeimos apibrėžimas. 

Tinkamiausias amžius priklauso nuo žmogaus, tačiau man atrodo, 

kad iki maždaug trisdešimt penkerių metų jau reikėtų apsispręsti, 

ar planuojama turėti vaikų. Žinoma, yra žmonių, kurie pirmojo 

vaiko susilaukia ir būdami vyresni nei trisdešimt penkerių ar net 

keturiasdešimties metų, ir yra puikūs tėvai. Tačiau dirbdama 

mokykloje matau ir kitokių situacijų – kartais vyresniems tėvams 

sunkiau prisitaikyti prie vaikų poreikių, atsiranda didesnis kartų 

skirtumas, skiriasi požiūriai, todėl paauglystėje gali kilti daugiau 

konfliktų. Vis dėlto tai labai priklauso nuo konkretaus žmogaus. 

Jei tėvai atviri, lankstūs ir supratingi, amžius savaime nėra 

problema. Kalbant apie tėvystės atsakomybę, manau, kad 

šiuolaikinis jaunimas jos tikrai labiau baiminasi. Tačiau 

dažniausiai tai daro tie žmonės, kurie atsakingai vertina būsimą 

tėvystę ir nori suteikti vaikui kuo geresnes sąlygas.  

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 
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Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos 

kūrimą/planuojant ją kurti? Ar 

finansinis stabilumas veikia jūsų 

sprendimą kurti šeimą? Kokį poveikį 

sprendimui turi būsto įsigijimo ar 

nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar 

socialinės garantijos (pvz., parama 

būstui, tėvystės išmokos) leistų jums 

jaustis ramiai, kad pirmieji vaiko 

metai praeis be nuolatinio streso dėl 

išgyvenimo? Kiek svarbus yra darbo 

stabilumas planuojant šeimą? Kokios 

finansinės rizikos kelia daugiausia 

nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės 

paramos priemonės labiausiai 

paskatintų jus kurti šeimą?  

Man svarbiausia yra stabilus darbas. Taip pat labai svarbu turėti 

nuosavą būstą. Norėčiau, kad nereikėtų nuomotis ir nuolat galvoti, 

ar kitais metais nereikės ieškoti naujos gyvenamosios vietos. 

Vaikui labai svarbu turėti nuolatinius namus, į kuriuos jis galėtų 

sugrįžti. Apie pirmojo būsto subsidijas jau minėjau – jų gauti nėra 

paprasta. Nesu labai išsamiai domėjusis motinystės išmokų dydžiu. 

Tačiau iš to, ką žinau, jos atrodo tikrai gana mažos. Jeigu viskas 

gyvenime klostosi gerai, galbūt įmanoma išgyventi. Tačiau jeigu 

įvyksta skyrybos, netenkama darbo ar atsiranda kitų nenumatytų 

aplinkybių, gyventi gaunant tik dalį ankstesnių pajamų būtų labai 

sudėtinga. Man atrodo, kad pusantrų metų vaiko priežiūros 

laikotarpis yra per trumpas. Dirbdama mokykloje matau, kad 

vaikai darželiuose ir mokyklose praleidžia labai daug laiko – nuo 

ankstyvo ryto iki vakaro. Kartais pedagogai su jais praleidžia 

daugiau laiko negu patys tėvai. Norėtųsi, kad tėvai turėtų daugiau 

galimybių ilgiau būti su savo vaikais. Finansinės paramos 

priemonės, kurios paskatintų kurti šeimą: pirmiausia – ilgesnės ir 

geriau apmokamos vaiko priežiūros atostogos. Tai būtų naudinga 

ne tik finansiškai, bet ir psichologiškai, nes tėvai galėtų daugiau 

laiko praleisti su savo vaikais, nepatirdami tokio didelio finansinio 

spaudimo. 

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų 

planus kurti šeimą? Jei 

susilauktumėte vaiko, ar norėtumėte 

turėti galimybę patys jį auginti 

namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar 

finansiniam nepritekliui)? Kas jus 

labiausiai gąsdina šiame etape? Su 

kokiais iššūkiais, jūsų nuomone, 

susiduria jauni tėvai derindami darbą 

ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, 

o ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip 

studijos ir profesinis tobulėjimas 

veikia šeimos planavimą? 

Jeigu susilaukčiau vaiko, tikrai norėčiau turėti galimybę bent 

dvejus ar trejus metus pati jį auginti namuose, nejausdama 

darbdavio spaudimo. Dirbdama švietimo sistemoje matau, kad tai 

nėra paprasta. Mokyklose trūksta pedagogų, todėl susitarti dėl 

ilgesnio nebuvimo darbe nėra lengva. Net ir susirgus kartais 

jaučiamas spaudimas kuo greičiau grįžti į darbą, nes nėra kam 

pavaduoti. Dirbu pradinių klasių mokytoja, todėl nuotolinio darbo 

galimybės labai ribotos. Iš namų galima dirbti tik pavienėmis 

dienomis mokinių atostogų metu, tačiau kasdienis darbas vyksta 

mokykloje. Todėl ši profesija nėra labai lanksti. Studijos ir 

profesinis tobulėjimas šiuo metu taip pat yra mano prioritetas, 

todėl artimiausiais metais šeimos kūrimą planuoju atidėti.   

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 

Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, 

raidą, porų santykių išlaikymą gimus 

vaikui? Ar jūsų savivaldybėje yra 

vietų / programų, kur jauni žmonės 

būtų nemokamai ruošiami 

sąmoningai tėvystei (ne tik 

gimdymui)? Kiek jūsų sprendimui 

Savivaldybės teikiamomis pagalbos formomis nesidomėjau. Ir 

nieko konkretaus pasakyti negaliu. 
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svarbi tėvų tarpusavio emocinė 

gerovė? Ar savivaldybėje lengvai 

prieinamos paslaugos, kurios padėtų 

jaunai porai išspręsti santykių krizes 

prieš planuojant vaikus arba pastojus? 

Kaip vertinate vaikų priežiūros 

paslaugų (darželių, dienos centrų, 

auklių paslaugų) prieinamumą? 

Kokios infrastruktūros labiausiai 

trūksta jaunoms šeimoms jūsų 

gyvenamojoje vietovėje? Kaip 

savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo 

kurti šeimą? Kokios savivaldybės 

teikiamos paslaugos jaunoms 

šeimoms jums atrodo svarbiausios?  

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar 

visuomenės lūkesčiai veikia 

sprendimus dėl šeimos kūrimo? 

Kokios vertybės jums svarbiausios 

planuojant šeimą? Ar jaučiate 

visuomenės spaudimą dėl šeimos 

kūrimo ar vaikų susilaukimo? Kaip 

jis pasireiškia? Kai galvojate apie 

tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių 

asmeninis „reikalas“, ar tikitės 

bendruomenės/ aplinkinių 

palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus labiausiai 

atbaido nuo šeimos gausinimo (pvz., 

tėvų smerkimas viešose erdvėse, 

reikalavimai būti „tobulais tėvais“ 

viską suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų 

šeimų požiūriu? 

Gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu gerai. Jeigu bus toliau 

sprendžiamos problemos, apie kurias šiandien kalbėjome, ji tik 

gerės. Asmeniškai nejaučiu jokio spaudimo nei iš šeimos, nei iš 

draugų. Sprendimas susilaukti vaikų priklauso tik dviem žmonėms, 

todėl nemanau, kad kas nors iš šalies turėtų daryti įtaką tokiam 

apsisprendimui. Svarbiausia vertybė man taip pat yra pagarba – 

pagarba vienas kitam ir kito nuomonei. Viešos diskusijos apie 

demografines problemas manęs asmeniškai neveikia. Žinoma, 

vaiko auginimas yra tėvų atsakomybė, tačiau labai svarbu žinoti, 

kad bendruomenėje galima sulaukti pagalbos. Svarbu žinoti, kur 

kreiptis, jeigu tokios pagalbos prireiktų. Kalbant apie visuomenės 

požiūrį į jaunus tėvus, man atrodo, kad nereikėtų kelti jiems 

nerealių lūkesčių ar reikalauti būti tobuliems. 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą 

kitoje šalyje? Kas paskatintų jus savo 

ateitį ir šeimą kurti būtent Lietuvoje? 

Kokios ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos 

gyvenimą Lietuvoje?    

Mes niekada rimtai nesvarstėme galimybės kurti šeimą kitoje 

šalyje. Mėgstame keliauti, esame aplankę nemažai valstybių, 

tačiau visuomet gera sugrįžti į Lietuvą. Čia gyvena mūsų šeima, 

draugai, čia jaučiamės namuose. Nebent susiklostytų visiškai 

išskirtinės aplinkybės ir Lietuvoje nebeliktų galimybių dirbti ar 

gyventi, tuomet galbūt svarstytume persikelti kitur. Kol kas 

nematau priežasčių išvykti. Ilgalaikėje perspektyvoje svarbiausia 

yra stabilus darbas. Jeigu žmogus turi saugų darbą ir pajamas, 

tuomet daug lengviau planuoti šeimos ateitį Lietuvoje.   

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 
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Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? 

Kokiomis paslaugomis patys 

naudotumėtės? Kai kuriose Europos 

valstybėse jaunoms šeimoms 

suteikiama reikšminga finansinė 

parama – pavyzdžiui, išmokos 

sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai 

draugišką savivaldybę Lietuvoje?  

Norėčiau, kad visa jaunai šeimai reikalinga informacija būtų 

prieinama ir koncentruotai pateikiama. 

 

Žemiau pateikiama J3S jaunimo fokus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus 

turinio analizė. Analizėje pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o 

subkategorijos išskirtos induktyviai iš respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios 

citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta remiantis visu interviu tekstu. 

Lentelė 25. 

J3S jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Paramos būstui 

prieinamumas 

„jaunų šeimų galimybės įsigyti pirmąjį būstą“, „subsidijų 

sistema gana sudėtinga“, „eilės ilgos“ 

Savivaldybės parama būstui „savivaldybė turėtų padėti jaunoms šeimoms lengviau 

įsigyti nuosavą būstą“ 

2. Vertybės, nuostatos ir 

motyvacija kurti 

šeimą 

Šeima kaip vertybė „šeima visada buvo labai svarbi“, „tėvai visuomet 

palaikė“ 

Finansinis pasirengimas „svarbiausias veiksnys yra finansinis stabilumas“ 

Šeimos kūrimo atidėjimas „pirmiausia nori pagyventi dėl savęs“, „tik vėliau galvoti 

apie vaikus“ 

Platesnė šeimos samprata „šeima gali būti ir du žmonės“ 

Emocinė branda „jei tėvai atviri, lankstūs ir supratingi“ 

Atsakinga tėvystė „jaunimas jos tikrai labiau baiminasi“, „nori suteikti 

vaikui kuo geresnes sąlygas“ 

3. Ekonominis 

saugumas 

Stabilus darbas „man svarbiausia yra stabilus darbas“ 
 

Nuosavas būstas „labai svarbu turėti nuosavą būstą“ 

Nepakankamos socialinės 

garantijos 

„motinystės išmokos atrodo gana mažos“ 

Ilgesnės vaiko priežiūros 

atostogos 

„pusantrų metų vaiko priežiūros laikotarpis yra per 

trumpas“ 

Geriau apmokama parama „ilgesnės ir geriau apmokamos vaiko priežiūros 

atostogos“ 

4. Darbo, studijų ir 

šeimos derinimas 

Noras auginti vaiką namuose „norėčiau bent dvejus ar trejus metus pati jį auginti 

namuose“ 

Darbo rinkos nelankstumas „mokyklose trūksta pedagogų“, „susitarti dėl ilgesnio 

nebuvimo nėra lengva“ 
 

Ribotos nuotolinio darbo 

galimybės 
 

„nuotolinio darbo galimybės labai ribotos“ 

Profesinis tobulėjimas „studijos ir profesinis tobulėjimas šiuo metu yra mano 

prioritetas“ 

5. Savivaldybės 

paslaugų ir 

infrastruktūros 

prieinamumas 

Informacijos apie paslaugas 

stoka 

„savivaldybės teikiamomis pagalbos formomis 

nesidomėjau“, „nieko konkretaus pasakyti negaliu“ 
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6. Socialinė ir 

bendruomeninė 

aplinka 

Pozityvus gyvenimo 

Lietuvoje vertinimas 

„gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu gerai“ 

Savarankiškumas „nejaučiu jokio spaudimo“, „sprendimas priklauso tik 

dviem žmonėms“ 

Pagarba „svarbiausia vertybė yra pagarba“ 

Bendruomenės palaikymas „svarbu žinoti, kad bendruomenėje galima sulaukti 

pagalbos“ 

Realistiški visuomenės 

lūkesčiai 

„nereikėtų kelti jiems nerealių lūkesčių“ 

7. Ateities perspektyvų 

vertinimas 

„nereikėtų kelti jiems 

nerealių lūkesčių“ 

„gera sugrįžti į Lietuvą“, „čia jaučiamės namuose“ 

Migracija kaip kraštutinė 

alternatyva 

„nebent susiklostytų visiškai išskirtinės aplinkybės“ 

Ilgalaikis ekonominis 

saugumas 

„svarbiausia yra stabilus darbas“ 

8. Šeimai draugiškos 

savivaldybės idealas 

Centralizuota informacijos 

sistema 

„visa jaunai šeimai reikalinga informacija būtų prieinama 

ir koncentruotai pateikiama“ 

Respondentė šeimai draugišką savivaldybę pirmiausia sieja su efektyvia pagalba 

jaunoms šeimoms įsigyjant pirmąjį būstą. Ji pažymi, kad dabartinė subsidijų sistema yra sudėtinga, 

reikalaujanti atitikti daugybę kriterijų, o ilgos laukimo eilės mažina jos efektyvumą. Savivaldybės 

vaidmuo suprantamas kaip aktyvus finansinės paramos ir būsto prieinamumo užtikrinimas. Todėl 

savivaldybė turėtų aktyviau prisidėti prie būsto prieinamumo didinimo. Respondentė šeimą vertina 

kaip vieną svarbiausių gyvenimo vertybių, kurią formavo pozityvus tėvų pavyzdys. Sprendimą kurti 

šeimą ji sieja su finansiniu stabilumu, profesiniu įsitvirtinimu ir asmeninių tikslų įgyvendinimu. 

Analizė rodo, kad respondentė šeimą suvokia plačiau – jos nuomone, šeimą gali sudaryti ir du 

žmonės, net jei jie dar neturi vaikų. Tėvystės pasirengimas pirmiausia siejamas su emocine branda 

ir atsakomybe, o šiuolaikinio jaunimo atsargumas vertinamas kaip brandesnio požiūrio į vaikų 

auginimą išraiška. Respondentė pabrėžia, kad svarbiausias veiksnys planuojant šeimą yra stabilus 

darbas ir nuosavas būstas. Nuomos situacija vertinama kaip nesuteikianti ilgalaikio saugumo. Ji taip 

pat kritiškai vertina dabartinį motinystės išmokų dydį bei vaiko priežiūros atostogų trukmę. 

Respondentės nuomone, ilgesnės ir geriau apmokamos vaiko priežiūros atostogos suteiktų šeimoms 

daugiau finansinio ir emocinio saugumo bei leistų daugiau laiko skirti vaikų ugdymui. Respondentė 

norėtų pirmuosius dvejus–trejus metus pati auginti vaiką, tačiau pripažįsta, kad švietimo sektoriuje 

tai sudėtinga dėl pedagogų trūkumo ir ribotų galimybių ilgesniam laikui pasitraukti iš darbo. Ji 

pažymi, kad mokytojo profesijoje nuotolinio darbo galimybės yra labai ribotos, todėl šeimos ir 

profesinės veiklos derinimas tampa sudėtingesnis. Šiuo metu svarbiausias respondentės prioritetas 

yra profesinis tobulėjimas, todėl šeimos kūrimą ji planuoja atidėti. Respondentė pripažįsta 

nesidomėjusi savivaldybės teikiamomis paslaugomis, todėl negali jų vertinti. Šis atsakymas leidžia 

daryti prielaidą, kad jaunoms šeimoms skirtos paslaugos nėra pakankamai matomos arba efektyviai 

viešinamos. respondentė gyvenimo kokybę Lietuvoje vertina teigiamai ir nejaučia artimųjų ar 

visuomenės spaudimo kurti šeimą. Ji pabrėžia, kad toks sprendimas priklauso tik partneriams.  

11 paveikslas 

J3S jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus kategorijos ir 

subkategorijos 
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Svarbia šeimos vertybe respondentė laiko pagarbą, o bendruomenės vaidmenį sieja su 

galimybe prireikus sulaukti pagalbos. Taip pat akcentuojama, kad visuomenė neturėtų jaunų tėvų 

vertinti pagal nepasiekiamus tobulumo standartus. Respondentė savo ateitį sieja su Lietuva dėl čia 

esančių artimųjų bei susiformavusios socialinės aplinkos. Emigracija būtų svarstoma tik 

susiklosčius itin nepalankioms aplinkybėms. Ilgalaikėje perspektyvoje svarbiausia sąlyga išlikti 

Lietuvoje respondentė laiko stabilų darbą ir saugias pajamas.  

Respondentė pabrėžia, kad ideali šeimai draugiška savivaldybė turėtų užtikrinti, jog 

visa jaunoms šeimoms reikalinga informacija būtų lengvai randama, aiškiai pateikta ir prieinama 

vienoje vietoje. Tokia sistema padėtų efektyviau naudotis esamomis paslaugomis bei parama. Šio 

interviu analizė atskleidžia, kad šeimos kūrimo sprendimus pirmiausia lemia ekonominio saugumo 

veiksniai – stabilus darbas, nuosavas būstas ir pakankamos socialinės garantijos. Respondentė 

šeimą suvokia kaip vieną svarbiausių gyvenimo vertybių, tačiau jos kūrimą sieja su atsakingu 

pasirengimu, profesiniu stabilumu ir emocine branda. Interviu taip pat išryškėja poreikis 

paprastesnei būsto paramos sistemai, ilgesnėms ir geriau apmokamoms vaiko priežiūros 

atostogoms, lankstesnėms darbo sąlygoms bei efektyvesnei savivaldybių komunikacijai apie 

jaunoms šeimoms skirtas paslaugas. Respondentės idealios šeimai draugiškos savivaldybės vizijoje 

dominuoja lengvai prieinama informacija, ekonomiškai saugi aplinka ir veiksminga pagalbos 

sistema, padedanti šeimoms priimti sprendimą kurti ir auginti šeimą Lietuvoje. 

 

2.4. Ketvirtosios interviu dalyvės atsakymai ir jų turinio analizė 

 
Lentelė 26 

J4Š jaunimo focus grupės dalyvės atsakymai į interviu klausimus 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
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Papasakokite trumpai apie save: 

kuo šiuo metu užsiimate ir 

kokiame gyvenimo etape esate? 

Ką jums reiškia sąvoka „šeima 

draugiška savivaldybė“? 

Esu kilusi iš Filipinų. Šiuo metu Lietuvoje studijuoju psichologiją. Esu 

santykiuose. Kai pirmą kartą atvykome į Lietuvą, buvo labai sunku 

surasti mokyklą, nes beveik niekas nekalbėjo angliškai. Laimei, mūsų 

gimnazijoje buvo keli mokytojai, kurie mokėjo anglų kalbą ir padėjo 

mums užsiregistruoti. Mes buvome pirmoji klasė, kurioje mokėsi 

užsieniečiai. Nežinau, kaip situacija atrodo dabar, tačiau manau, kad 

būtų labai naudinga turėti aiškią programą užsieniečių vaikų 

integracijai. Todėl man šeimai draugiška savivaldybė reiškia tokią 

savivaldybę, kuri padeda atvykusioms šeimoms integruotis, suteikia 

informaciją, kalbinę pagalbą ir užtikrina, kad vaikai galėtų lengvai 

pradėti mokytis Lietuvos mokyklose.  
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų 

gyvenime? Kokie veiksniai 

labiausiai lemia sprendimą kurti 

šeimą šiandien? Kaip manote, ar 

jaunų žmonių požiūris į šeimą per 

pastaruosius metus pasikeitė? 

Kaip? Kokio amžiaus, jūsų 

nuomone, yra tinkamiausia kurti 

šeimą ir susilaukti vaikų? 

Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar 

labiau akcentuojate materialinį 

pasirengimą, ar savo emocinę 

brandą ir gebėjimą sukurti saugų, 

viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad 

šiuolaikinis jaunimas labiau nei 

ankstesnės kartos baiminasi 

tėvystės atsakomybės, nes siekia 

auginti vaikus puoselėjančiai, 

pagarbiai, pozityviai, 

atliepiančiai, jautriai? Kaip tai 

veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Man šeima yra viena didžiausių gyvenimo vertybių. Šiandien 

sprendimą kurti šeimą labiausiai lemia finansinė padėtis. Gyvenimas 

tampa vis brangesnis, todėl pirmiausia norisi būti tikram, kad galėsi 

pasirūpinti savo vaikais. Man atrodo, kad jaunų žmonių požiūris į 

šeimą tikrai pasikeitė. Dabar žmonės daug daugiau galvoja prieš 

priimdami tokį sprendimą. Kalbant apie amžių, remiuosi ir savo 

šeimos patirtimi. Mano mama vyresniame amžiuje turėjo sudėtingus 

nėštumus. Viena mano sesuo gimė labai anksti ir neišgyveno, brolis 

taip pat gimė neišnešiotas, todėl man atrodo, kad vaikų geriausia 

susilaukti iki trisdešimties metų, nes vėliau atsiranda daugiau nėštumo 

rizikų.  

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 
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Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra 

svarbūs kalbant apie šeimos 

kūrimą/planuojant ją kurti? Ar 

finansinis stabilumas veikia jūsų 

sprendimą kurti šeimą? Kokį 

poveikį sprendimui turi būsto 

įsigijimo ar nuomos galimybės? 

Ar jūsų savivaldybėje esanti būsto 

rinka (nuoma/įsigijimas) suteikia 

saugumo jausmą, kad susilaukę 

vaiko turėsite stabilius namus ir 

nebūsite priversti dažnai 

migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar 

socialinės garantijos (pvz., 

parama būstui, tėvystės išmokos) 

leistų jums jaustis ramiai, kad 

pirmieji vaiko metai praeis be 

nuolatinio streso dėl išgyvenimo? 

Kiek svarbus yra darbo 

stabilumas planuojant šeimą? 

Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie 

vaikų susilaukimą? Kokios 

finansinės paramos priemonės 

labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

Man atrodo, kad pirmiausia žmogus turi būti finansiškai pasirengęs. 

Reikia turėti galimybę išlaikyti šeimą, užtikrinti būstą, maistą ir kitus 

pagrindinius poreikius. Tačiau vien finansų neužtenka. Labai svarbi ir 

emocinė branda. Žmogus turi būti išsprendęs savo vidines problemas, 

mokėti valdyti emocijas ir būti geru pavyzdžiu vaikui. Vaikai mokosi 

stebėdami savo tėvus. Aš augau šeimoje, kurioje tėtis kiekvieną dieną 

sakydavo mamai, kad ją myli. Todėl ir pati ateityje norėčiau tokių 

santykių. Man svarbu, kad vaikas augtų meilėje ir matytų gražų tėvų 

tarpusavio ryšį. Aš visiškai sutinku, kad finansinis stabilumas yra labai 

svarbus. Mano tėvai augo neturtingose šeimose. Jie visada man 

sakydavo, kad pirmiausia reikia gerai mokytis, įgyti profesiją ir 

susirasti gerą darbą. Esu girdėjusi jų pasakojimų apie laikus, kai 

maisto užtekdavo tik vienam kartui per dieną. Nenorėčiau, kad mano 

vaikai kada nors patirtų panašią situaciją. Todėl man labai svarbu 

prieš kuriant šeimą būti finansiškai pasirengusiai. Man atrodo, kad 

bent vienas iš tėvų privalo turėti stabilų darbą. Tai vienas svarbiausių 

dalykų planuojant šeimą. Pirmiausia – geresnės motinystės atostogų 

sąlygos. Taip pat labai svarbios būtų didesnės galimybės įsigyti 

pirmąjį būstą. Jeigu būtų daugiau lengvatų ar palankesnės paskolos 

jaunoms šeimoms, tai tikrai paskatintų greičiau kurti šeimą. Turint 

nuosavą būstą atsiranda daugiau saugumo. Nebelieka baimės, kad 

netekus darbo reikės ieškoti kitos gyvenamosios vietos arba nebebus iš 

ko mokėti nuomos. Todėl parama pirmojo būsto įsigijimui, mano 

nuomone, yra viena svarbiausių priemonių. 

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų 

planus kurti šeimą? Jei 

susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys 

jį auginti namuose pirmuosius 2–

3 metus (nespaudžiant darbdaviui 

ar finansiniam nepritekliui)? Kas 

jus labiausiai gąsdina šiame 

etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai 

derindami darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos 

(nuotolinis darbas, lankstus 

grafikas) priimant sprendimą 

susilaukti vaikų? Kaip vertinate 

savo profesinės srities / darbdavių 

požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti 

lankstaus grafiko, dirbti mažesniu 

etatu, kad galėtumėte kokybiškai 

būti su vaiku, o ne tik „atiduoti jį į 

priežiūrą? Kaip studijos ir 

profesinis tobulėjimas veikia 

šeimos planavimą? 

Karjeros tikslai tikrai daro didelę įtaką mano planams kurti šeimą. 

Baigusi magistrantūrą norėčiau bent vienerius metus padirbėti 

psichologe, įgyti profesinės patirties, o tik tada galvoti apie vaikus. 

Kartais pagalvoju, kaip visa tai suspėti iki trisdešimties metų. Man 

atrodo, kad psichologo konsultacijas galima teikti ir nuotoliniu būdu, 

tačiau karjeros pradžioje norėčiau dirbti gyvai. Man svarbu sukaupti 

kuo daugiau praktinės patirties. Manau, kad didžiausias jaunų tėvų 

iššūkis – laiko trūkumas. Reikia dirbti, rūpintis vaikais, todėl dienos 

pabaigoje dažnai nebelieka nei jėgų, nei energijos kokybiškai praleisti 

laiką su šeima.  

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 
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Ar planuodami šeimą jaučiate 

žinių trūkumą apie vaiko 

psichologiją, raidą, porų santykių 

išlaikymą gimus vaikui? Ar jūsų 

savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai 

tėvystei (ne tik gimdymui)? Kiek 

jūsų sprendimui svarbi tėvų 

tarpusavio emocinė gerovė? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos 

paslaugos, kurios padėtų jaunai 

porai išspręsti santykių krizes 

prieš planuojant vaikus arba 

pastojus? Kaip vertinate vaikų 

priežiūros paslaugų (darželių, 

dienos centrų, auklių paslaugų) 

prieinamumą? Kokios 

infrastruktūros labiausiai trūksta 

jaunoms šeimoms jūsų 

gyvenamojoje vietovėje? Kaip 

savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo 

kurti šeimą? Kokios savivaldybės 

teikiamos paslaugos jaunoms 

šeimoms jums atrodo 

svarbiausios?  

Studijuodama psichologiją jau turiu nemažai žinių apie vaikų raidą ir 

psichologiją, tačiau vis tiek manau, kad dar yra labai daug dalykų, 

kuriuos reikėtų išmokti. Nesidomėjau, ar savivaldybėje yra specialių 

programų pasirengti tėvystei. Mano atveju daugiau pagalbos suteikia 

bendruomenė ir bažnyčia. Tėvų tarpusavio emocinė gerovė man atrodo 

labai svarbi. Mūsų bendruomenėje nėra oficialių konsultavimo 

paslaugų, tačiau žmonės labai palaiko vieni kitus. Jeigu šeimoje 

gimsta vaikas, kažkas suserga ar iškyla sunkumų, bendruomenė 

stengiasi padėti. Asmeniškai neturiu vaikų priežiūros paslaugų 

naudojimo patirties, todėl jų negalėčiau vertinti. Man atrodo, kad 

mūsų gyvenamojoje vietoje reikėtų daugiau vaikų žaidimų aikštelių. Iki 

artimiausios tenka eiti apie penkiolika minučių, o šeimoms su mažais 

vaikais tai yra gana didelis atstumas. Taip pat pritariu minčiai, kad 

savivaldybės turėtų daugiau viešinti informaciją apie pagalbą jaunoms 

šeimoms. Daugelis žmonių paprasčiausiai nežino, kokios paslaugos 

jiems yra prieinamos. 

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar 

visuomenės lūkesčiai veikia 

sprendimus dėl šeimos kūrimo? 

Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar 

jaučiate visuomenės spaudimą dėl 

šeimos kūrimo ar vaikų 

susilaukimo? Kaip jis pasireiškia? 

Kai galvojate apie tėvystę, ar 

jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių 

asmeninis „reikalas“, ar tikitės 

bendruomenės/ aplinkinių 

palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus 

labiausiai atbaido nuo šeimos 

gausinimo (pvz., tėvų smerkimas 

viešose erdvėse, reikalavimai būti 

„tobulais tėvais“ viską suspėjant 

ir t.t.). Kaip vertinate gyvenimo 

kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Aš visuomenės spaudimą tikrai jaučiu. Daugiausia jį jaučiu iš vyresnės 

kartos žmonių ir savo filipiniečių bendruomenės. Mano kultūroje šeima 

yra labai svarbi vertybė. Mama dažnai sako, kad laukia anūkų, todėl 

tam tikrą spaudimą tikrai jaučiu. Tačiau pati taip pat noriu turėti 

šeimą ir vaikų. Man svarbiausia vertybė yra meilė. Norėčiau pacituoti 

Bibliją, nes ši ištrauka labai gerai apibūdina, kokios šeimos norėčiau: 

„Meilė kantri ir maloni. Meilė nepavydi, nesigiria ir neišpuiksta. Ji 

nesielgia netinkamai, neieško savo naudos, nepasiduoda piktumui, 

nemąsto pikta. Nesidžiaugia neteisybe, bet džiaugiasi tiesa. Visa 

pakelia, visa tiki, viskuo viliasi ir visa ištveria.“ Būtent tokios meilės 

norėčiau savo būsimoje šeimoje. Filipinuose dažnai manoma, kad 

jeigu vaikas užauga netinkamu žmogumi arba jam gyvenime nesiseka, 

dėl to kalti tėvai. Todėl iš tėvų tikimasi tobulumo. Jeigu vaikui 

nepasiseka, dažnai pirmiausia kaltinama mama arba tėtis. Tai man 

atrodo didelė atsakomybė. Gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu labai 

gerai. Lyginant su Filipinais, čia šeimos gauna daugiau finansinės 

paramos, yra vaiko pinigai, ilgesnės motinystės atostogos, todėl 

jaunoms šeimoms gyventi yra lengviau. 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 



 

96 
www.seima2050.lt  

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą 

kitoje šalyje? Kas paskatintų jus 

savo ateitį ir šeimą kurti būtent 

Lietuvoje? Kokios ilgalaikės 

perspektyvos Jums svarbiausios 

planuojant šeimos gyvenimą 

Lietuvoje?   

Taip, tokia galimybė egzistuoja. Daug kas priklausys nuo mano būsimo 

partnerio – ar jis bus lietuvis, filipinietis ar kitos šalies pilietis. Tokį 

sprendimą turėtume priimti kartu. Jeigu gyvenčiau Lietuvoje, man 

labai svarbus būtų leidimas gyventi šalyje, nes esu užsienietė. Taip pat 

labai svarbu turėti nuosavą būstą. Norisi jaustis saugiai ir žinoti, kad 

netekus darbo vis tiek turėsime namus. Ilgalaikėje perspektyvoje 

svarbiausias dalykas man yra stabilus darbas ir galimybė išlaikyti 

savo šeimą.   

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 

Kaip, jūsų nuomone, turėtų 

atrodyti ideali šeimai draugiška 

savivaldybė? Kokių paslaugų 

tikėtumėtės? Kokios pagalbos 

norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? 

Kai kuriose Europos valstybėse 

jaunoms šeimoms suteikiama 

reikšminga finansinė parama – 

pavyzdžiui, išmokos sukūrus 

šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai 

draugišką savivaldybę Lietuvoje?  

Man atrodo, kad vienas svarbiausių dalykų būtų geresnės integracijos 

programos užsieniečiams. Atvykus gyventi į kitą šalį labai svarbu 

jaustis priimtam, suprasti, kur kreiptis pagalbos, kaip užregistruoti 

vaikus į ugdymo įstaigas, kaip naudotis sveikatos priežiūros ir kitomis 

paslaugomis. Todėl norėčiau, kad savivaldybė daugiau dėmesio skirtų 

užsieniečių šeimų integracijai ir informacijos prieinamumui. Tai 

padėtų naujai atvykusioms šeimoms daug lengviau įsitvirtinti 

Lietuvoje.  

 

Žemiau pateikiama J4Š jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus 

turinio analizė. Analizėje pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o 

subkategorijos išskirtos induktyviai iš respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios 

citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta remiantis visu interviu tekstu. 

Lentelė 26 

J4Š jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Užsieniečių šeimų 

integracija 

„būtų labai naudinga turėti aiškią programą užsieniečių 

vaikų integracijai“ 

Kalbinė ir informacinė 

pagalba 

„suteikia informaciją, kalbinę pagalbą“ 

Lygiavertis ugdymo 

prieinamumas 

„vaikai galėtų lengvai pradėti mokytis Lietuvos mokyklose“ 

2. Vertybės, nuostatos ir 

motyvacija kurti 

šeimą 

Šeimai draugiška 

savivaldybė turi užtikrinti 

sklandų vaikų įsitraukimą į 

švietimo sistemą. 

„šeima yra viena didžiausių gyvenimo vertybių“ 

Finansinis pasirengimas „sprendimą kurti šeimą labiausiai lemia finansinė padėtis“ 

Atsakingesnis jaunimo 

požiūris 

„žmonės daug daugiau galvoja prieš priimdami tokį 

sprendimą“ 

Optimalus amžius tėvystei „vaikų geriausia susilaukti iki trisdešimties metų“ 

Asmeninė šeimos patirtis „mama vyresniame amžiuje turėjo sudėtingus nėštumus“ 

3. Ekonominis 

saugumas 

Finansinis stabilumas „pirmiausia žmogus turi būti finansiškai pasirengęs“ 

Emocinė branda „vien finansų neužtenka“, „labai svarbi ir emocinė branda“ 

Pozityvus tėvų pavyzdys „vaikai mokosi stebėdami savo tėvus“ 

Stabilus darbas „bent vienas iš tėvų privalo turėti stabilų darbą“ 

Parama būstui „didesnės galimybės įsigyti pirmąjį būstą“ 

Palankios sąlygos motinystei „geresnės motinystės atostogų sąlygos“ 
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4. Darbo, studijų ir 

šeimos derinimas 

Karjeros prioritetas „norėčiau bent vienerius metus padirbėti psichologe“ 

Profesinės patirties 

kaupimas 

„man svarbu sukaupti kuo daugiau praktinės patirties“ 

Lankstus darbo 

organizavimas 

„psichologo konsultacijas galima teikti ir nuotoliniu būdu“ 

Laiko trūkumas „didžiausias jaunų tėvų iššūkis – laiko trūkumas“ 

5. Savivaldybės 

paslaugų ir 

infrastruktūros 

prieinamumas 

Žinių apie tėvystę poreikis „dar yra labai daug dalykų, kuriuos reikėtų išmokti“ 

Bendruomenės pagalba „daugiau pagalbos suteikia bendruomenė ir bažnyčia“ 

Emocinė gerovė „tėvų tarpusavio emocinė gerovė man atrodo labai svarbi“ 

Vaikų infrastruktūros 

trūkumas 

„reikėtų daugiau vaikų žaidimų aikštelių“ 

Informacijos sklaida „savivaldybės turėtų daugiau viešinti informaciją“ 

6. Socialinė ir 

bendruomeninė 

aplinka 

Visuomenės spaudimas „visuomenės spaudimą tikrai jaučiu“ 

Kultūrinės tradicijos „mano kultūroje šeima yra labai svarbi vertybė“ 

Meilė kaip pagrindinė 

vertybė 

„man svarbiausia vertybė yra meilė“ 

Dideli lūkesčiai tėvams „jeigu vaikui nepasiseka, dažnai pirmiausia kaltinama 

mama arba tėtis“ 

Pozityvus Lietuvos 

vertinimas 

„gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu labai gerai“ 

7. Ateities perspektyvų 

vertinimas 

Šeimos kūrimo vietos 

pasirinkimas 

„daug kas priklausys nuo mano būsimo partnerio“ 

Teisinis saugumas „labai svarbus būtų leidimas gyventi šalyje“ 

Nuosavas būstas „labai svarbu turėti nuosavą būstą“ 

Stabilus darbas „svarbiausias dalykas man yra stabilus darbas“ 

8. Šeimai draugiškos 

savivaldybės idealas 

Integracijos programos „vienas svarbiausių dalykų būtų geresnės integracijos 

programos užsieniečiams“ 

Informacijos prieinamumas „labai svarbu jaustis priimtam, suprasti, kur kreiptis 

pagalbos“ 

Pagalba atvykusioms 

šeimoms 

„daugiau dėmesio skirtų užsieniečių šeimų integracijai“ 

Respondentė šeimai draugišką savivaldybę pirmiausia sieja su veiksminga užsieniečių šeimų 

integracija. Informacijos ir kalbos prieinamumas laikomi esminėmis integracijos sąlygomis. Šeimai 

draugiška savivaldybė turi užtikrinti sklandų vaikų įsitraukimą į švietimo sistemą. Respondentė 

šeimą laiko viena svarbiausių asmeninių vertybių. Šeimos kūrimas pirmiausia siejamas su 

ekonominiu saugumu. Pastebima, kad jauni žmonės atsakingiau planuoja šeimos kūrimą. Tėvystės 

planavimą respondentė sieja su biologiniais ir sveikatos aspektais. Finansinis pasirengimas 

laikomas pagrindine sąlyga šeimos kūrimui. Šeimos kūrimui būtinas ne tik ekonominis, bet ir 

psichologinis pasirengimas. Tėvų tarpusavio santykiai laikomi svarbia vaiko ugdymo priemone. 

Pirmojo būsto parama vertinama kaip viena svarbiausių šeimos politikos priemonių. Didesnės 

socialinės garantijos skatintų šeimos kūrimą. Pirmiausia siekiama profesinio įsitvirtinimo. 

Profesinis augimas laikomas būtina pasirengimo šeimai dalimi. Didžiausia problema laikoma darbo 

ir šeimos vaidmenų derinimas. Net turėdama psichologijos žinių respondentė mato poreikį 

tolesniam pasirengimui tėvystei. Neformalus bendruomenės palaikymas vertinamas kaip svarbus 

pagalbos šaltinis. Tėvų santykių kokybė siejama su vaiko gerove. Pastebimas poreikis plėtoti 

šeimoms skirtą viešąją infrastruktūrą. Informacijos apie pagalbos priemones trūkumas riboja jų 

prieinamumą.  

 

12 paveikslas 

J4Š jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus kategorijos ir subkategorijos 
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Kultūrinės vertybės stipriai formuoja šeimos planavimo nuostatas. Šeimos pagrindu laikomi 

pagarbūs ir meilės kupini santykiai. Respondentė akcentuoja visuomenės keliamą didelę tėvų 

atsakomybę. Lietuva vertinama kaip palankesnė aplinka jaunoms šeimoms nei gimtoji šalis. 

Sprendimas dėl gyvenamosios šalies bus priimamas kartu su partneriu. Užsieniečiui svarbus teisinis 

gyvenimo stabilumas. Nuosavas būstas siejamas su saugumu ir stabilumu. Darbo stabilumas 

laikomas svarbiausia ilgalaike šeimos planavimo sąlyga. Ideali savivaldybė turi aktyviai padėti 

užsieniečių šeimoms integruotis. Aiški ir lengvai prieinama informacija yra viena svarbiausių 

pagalbos priemonių. Respondentė pabrėžia kryptingos pagalbos migrantų šeimoms poreikį. 

Respondentės interviu analizė atskleidžia, kad šeimai draugiškos savivaldybės samprata 

glaudžiai siejama su užsieniečių šeimų integracija, kalbine pagalba ir informacijos prieinamumu. 

Šeimos kūrimo sprendimus respondentė pirmiausia grindžia finansiniu stabilumu, emocine branda 

ir pozityviais tarpusavio santykiais, kuriuos formavo jos šeimos patirtis. Analizėje ryškėja 

kultūrinių vertybių įtaka šeimos planavimui, bendruomenės palaikymo svarba bei poreikis plėtoti 

šeimoms skirtą infrastruktūrą ir gerinti informacijos sklaidą. Idealios šeimai draugiškos 

savivaldybės vizijoje dominuoja užsieniečių integracijos programos, aiški pagalbos sistema ir 

lengvai prieinamos viešosios paslaugos, kurios padėtų naujai atvykusioms šeimoms sėkmingai 

įsitvirtinti Lietuvoje 

 

2.5. Penktosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė 

 
Lentelė 27 

J5D jaunimo focus grupės dalyvės atsakymai į interviu klausimus 
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1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo 

šiuo metu užsiimate ir kokiame 

gyvenimo etape esate? Ką jums reiškia 

sąvoka „šeima draugiška savivaldybė“? 

Šiemet baigiau bakalauro studijas, tapau ikimokyklinės ugdymo 

įstaigos mokytoja. Kadangi kalbame apie jaunimo motyvaciją ir 

pasirengimą kurti šeimą, noriu pasakyti, kad jau pradėjome su 

partneriu galvoti apie sužadėtuves ir šeimą. Mano nuomone, 

jokios partnerystės nepakeis šeimos ryšių ir įsipareigojimų. Apie 

šeimą pradėjome galvoti, kai baigėme mokslus ir gavome 

pastovų darbą ir pajamas. Dažnai pasvajojame apie tris vaikus. 

Savivaldybės draugiškumas pasireiškia bendravimu su 

gyventojais, rūpinimusi jais. Manau, kad parama, kurią teikia 

jauniems žmonėms savivaldybė yra pakankama. Mes su draugu 

manome, kad reikia ir patiems būti draugiškais, o ne užsiimti 

amžinu verkimu, kad visko yra per mažai, viskas yra blogai. 

2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia 

sprendimą kurti šeimą šiandien? Kaip 

manote, ar jaunų žmonių požiūris į 

šeimą per pastaruosius metus 

pasikeitė? Kaip? Kokio amžiaus, jūsų 

nuomone, yra tinkamiausia kurti šeimą 

ir susilaukti vaikų? Argumentuokite. 

Ką jums asmeniškai reiškia būti „geru 

ir pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar 

labiau akcentuojate materialinį 

pasirengimą, ar savo emocinę brandą ir 

gebėjimą sukurti saugų, viso gyvenimo 

ryšį su vaiku? Ar sutinkate su 

nuomone, kad šiuolaikinis jaunimas 

labiau nei ankstesnės kartos baiminasi 

tėvystės atsakomybės, nes siekia 

auginti vaikus puoselėjančiai, 

pagarbiai, pozityviai, atliepiančiai, 

jautriai? Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Mes abu dalinamės mintimis apie savo šeimas. Draugo tėvai yra 

kartu beveik 40 metų, mano tėvai – 44 metus. Jie yra mums 

pavyzdys, kaip atleisti, kartu džiaugtis. Manau, kad kurti šeimą 

reikia turint išsilavinimą, būstą ir pastovų darbą. Stabili padėtis 

užtikrina būsimų vaikų materialinį saugumą. Tėvams nereikia 

nervintis dėl išlaidų, tai, savo ruožtu, daro įtaką emociniam 

stabilumui. 

Yra daug priežasčių, kodėl jaunimas nenori anksčiau kurti 

šeimą. Paminėsiu nestandartinį atvejį, kai naktį verkiant 

kūdikiui, mano pažįstamiems kaimynai pakvietė vaiko teises. 

Daugiau nenorėčiau komentuoti. Iš esmės sutinku su tuo, ką savo 

kolegės.   

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos kūrimą/planuojant 

ją kurti? Ar finansinis stabilumas 

veikia jūsų sprendimą kurti šeimą? 

Kokį poveikį sprendimui turi būsto 

įsigijimo ar nuomos galimybės? Ar 

jūsų savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar socialinės 

garantijos (pvz., parama būstui, 

tėvystės išmokos) leistų jums jaustis 

ramiai, kad pirmieji vaiko metai praeis 

be nuolatinio streso dėl išgyvenimo? 

Kiek svarbus yra darbo stabilumas 

Kaip jau minėjau, finansinis stabilumas yra man labai svarbus. 

Būtent dėl nestabilios finansinės padėties dauguma jaunų žmonių 

palieka Lietuvą. O gimdyti svetimoje šalyje irgi nekelia daug 

gerų emocijų. Pilnai pritariu, kad visokių rūšių finansinės 

pagalbos formos yra laukiamos ir sveikintinos. 
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planuojant šeimą? Kokios finansinės 

rizikos kelia daugiausia nerimo 

galvojant apie vaikų susilaukimą? 

Kokios finansinės paramos priemonės 

labiausiai paskatintų jus kurti šeimą?  

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus 

kurti šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, 

ar norėtumėte turėti galimybę patys jį 

auginti namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar 

finansiniam nepritekliui)? Kas jus 

labiausiai gąsdina šiame etape? Su 

kokiais iššūkiais, jūsų nuomone, 

susiduria jauni tėvai derindami darbą ir 

šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o 

ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip 

studijos ir profesinis tobulėjimas veikia 

šeimos planavimą? 

Labai norėčiau vaiką auginti kuo ilgiau. Taip ir svajojame 

.Anūkų laukia ir mūsų abiejų tėvai. Žada visaip padėti. Bet tai 

nėra spaudimas, greičiau motyvavimas ir padrąsinimas, kad mes 

nebūsime vieni. 

Mano darbdaviai yra darželio vadovai. Būtų keista, jei jie 

nesuprastų mamų su vaikais iššūkių. 

5.Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 
Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, raidą, 

porų santykių išlaikymą gimus vaikui? 

Ar jūsų savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai 

tėvystei (ne tik gimdymui)? Kiek jūsų 

sprendimui svarbi tėvų tarpusavio 

emocinė gerovė? Ar savivaldybėje 

lengvai prieinamos paslaugos, kurios 

padėtų jaunai porai išspręsti santykių 

krizes prieš planuojant vaikus arba 

pastojus? Kaip vertinate vaikų 

priežiūros paslaugų (darželių, dienos 

centrų, auklių paslaugų) prieinamumą? 

Kokios infrastruktūros labiausiai 

trūksta jaunoms šeimoms jūsų 

gyvenamojoje vietovėje? Kaip 

savivaldybė galėtų labiau prisidėti prie 

jaunų žmonių apsisprendimo kurti 

šeimą? Kokios savivaldybės teikiamos 

paslaugos jaunoms šeimoms jums 

atrodo svarbiausios?  

Tikrai, dalyvaudama šiame interviu, supratau, kad žinių apie 

tėvystę ir motinystę labai trūksta. Trūksta žinių ir apie teikiamą 

įvairiausią paramą šeimai susilaukus kūdikio. Tikrai 

pasidomėsiu. 

6.Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  
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Kaip jūsų šeimos, draugų ar 

visuomenės lūkesčiai veikia 

sprendimus dėl šeimos kūrimo? Kokios 

vertybės jums svarbiausios planuojant 

šeimą? Ar jaučiate visuomenės 

spaudimą dėl šeimos kūrimo ar vaikų 

susilaukimo? Kaip jis pasireiškia? Kai 

galvojate apie tėvystę, ar jaučiatės taip, 

lyg vaiko auginimas būtų tik jūsų pačių 

asmeninis „reikalas“, ar tikitės 

bendruomenės/ aplinkinių palaikymo?  

Koks visuomenės požiūris į jaunus 

tėvus jus labiausiai atbaido nuo šeimos 

gausinimo (pvz., tėvų smerkimas 

viešose erdvėse, reikalavimai būti 

„tobulais tėvais“ viską suspėjant ir t.t.). 

Kaip vertinate gyvenimo kokybę 

Lietuvoje jaunų šeimų požiūriu? 

Jokio spaudimo nejaučiu. Nepastebėjau ir neigiamo požiūrio į 

jaunas šeimas su vaikais. 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 
Ar svarstėte galimybę kurti šeimą 

kitoje šalyje? Kas paskatintų jus savo 

ateitį ir šeimą kurti būtent Lietuvoje? 

Kokios ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos 

gyvenimą Lietuvoje?    

 

Esame lietuviai, kauniečiai, prie Nemuno užaugę ir šeimą kursim 

tik Lietuvoje. 

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 
Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? 

Kokiomis paslaugomis patys 

naudotumėtės? Kai kuriose Europos 

valstybėse jaunoms šeimoms 

suteikiama reikšminga finansinė 

parama – pavyzdžiui, išmokos sukūrus 

šeimą ar palankesnės sąlygos gauti 

būstą. Todėl, kaip jūs įsivaizduojate 

idealią šeimai draugišką savivaldybę 

Lietuvoje?  

Tai su miestiečiais bendradarbiaujanti savivaldybė. 

 

Žemiau pateikiama J5D jaunimo fokus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus 

kokybinė turinio analizė. Analizėje pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o 

subkategorijos išskirtos induktyviai iš respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios 

citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta remiantis visu interviu tekstu. 

Lentelė 28 

J5D jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus kokybinė turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

samprata 

Savivaldybės bendravimas su 

gyventojais 

„Savivaldybės draugiškumas pasireiškia bendravimu su 

gyventojais, rūpinimusi jais.“ 

Pakankama parama jauniems 

žmonėms 

„Manau, kad parama, kurią teikia jauniems žmonėms 

savivaldybė, yra pakankama.“ 

Asmeninė gyventojų atsakomybė „Reikia ir patiems būti draugiškais, o ne užsiimti amžinu 

verkimu, kad visko yra per mažai.“ 

Šeima kaip įsipareigojimu grįstas „Jokios partnerystės nepakeis šeimos ryšių ir 
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ryšys įsipareigojimų.“ 

2. Vertybės, nuostatos 

ir motyvacija kurti 

šeimą 

Tėvų šeimos pavyzdys „Draugo tėvai yra kartu beveik 40 metų, mano tėvai – 44 

metus.“ 

Gebėjimas atleisti ir kartu džiaugtis „Jie yra mums pavyzdys, kaip atleisti, kartu džiaugtis.“ 

Išsilavinimas kaip pasirengimo 

šeimai sąlyga 

„Kurti šeimą reikia turint išsilavinimą.“ 

Būstas ir pastovus darbas „Kurti šeimą reikia turint [...] būstą ir pastovų darbą.“ 

Materialinio ir emocinio saugumo 

sąsaja 

„Stabili padėtis užtikrina būsimų vaikų materialinį 

saugumą. Tėvams nereikia nervintis dėl išlaidų, tai [...] 

daro įtaką emociniam stabilumui.“ 

Jaunų žmonių atsargumas kuriant 

šeimą 

„Yra daug priežasčių, kodėl jaunimas nenori anksčiau 

kurti šeimą.“ 

Išorinio vertinimo ir institucinio 

įsikišimo baimė 

„Naktį verkiant kūdikiui, mano pažįstamiems kaimynai 

pakvietė vaiko teises.“ 

3. Ekonominis 

saugumas 

Finansinis stabilumas „Finansinis stabilumas yra man labai svarbus.“ 

Finansinis nestabilumas kaip 

emigracijos priežastis 

„Dėl nestabilios finansinės padėties dauguma jaunų 

žmonių palieka Lietuvą.“ 

Nesaugumas kuriant šeimą 

užsienyje 

„Gimdyti svetimoje šalyje irgi nekelia daug gerų 

emocijų.“ 

Teigiamas požiūris į finansinę 

paramą 

„Visokių rūšių finansinės pagalbos formos yra 

laukiamos ir sveikintinos.“ 

4. Darbo, studijų ir 

šeimos derinimas 

Noras ilgiau pačiai auginti vaiką „Labai norėčiau vaiką auginti kuo ilgiau.“ 

Artimųjų parama „Anūkų laukia ir mūsų abiejų tėvai. Žada visaip padėti.“ 

Palaikymas kaip padrąsinimas „Tai nėra spaudimas, greičiau motyvavimas ir 

padrąsinimas, kad mes nebūsime vieni.“ 

Palankus darbdavio požiūris „Būtų keista, jei jie nesuprastų mamų su vaikais 

iššūkių.“ 

5. Savivaldybės 

paslaugų ir 

infrastruktūros 

prieinamumas 

Žinių apie tėvystę ir motinystę 

trūkumas 

„Supratau, kad žinių apie tėvystę ir motinystę labai 

trūksta.“ 

Informacijos apie paramą trūkumas „Trūksta žinių ir apie teikiamą įvairiausią paramą 

šeimai susilaukus kūdikio.“ 

Motyvacija savarankiškai domėtis „Tikrai pasidomėsiu.“ 

6. Socialinė ir 

bendruomeninė 

aplinka 

Visuomenės spaudimo nebuvimas „Jokio spaudimo nejaučiu.“ 

Teigiamas požiūris į jaunas šeimas „Nepastebėjau ir neigiamo požiūrio į jaunas šeimas su 

vaikais.“ 

Šeimos palaikymas „Žada visaip padėti.“ 

7. Ateities 

perspektyvų 

vertinimas 

Tvirtas apsisprendimas šeimą kurti 

Lietuvoje 

„Šeimą kursim tik Lietuvoje.“ 

Vietos tapatybė „Esame lietuviai, kauniečiai.“ 

Emocinis ryšys su gyvenamąja 

vieta 

„ Prie Nemuno užaugę“. 

8. Šeimai draugiškos 

savivaldybės 

idealas 

Bendradarbiaujanti savivaldybė „Tai su miestiečiais bendradarbiaujanti savivaldybė.“ 

Gyventojų įtraukimas „Su miestiečiais bendradarbiaujanti.“ 

Abipusė atsakomybė „Reikia ir patiems būti draugiškais.“ 

Respondentė šeimai draugišką savivaldybę pirmiausia sieja su pagarbiu, atsakingu ir į 

gyventojų poreikius orientuotu požiūriu. Esama savivaldybės parama vertinama palankiai ir 

nelaikoma pagrindine kliūtimi šeimos kūrimui. Šeimai draugiškos aplinkos kūrimas suvokiamas 

kaip abipusė savivaldybės ir pačių gyventojų atsakomybė. Respondentė šeimą sieja su ilgalaikiu 

tarpusavio įsipareigojimu ir tradicine šeimos samprata. Ilgalaikiai tėvų santykiai formuoja teigiamą 

respondentės požiūrį į šeimą ir tampa būsimos šeimos modeliu. Sėkminga šeima siejama ne tik su 

buvimu kartu, bet ir su gebėjimu spręsti konfliktus, palaikyti vienas kitą bei dalytis teigiamomis 

patirtimis. Išsilavinimas laikomas svarbia socialinio ir ekonominio pasirengimo šeimai dalimi. 

Šeimos kūrimas siejamas su materialiu pagrindu ir ilgalaikiu gyvenimo stabilumu. Finansinis 

stabilumas suvokiamas kaip sąlyga ne tik vaikų poreikiams tenkinti, bet ir palankiai emocinei 

šeimos aplinkai kurti. Respondentė pripažįsta, kad šeimos kūrimą gali atidėti įvairūs socialiniai, 

ekonominiai ir aplinkos veiksniai. Pateiktas pavyzdys atskleidžia, kad jaunus tėvus gali trikdyti 
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aplinkinių vertinimas, nepasitikėjimas ar baimė dėl skuboto institucijų įtraukimo į šeimos 

gyvenimą.  

 

13 paveikslas 

J5D jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimuskategorijos ir 

subkategorijos 

 

Ekonominis saugumas yra viena pagrindinių šeimos planavimo sąlygų. Respondentė 

ekonomines problemas sieja ne tik su šeimos kūrimo atidėjimu, bet ir su jaunimo migracija. Šeimos 

kūrimas užsienyje siejamas su emociniu nesaugumu, nepažįstama aplinka ir galimu artimųjų 

palaikymo trūkumu. Respondentė palaiko įvairias valstybės ir savivaldybės finansinės pagalbos 

priemones šeimoms. Respondentė teikia pirmenybę ilgesniam asmeniniam dalyvavimui 

ankstyvajame vaiko auginimo etape. Išplėstinės šeimos pagalba vertinama kaip svarbus praktinis ir 

emocinis išteklius derinant tėvystę su kitomis gyvenimo sritimis. Artimųjų lūkesčiai suvokiami ne 

kaip spaudimas, bet kaip saugumo jausmą stiprinantis palaikymas. Dirbdama ikimokyklinio 

ugdymo įstaigoje respondentė tikisi supratingo darbdavio požiūrio į motinystę ir šeimos poreikius.  

Interviu paskatino respondentę reflektuoti savo pasirengimą tėvystei ir atskleidė 

edukacinių paslaugų poreikį. Problema siejama ne vien su galimu paslaugų trūkumu, bet ir su 

nepakankamu informacijos apie jas prieinamumu. Respondentė išreiškia pasirengimą aktyviai 

ieškoti informacijos, tačiau tai taip pat rodo, kad ji nėra pasiekiama savaime ar pateikiama 

pakankamai aiškiai. Šeimos kūrimo sprendimą respondentė priima savarankiškai, nepatirdama 
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neigiamo aplinkos spaudimo. Socialinė aplinka vertinama kaip neutrali arba palanki jaunoms 

šeimoms. Nors ši mintis išsakyta darbo ir šeimos derinimo bloke, ji taip pat atskleidžia stiprų 

artimųjų paramos tinklą. Respondentė neplanuoja emigracijos ir aiškiai sieja šeimos ateitį su 

Lietuva. Sprendimą likti Lietuvoje stiprina kultūrinė, nacionalinė ir vietos tapatybė bei emocinis 

ryšys su gimtuoju miestu. Gyvenamoji vieta suvokiama ne tik kaip administracinė teritorija, bet ir 

kaip asmeninės tapatybės bei priklausymo šaltinis. Idealios šeimai draugiškos savivaldybės 

pagrindu laikomas dialogas, partnerystė ir bendras sprendimų priėmimas su gyventojais. 

Savivaldybės draugiškumas siejamas su aktyviu gyventojų įtraukimu į vietos klausimų ir šeimos 

politikos sprendimą. deali savivaldybė kuriama ne vien institucijų pastangomis – svarbus ir pačių 

bendruomenės narių aktyvumas bei konstruktyvus požiūris.  

Interviu analizė atskleidžia, kad šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia suvokiama 

kaip su gyventojais bendradarbiaujanti, jais besirūpinanti ir dialogą palaikanti institucija. Skirtingai 

nei kai kurios kitos respondentės, respondentė esamą savivaldybės paramą vertina gana palankiai ir 

pabrėžia ne tik institucijų, bet ir pačių gyventojų atsakomybę kuriant šeimai draugišką aplinką. 

Šeimos kūrimą respondentė sieja su tradiciniais ilgalaikio įsipareigojimo principais, teigiamu tėvų 

pavyzdžiu, išsilavinimu, nuosavu būstu, pastoviu darbu ir finansiniu stabilumu. Materialinis 

saugumas jos pasisakymuose glaudžiai susijęs su emocine šeimos gerove: mažesnis nerimas dėl 

išlaidų sudaro sąlygas stabilesniems tėvų santykiams ir saugesnei vaikų aplinkai. Ryški ir artimųjų 

paramos reikšmė. Būsimų senelių pasirengimas padėti respondentės suvokiamas ne kaip spaudimas, 

bet kaip padrąsinimas ir patvirtinimas, kad auginant vaikus pora neliks viena. Darbo ir šeimos 

derinimo srityje respondentė tikisi supratingo darbdavio požiūrio, nes dirba ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoje. Svarbi analizės išvada – respondentės pripažįstamas žinių apie tėvystę, motinystę ir 

šeimoms teikiamą paramą trūkumas. Tai rodo poreikį stiprinti informacijos sklaidą ir pasirengimo 

tėvystei edukaciją. Ateities perspektyvoje Saulė aiškiai sieja savo šeimos gyvenimą su Lietuva ir 

Kaunu, o idealios šeimai draugiškos savivaldybės pagrindiniu požymiu laiko bendradarbiavimą su 

miestiečiais ir abipusę institucijų bei gyventojų atsakomybę. 

 

2.6. Šeštosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė. 

 
Lentelė 29 

J6F jaunimo focus grupės dalyvės atsakymai į interviu klausimus 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo etape 

esate? Ką jums reiškia sąvoka „šeima 

draugiška savivaldybė“? 

Šiuo metu dirbu pradinių klasių mokytoja ir studijuoju 

magistrantūroje Vytauto Didžiojo universitete. Esu iš 

daugiavaikės šeimos – mūsų šeimoje augome septyni vaikai, o 

aš esu vyriausia. Kalbant apie šeimai draugišką savivaldybę, 

pirmiausia galvoju apie tai, kokią pagalbą ji galėtų suteikti 

jaunoms šeimoms.  
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 
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Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia sprendimą 

kurti šeimą šiandien? Kaip manote, ar 

jaunų žmonių požiūris į šeimą per 

pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? Kokio 

amžiaus, jūsų nuomone, yra tinkamiausia 

kurti šeimą ir susilaukti vaikų? 

Argumentuokite. Ką jums asmeniškai 

reiškia būti „geru ir pasirengusiu“ tėvu / 

mama? Ar labiau akcentuojate materialinį 

pasirengimą, ar savo emocinę brandą ir 

gebėjimą sukurti saugų, viso gyvenimo 

ryšį su vaiku? Ar sutinkate su nuomone, 

kad šiuolaikinis jaunimas labiau nei 

ankstesnės kartos baiminasi tėvystės 

atsakomybės, nes siekia auginti vaikus 

puoselėjančiai, pagarbiai, pozityviai, 

atliepiančiai, jautriai? Kaip tai veikia jūsų 

asmeninį apsisprendimą? 

Iš pokalbių su draugais matau, kad viena didžiausių problemų 

yra nuosavo būsto įsigijimas. Dėl to nemažai jaunų žmonių 

atideda šeimos kūrimą ar vaikų susilaukimą. Tačiau man 

atrodo, kad ne viskas priklauso nuo finansinės paramos. Labai 

daug lemia visuomenės požiūris. Esu ne kartą susidūrusi su 

situacijomis, kai žmonės, sužinoję, kad esu iš gausios šeimos, iš 

karto pradeda klausinėti, ar tėvai išsiskyrę, ar tai socialinės 

rizikos šeima. Tokie stereotipai labai žeidžia. Norėtųsi, kad 

visuomenėje būtų daugiau pagarbos šeimoms su vaikais. 

Kartais atrodo, kad žmonės daug labiau džiaugiasi pamatę šunį 

negu šeimą su vaikais. Taip pat trūksta daugiau viešųjų erdvių, 

kuriose tėvai galėtų ramiai pasirūpinti mažais vaikais – 

pamaitinti, pervystyti ar tiesiog patogiai pabūti. 

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos kūrimą/planuojant ją 

kurti? Ar finansinis stabilumas veikia jūsų 

sprendimą kurti šeimą? Kokį poveikį 

sprendimui turi būsto įsigijimo ar nuomos 

galimybės? Ar jūsų savivaldybėje esanti 

būsto rinka (nuoma/įsigijimas) suteikia 

saugumo jausmą, kad susilaukę vaiko 

turėsite stabilius namus ir nebūsite 

priversti dažnai migruoti? Kaip tai veikia 

jūsų planus? Kokios finansinės ar 

socialinės garantijos (pvz., parama būstui, 

tėvystės išmokos) leistų jums jaustis 

ramiai, kad pirmieji vaiko metai praeis be 

nuolatinio streso dėl išgyvenimo? Kiek 

svarbus yra darbo stabilumas planuojant 

šeimą? Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės paramos 

priemonės labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

Man nuosavas būstas taip pat yra vienas svarbiausių dalykų. 

Šiuo metu pati aktyviai taupau ir domiuosi būsto rinka. Labai 

norėčiau turėti savo namus, nes nuolat mokėti nuomą kitam 

žmogui atrodo nepatrauklu. Stebiu rinką jau ne vienerius metus 

ir matau, kad kainos tik kyla. Todėl vis sunkiau įsivaizduoti, 

kada jaunas žmogus galės nusipirkti būstą be didžiulės 

finansinės naštos. Savivaldybės pagalba šioje srityje tikrai 

suteiktų daugiau saugumo. Man pačiai dėl sveikatos problemų 

svarbu gyventi mieste. Negaliu vairuoti automobilio, todėl 

gyvenimas atokesniame rajone man būtų labai sudėtingas. 

Mieste turiu viešąjį transportą, galiu lengvai pasiekti darbą, 

gydymo įstaigas, darželius. Todėl parama tik regionuose man 

nėra reali pagalba. Darbo stabilumas taip pat suteikia 

saugumo. Žinai, kad galėsi išlaikyti save ir šeimą. Man labai 

svarbu būtų turėti galimybę pačiai auginti vaiką bent 

pirmuosius dvejus ar trejus metus. Nenorėčiau jo labai anksti 

leisti į darželį vien dėl to, kad šeimai neužtenka pinigų. 

Norėčiau, kad motinystės išmokos sudarytų galimybę mamai 

ilgiau būti su vaiku. Pati augau šeimoje, kur mama galėjo 

daugiau laiko skirti vaikams, ir matau, kokią didelę naudą tai 

davė visai mūsų šeimai. Todėl norėčiau tokios galimybės ir 

savo ateityje. Manau, kad viena svarbiausių paramos 

priemonių būtų didesnė pagalba įsigyjant pirmąjį būstą bei 

ilgesnį laiką mokamos didesnės motinystės išmokos. 

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus 

kurti šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį auginti 

namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar finansiniam 

nepritekliui)? Kas jus labiausiai gąsdina 

šiame etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

Man asmeniškai šeima visada buvo ir bus svarbesnė už karjerą. 

Karjera yra svarbi, tačiau ji niekada neužims pirmos vietos 

mano gyvenime. Jeigu šiandien turėčiau tinkamas sąlygas ir 

žmogų, su kuriuo norėčiau kurti ateitį, tikrai nebijočiau 

susilaukti vaikų. Labai norėčiau pati auginti savo vaikus bent 

pirmuosius dvejus ar trejus metus. Man atrodo, kad tai labai 
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nuomone, susiduria jauni tėvai derindami 

darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis darbas, 

lankstus grafikas) priimant sprendimą 

susilaukti vaikų? Kaip vertinate savo 

profesinės srities / darbdavių požiūrį į 

tėvystę? Ar jūsų aplinkoje normalu prašyti 

lankstaus grafiko, dirbti mažesniu etatu, 

kad galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o 

ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip studijos 

ir profesinis tobulėjimas veikia šeimos 

planavimą? 

svarbus laikotarpis vaiko raidai ir ryšiui su mama. Deja, 

šiandien nemažai moterų į darbą grįžta gerokai anksčiau ne 

todėl, kad pačios to norėtų, o todėl, kad šeimai neužtenka 

pajamų. Man tai atrodo liūdna. Norėčiau, kad šeimos galėtų 

pasirinkti, o ne būtų priverstos grįžti į darbą dėl finansinių 

priežasčių. Kalbant apie darbo ir šeimos derinimą, manau, kad 

tai tikrai nėra lengva. Ypač tada, kai vaikai pradeda lankyti 

darželį. Jie dažnai serga, todėl tėvams tenka imti 

nedarbingumą. Tenka girdėti istorijų, kad darbdaviai į tai žiūri 

neigiamai.  

Nors viešai kalbama apie šeimai palankią darbo aplinką, 

praktikoje moterys vis dar susiduria su įvairiomis 

diskriminacijos formomis. 

Darbo pokalbiuose neretai klausiama apie planus turėti vaikų 

arba apie mažų vaikų amžių. Tai sukelia papildomą įtampą. 

Labai svarbu, kad darbdaviai suprastų, jog šeimos kūrimas 

nėra kliūtis būti geru darbuotoju.  

Man tikrai yra svarbu dirbti lanksčiu grafiku. Jeigu būtų 

galimybė dalį darbo atlikti nuotoliniu būdu arba lanksčiau 

planuoti darbo laiką, tai labai palengvintų šeimos gyvenimą. 

Ypač tada, kai vaikai dar maži. Tai leistų daugiau laiko skirti 

šeimai ir kartu neprarasti ryšio su darbu.  

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 

Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, raidą, 

porų santykių išlaikymą gimus vaikui? Ar 

jūsų savivaldybėje yra vietų / programų, 

kur jauni žmonės būtų nemokamai 

ruošiami sąmoningai tėvystei (ne tik 

gimdymui)? Kiek jūsų sprendimui svarbi 

tėvų tarpusavio emocinė gerovė? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos 

paslaugos, kurios padėtų jaunai porai 

išspręsti santykių krizes prieš planuojant 

vaikus arba pastojus? Kaip vertinate vaikų 

priežiūros paslaugų (darželių, dienos 

centrų, auklių paslaugų) prieinamumą? 

Kokios infrastruktūros labiausiai trūksta 

jaunoms šeimoms jūsų gyvenamojoje 

vietovėje? Kaip savivaldybė galėtų labiau 

prisidėti prie jaunų žmonių apsisprendimo 

kurti šeimą? Kokios savivaldybės 

teikiamos paslaugos jaunoms šeimoms 

jums atrodo svarbiausios?  

Asmeniškai nejaučiu didelio žinių trūkumo apie vaiko raidą ar 

psichologiją. Tam įtakos turi ir mano išsilavinimas, ir darbo 

patirtis mokykloje, taip pat tai, kad augau gausioje šeimoje ir 

nuo mažens teko rūpintis jaunesniais broliais bei seserimis. 

Tačiau net ir turint šias žinias man atrodo, kad informacijos 

jaunoms šeimoms galėtų būti daugiau. Nežinau, ar savivaldybė 

organizuoja kokius nors kursus ar konsultacijas būsimiems 

tėvams. Jeigu tokios veiklos vyksta, apie jas labai trūksta 

informacijos. Niekada nesu mačiusi aiškios reklamos ar 

kvietimų dalyvauti tokiose programose. Kalbant apie vaikų 

priežiūros paslaugas, matau situaciją iš savo darbo pusės. 

Mūsų mokykloje vietų visos dienos grupėse labai trūksta. 

Rajonas didelis, vaikų daug, todėl tenka sudaryti prioritetines 

eiles. Dažniausiai pirmiausia priimami pirmokai ir antrokai. 

Trečiokams ar ketvirtokams vietų dažnai nebelieka. Man 

atrodo, kad visos dienos grupės yra labai svarbios. Jose vaikai 

gali saugiai būti po pamokų, ruošti namų darbus, lankyti 

būrelius, kol tėvai dirba. Todėl tokių paslaugų reikėtų daugiau. 

Kalbant apie gyvenamąją aplinką, pati gyvenu netoli Botanikos 

sodo. Ten tikrai daug sutvarkytų erdvių. Yra vaikų žaidimų 

aikštelės, sporto aikštynai, parkai. Didelių infrastruktūros 

problemų savo rajone nejaučiu. Vis dėlto man kyla klausimas 

dėl vaikų su negalia. Nežinau, kiek žaidimų aikštelės yra 

pritaikytos jų poreikiams. Atrodo, kad prie kai kurių įrenginių 

privažiuoti galima, tačiau specialiai pritaikytų žaidimų 

aikštelių tikrai nėra daug. Tai sritis, kurią būtų galima toliau 
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plėtoti. 

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar jaučiate 

visuomenės spaudimą dėl šeimos kūrimo 

ar vaikų susilaukimo? Kaip jis pasireiškia? 

Kai galvojate apie tėvystę, ar jaučiatės 

taip, lyg vaiko auginimas būtų tik jūsų 

pačių asmeninis „reikalas“, ar tikitės 

bendruomenės/ aplinkinių palaikymo?  

Koks visuomenės požiūris į jaunus tėvus 

jus labiausiai atbaido nuo šeimos 

gausinimo (pvz., tėvų smerkimas viešose 

erdvėse, reikalavimai būti „tobulais tėvais“ 

viską suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Nejaučiu, kad šeimos ar draugų lūkesčiai labai stipriai veiktų 

mano sprendimą kurti šeimą. Iš artimųjų didelio spaudimo 

tikrai nėra. Tačiau kartais įvairių komentarų tenka sulaukti net 

iš visiškai nepažįstamų žmonių. Visai neseniai buvau su savo 

mokiniais kepyklėlėje. Prie manęs priėjo vyresnio amžiaus 

vyras ir paklausė: – Čia jūsų vaikai? Atsakiau, kad ne, tai 

mano mokiniai. Tuomet jis pasakė: – Reikia jau savų susilaukti. 

Tokios situacijos parodo, kad visuomenė vis dar linkusi 

komentuoti kitų žmonių asmeninį gyvenimą. Vis dėlto aš tokių 

komentarų nesureikšminu. Jie neturi įtakos mano sprendimams. 

Kalbant apie visuomenės požiūrį į jaunus tėvus, man atrodo, 

kad kartais žmonės pernelyg greitai kritikuoja. Jauni tėvai 

dažnai jaučia spaudimą būti tobuli. Jeigu vaikas elgiasi ne taip, 

kaip tikisi aplinkiniai, pirmiausia kaltinami tėvai. Man atrodo, 

kad reikėtų daugiau supratimo. Kalbant apie gyvenimo kokybę 

Lietuvoje, man ji atrodo pakankamai gera. Turime saugią 

aplinką. Daug sutvarkytų viešųjų erdvių. Parkų. Žaidimų 

aikštelių. Dviračių takų. Tačiau didžiausia problema vis tiek 

išlieka ekonominis saugumas. Jeigu būtų lengviau įsigyti būstą 

ir auginti vaikus, manau, daug daugiau jaunų žmonių ryžtųsi 

kurti šeimą. Bendruomenės vaidmuo taip pat svarbus kuriant 

šeimai palankią aplinką. Kartais net paprastas supratingumas 

gali reikšti labai daug. Kai jauni tėvai jaučiasi priimami, jie 

daug drąsiau dalyvauja bendruomenės gyvenime 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir 

šeimą kurti būtent Lietuvoje? Kokios 

ilgalaikės perspektyvos Jums svarbiausios 

planuojant šeimos gyvenimą Lietuvoje?    

Aš niekada rimtai nesvarsčiau galimybės kurti šeimą kitoje 

šalyje. Visada galvojau apie Lietuvą. Man svarbiausia yra tai, 

kad čia gyvena mano šeima. Jeigu ateityje turėčiau vaikų, 

žinočiau, kad prireikus galėčiau sulaukti mamos, brolių ar kitų 

artimųjų pagalbos. Man atrodo, kad tai labai didelė vertybė. 

Gyvenant užsienyje dažniausiai lieki vienas – tik tu, tavo vyras 

ir vaikai. Nebėra žmonių, į kuriuos galėtum atsiremti. Be to, 

kitoje šalyje vis tiek esi emigrantas. Turi prisitaikyti prie naujos 

kultūros, kalbos, sistemos. Todėl man Lietuva visada buvo 

pirmasis pasirinkimas. Aišku, gyvenime gali nutikti įvairių 

situacijų. Jeigu būtų labai rimtos priežastys, galbūt tektų 

išvykti. Tačiau savo ateitį vis tiek norėčiau kurti Lietuvoje. 

Kalbant apie ilgalaikę perspektyvą, labai svarbios tampa vaikų 

ugdymo galimybės. Kai atsiranda vaikai, pradedi galvoti apie 

darželius, mokyklas, popamokinį užimtumą. Jeigu nėra kur 

leisti vaiko, tampa labai sudėtinga dirbti. Todėl ugdymo įstaigų 

prieinamumas man atrodo vienas svarbiausių dalykų.  

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 
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Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti ideali 

šeimai draugiška savivaldybė? Kokių 

paslaugų tikėtumėtės? Kokios pagalbos 

norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? Kai 

kuriose Europos valstybėse jaunoms 

šeimoms suteikiama reikšminga finansinė 

parama – pavyzdžiui, išmokos sukūrus 

šeimą ar palankesnės sąlygos gauti būstą. 

Todėl, kaip jūs įsivaizduojate idealią 

šeimai draugišką savivaldybę Lietuvoje?  

Man atrodo, kad šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia 

turėtų suteikti saugumo jausmą. Mama turėtų turėti galimybę 

ramiai auginti vaiką. Neturėtų nuolat nerimauti dėl būsto ar dėl 

to, kad teks išsikraustyti iš nuomojamo buto. Turėtų būti 

pakankamai darželių. Pakankamai mokyklų. Turėtų veikti visos 

dienos grupės, kad tėvai galėtų ramiai dirbti. Labai svarbios ir 

viešosios erdvės. Parkai. Žaidimų aikštelės. Dviračių takai. 

Šioje srityje Kaunas jau dabar yra nemažai pažengęs. Tačiau 

labai trūksta aiškios informacijos apie pagalbą jaunoms 

šeimoms. Savivaldybės galėtų aktyviau informuoti apie jau 

teikiamas paslaugas. Pavyzdžiui, viena mano draugė neseniai 

susilaukė pirmojo vaiko. Ji nuolat susiduria su įvairiais 

klausimais ir dažnai nežino, kur kreiptis. Jeigu šeimoje nėra 

artimųjų, kurie galėtų patarti, labai trūksta patikimos 

informacijos. Todėl būtų labai naudinga turėti vieną vietą, kur 

būtų galima gauti visą reikalingą informaciją apie tėvystę, 

paslaugas ir pagalbą. 

 

Žemiau pateikiama J6F jaunimo fokus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus 

turinio analizė. Analizėje pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o 

subkategorijos išskirtos induktyviai iš respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios 

citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta remiantis visu interviu tekstu. 

Lentelė 30 

J6F jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus manifestinė turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimai draugiškos 

savivaldybės samprata 

Pagalba jaunoms šeimoms „Kalbant apie šeimai draugišką savivaldybę, 

pirmiausia galvoju apie tai, kokią pagalbą ji 

galėtų suteikti jaunoms šeimoms.“ 

Asmeninės patirties įtaka 

šeimos sampratai 

„Esu iš daugiavaikės šeimos – mūsų šeimoje 

augome septyni vaikai, o aš esu vyriausia.“ 

Profesinės ir akademinės 

patirties kontekstas 

„Šiuo metu dirbu pradinių klasių mokytoja ir 

studijuoju magistrantūroje Vytauto Didžiojo 

universitete.“ 

2. Vertybės, nuostatos ir 

motyvacija kurti šeimą 

Nuosavo būsto svarba kuriant 

šeimą 

„Viena didžiausių problemų yra nuosavo būsto 

įsigijimas.“ 

Šeimos kūrimo atidėjimas dėl 

būsto neprieinamumo 

„Dėl to nemažai jaunų žmonių atideda šeimos 

kūrimą ar vaikų susilaukimą.“ 

Finansinės paramos ribotumas „Man atrodo, kad ne viskas priklauso nuo 

finansinės paramos.“ 

Visuomenės požiūrio įtaka „Labai daug lemia visuomenės požiūris.“ 

Neigiami stereotipai apie 

daugiavaikes šeimas 

„Žmonės, sužinoję, kad esu iš gausios šeimos, iš 

karto pradeda klausinėti, ar tėvai išsiskyrę, ar tai 

socialinės rizikos šeima.“ 

Emocinis stereotipų poveikis „Tokie stereotipai labai žeidžia.“ 

Pagarbos šeimoms su vaikais 

poreikis 

„Norėtųsi, kad visuomenėje būtų daugiau 

pagarbos šeimoms su vaikais.“ 

Nepakankamas palankumas 

vaikams viešosiose erdvėse 

„Kartais atrodo, kad žmonės daug labiau 

džiaugiasi pamatę šunį negu šeimą su vaikais.“ 

Šeimoms pritaikytų viešųjų 

erdvių poreikis 

„Trūksta daugiau viešųjų erdvių, kuriose tėvai 

galėtų ramiai pasirūpinti mažais vaikais – 

pamaitinti, pervystyti ar tiesiog patogiai pabūti.“ 
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3. Ekonominis saugumas Nuosavas būstas kaip 

saugumo pagrindas 

„Man nuosavas būstas taip pat yra vienas 

svarbiausių dalykų.“ „Šiuo metu pati aktyviai 

taupau ir domiuosi būsto rinka.“ „Nuolat mokėti 

nuomą kitam žmogui atrodo nepatrauklu.“ 

„Stebiu rinką jau ne vienerius metus ir matau, 

kad kainos tik kyla.“ „Vis sunkiau įsivaizduoti, 

kada jaunas žmogus galės nusipirkti būstą be 

didžiulės finansinės naštos.“ 

Savivaldybės pagalbos būstui 

poreikis 

„Savivaldybės pagalba šioje srityje tikrai suteiktų 

daugiau saugumo.“ „Parama tik regionuose man 

nėra reali pagalba.“ 

Miesto infrastruktūros 

būtinybė dėl individualių 

poreikių 

„Man pačiai dėl sveikatos problemų svarbu 

gyventi mieste.“ 

Viešojo transporto ir paslaugų 

prieinamumas 

„Mieste turiu viešąjį transportą, galiu lengvai 

pasiekti darbą, gydymo įstaigas, darželius.“ 

Darbo stabilumas „Darbo stabilumas taip pat suteikia saugumo.“ 

„Žinai, kad galėsi išlaikyti save ir šeimą.“ 

Noras ilgiau pačiai auginti 

vaiką 

„Labai norėčiau pati auginti savo vaikus bent 

pirmuosius dvejus ar trejus metus.“ „Man labai 

svarbu būtų turėti galimybę pačiai auginti vaiką 

bent pirmuosius dvejus ar trejus metus.“ „Pati 

augau šeimoje, kur mama galėjo daugiau laiko 

skirti vaikams, ir matau, kokią didelę naudą tai 

davė visai mūsų šeimai.“ 

Finansinių aplinkybių įtaka 

ankstyvam vaiko išleidimui į 

darželį 

„Nenorėčiau jo labai anksti leisti į darželį vien 

dėl to, kad šeimai neužtenka pinigų.“ 

Didesnių motinystės išmokų 

poreikis 

„Norėčiau, kad motinystės išmokos sudarytų 

galimybę mamai ilgiau būti su vaiku.“ 

Prioritetinės finansinės 

paramos priemonės 

„Viena svarbiausių paramos priemonių būtų 

didesnė pagalba įsigyjant pirmąjį būstą bei 

ilgesnį laiką mokamos didesnės motinystės 

išmokos.“ 

4. Darbo, studijų ir šeimos 

derinimas 

Šeimos prioritetas prieš 

karjerą 

„Man asmeniškai šeima visada buvo ir bus 

svarbesnė už karjerą.“ „Karjera yra svarbi, 

tačiau ji niekada neužims pirmos vietos mano 

gyvenime.“ 

Pasirengimas kurti šeimą esant 

tinkamoms sąlygoms 

„Jeigu šiandien turėčiau tinkamas sąlygas ir 

žmogų, su kuriuo norėčiau kurti ateitį, tikrai 

nebijočiau susilaukti vaikų.“ 

Ankstyvosios vaikystės 

reikšmė raidai 

„Tai labai svarbus laikotarpis vaiko raidai ir 

ryšiui su mama.“ 

Priverstinis ankstyvas 

grįžimas į darbą 

„Nemažai moterų į darbą grįžta gerokai anksčiau 

ne todėl, kad pačios to norėtų, o todėl, kad šeimai 

neužtenka pajamų.“ „Norėčiau, kad šeimos 

galėtų pasirinkti, o ne būtų priverstos grįžti į 

darbą dėl finansinių priežasčių.“ 

Vaikų ligos kaip darbo ir 

šeimos derinimo iššūkis 

„Kai vaikai pradeda lankyti darželį, jie dažnai 

serga, todėl tėvams tenka imti nedarbingumą.“ 

Neigiamas darbdavių požiūris 

į motinos nedarbingumą 

„Tenka girdėti istorijų, kad darbdaviai į tai žiūri 

neigiamai.“ 

Moterų diskriminacija darbo 

rinkoje 

„Praktikoje moterys vis dar susiduria su 

įvairiomis diskriminacijos formomis.“ „Darbo 

pokalbiuose neretai klausiama apie planus turėti 

vaikų arba apie mažų vaikų amžių.“ „Tai sukelia 

papildomą įtampą.“ 

Šeima nėra kliūtis profesinei 

kompetencijai 

„Šeimos kūrimas nėra kliūtis būti geru 

darbuotoju.“ 

Lankstaus darbo grafiko „Man tikrai yra svarbu dirbti lanksčiu grafiku.“ 
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svarba „Jeigu būtų galimybė dalį darbo atlikti nuotoliniu 

būdu arba lanksčiau planuoti darbo laiką, tai 

labai palengvintų šeimos gyvenimą.“ 

Profesinio ir šeimos ryšio 

išsaugojimas 

„Tai leistų daugiau laiko skirti šeimai ir kartu 

neprarasti ryšio su darbu.“ 

5. Savivaldybės paslaugų ir 

infrastruktūros 

prieinamumas 

Turimos žinios apie vaiko 

raidą ir psichologiją 

„Asmeniškai nejaučiu didelio žinių trūkumo apie 

vaiko raidą ar psichologiją.“ „Tam įtakos turi ir 

mano išsilavinimas, ir darbo patirtis mokykloje.“ 

Daugiavaikės šeimos patirties 

reikšmė 

„Augau gausioje šeimoje ir nuo mažens teko 

rūpintis jaunesniais broliais bei seserimis.“ 

Didesnio informacijos kiekio 

iš savivaldybės jaunoms 

šeimoms poreikis 

„Net ir turint šias žinias man atrodo, kad 

informacijos jaunoms šeimoms galėtų būti 

daugiau.“ „Nežinau, ar savivaldybė organizuoja 

kokius nors kursus ar konsultacijas būsimiems 

tėvams.“ 

Nepakankamas paslaugų 

viešinimas 

„Jeigu tokios veiklos vyksta, apie jas labai trūksta 

informacijos.“ „Niekada nesu mačiusi aiškios 

reklamos ar kvietimų dalyvauti tokiose 

programose.“ 

Visos dienos grupių vietų 

trūkumas 

„Mūsų mokykloje vietų visos dienos grupėse labai 

trūksta.“ „Rajonas didelis, vaikų daug, todėl 

tenka sudaryti prioritetines eiles.“ „Trečiokams 

ar ketvirtokams vietų dažnai nebelieka.“ 

Visos dienos grupių reikšmė 

dirbantiems tėvams 

„Jose vaikai gali saugiai būti po pamokų, ruošti 

namų darbus, lankyti būrelius, kol tėvai dirba.“ 

Kokybiška gyvenamosios 

vietos infrastruktūra 

„Yra vaikų žaidimų aikštelės, sporto aikštynai, 

parkai.“ „Didelių infrastruktūros problemų savo 

rajone nejaučiu.“ 

Infrastruktūros vaikams su 

negalia vertinimo stoka 

„Man kyla klausimas dėl vaikų su negalia.“ 

„Specialiai pritaikytų žaidimų aikštelių tikrai 

nėra daug.“ 

Įtraukios infrastruktūros 

plėtros poreikis 

„Tai sritis, kurią būtų galima toliau plėtoti.“ 

6. Socialinė ir bendruomeninė 

aplinka 

Artimųjų spaudimo 

nebuvimas 

„Iš artimųjų didelio spaudimo tikrai nėra.“ 

Visuomenės lūkesčiai 

susilaukti vaikų 

„Kartais įvairių komentarų tenka sulaukti net iš 

visiškai nepažįstamų žmonių.“ „Reikia jau savų 

susilaukti.“ 

Savarankiškas apsisprendimas „Aš tokių komentarų nesureikšminu. Jie neturi 

įtakos mano sprendimams.“ 

Spaudimas būti tobulais tėvais „Kartais žmonės pernelyg greitai kritikuoja.“ 

„Jauni tėvai dažnai jaučia spaudimą būti tobuli.“ 

„Jeigu vaikas elgiasi ne taip, kaip tikisi 

aplinkiniai, pirmiausia kaltinami tėvai.“ 

Didesnio visuomenės 

supratingumo poreikis 

„Man atrodo, kad reikėtų daugiau supratimo.“ 

Teigiamas gyvenimo kokybės 

Lietuvoje vertinimas 

„Gyvenimo kokybė Lietuvoje man atrodo 

pakankamai gera.“ „Turime saugią aplinką. 

Daug sutvarkytų viešųjų erdvių. Parkų. Žaidimų 

aikštelių. Dviračių takų.“ 

Ekonominis nesaugumas kaip 

pagrindinė problema 

„Jeigu būtų lengviau įsigyti būstą ir auginti 

vaikus, manau, daug daugiau jaunų žmonių 

ryžtųsi kurti šeimą.“ 

Bendruomenės vaidmuo „Bendruomenės vaidmuo taip pat svarbus kuriant 

šeimai palankią aplinką.“ „Kartais net paprastas 

supratingumas gali reikšti labai daug.“ 

Priėmimas ir dalyvavimas 

bendruomenėje 

„Kai jauni tėvai jaučiasi priimami, jie daug 

drąsiau dalyvauja bendruomenės gyvenime.“ 

7. Ateities perspektyvų Ateities siejimas su Lietuva „Man Lietuva visada buvo pirmasis 
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vertinimas pasirinkimas.“ „Aš niekada rimtai nesvarsčiau 

galimybės kurti šeimą kitoje šalyje. Visada 

galvojau apie Lietuvą.“ 

Artimųjų paramos tinklas 

Lietuvoje 

„Čia gyvena mano šeima.“ „Prireikus galėčiau 

sulaukti mamos, brolių ar kitų artimųjų 

pagalbos.“ 

Artimųjų palaikymas kaip 

vertybė 

„Man atrodo, kad tai labai didelė vertybė.“ 

Socialinės izoliacijos rizika 

užsienyje 

„Gyvenant užsienyje dažniausiai lieki vienas – tik 

tu, tavo vyras ir vaikai.“ „Nebėra žmonių, į 

kuriuos galėtum atsiremti.“ 

Kultūrinės ir kalbinės 

adaptacijos sunkumai 

„Turi prisitaikyti prie naujos kultūros, kalbos, 

sistemos.“ 

Migracija tik dėl rimtų 

priežasčių 

„Jeigu būtų labai rimtos priežastys, galbūt tektų 

išvykti.“ 

Vaikų ugdymo galimybių 

svarba 

„Kalbant apie ilgalaikę perspektyvą, labai 

svarbios tampa vaikų ugdymo galimybės.“ „Kai 

atsiranda vaikai, pradedi galvoti apie darželius, 

mokyklas, popamokinį užimtumą.“ 

Ugdymo paslaugų poveikis 

tėvų užimtumui 

„Jeigu nėra kur leisti vaiko, tampa labai 

sudėtinga dirbti.“ 

8. Šeimai draugiškos 

savivaldybės idealas 

Saugumo jausmo užtikrinimas „Šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia turėtų 

suteikti saugumo jausmą.“ „Mama turėtų turėti 

galimybę ramiai auginti vaiką.“ 

Būsto stabilumas „Neturėtų nuolat nerimauti dėl būsto ar dėl to, 

kad teks išsikraustyti iš nuomojamo buto.“ 

Gyventojams svarbių ugdymo 

priemonių realizavinimas 

„Turėtų būti pakankamai darželių. Pakankamai 

mokyklų.“ „Turėtų veikti visos dienos grupės, kad 

tėvai galėtų ramiai dirbti.“ 

Teigiamas Kauno 

infrastruktūros vertinimas 

„Labai svarbios ir viešosios erdvės. Parkai. 

Žaidimų aikštelės. Dviračių takai.“ „Šioje srityje 

Kaunas jau dabar yra nemažai pažengęs.“ 

Informavimo apie esamas 

paslaugas problemos 

„Labai trūksta aiškios informacijos apie pagalbą 

jaunoms šeimoms.“ „Savivaldybės galėtų 

aktyviau informuoti apie jau teikiamas 

paslaugas.“ „Ji nuolat susiduria su įvairiais 

klausimais ir dažnai nežino, kur kreiptis“. „Jeigu 

šeimoje nėra artimųjų, kurie galėtų patarti, labai 

trūksta patikimos informacijos.“ 

Vieno langelio informacijos 

sistema 

„Būtų labai naudinga turėti vieną vietą, kur būtų 

galima gauti visą reikalingą informaciją apie 

tėvystę, paslaugas ir pagalbą.“ 

Interviu analizė atskleidžia, kad šeimai draugiškos savivaldybės samprata pirmiausia 

siejama su saugumo užtikrinimu, pagalba jaunoms šeimoms, būsto prieinamumu, pakankamomis 

ugdymo ir vaikų priežiūros paslaugomis bei aiškia informacijos sistema. Respondentės požiūriui 

didelę įtaką daro jos patirtis augant daugiavaikėje šeimoje ir dirbant švietimo srityje.  

Ekonominio saugumo kategorijoje ryškiausiai atsiskleidžia nuosavo būsto poreikis, 

kylančių nekilnojamojo turto kainų problema, stabilaus darbo svarba ir didesnių motinystės išmokų 

poreikis. Respondentė pabrėžia, kad būsto parama turi būti prieinama ne tik regionuose, bet ir 

mieste gyvenantiems jauniems žmonėms, ypač kai gyvenamąją vietą lemia sveikatos, susisiekimo 
ar paslaugų prieinamumo poreikiai. Darbo ir šeimos derinimo kategorijoje šeima laikoma svarbesne 

už karjerą.  

Respondentė norėtų pati auginti vaiką pirmuosius dvejus ar trejus metus, tačiau pastebi, 

kad daugelis moterų priverstos anksčiau grįžti į darbą dėl nepakankamų pajamų. Taip pat išryškėja 

moterų diskriminacijos darbo rinkoje, neigiamo darbdavių požiūrio į nedarbingumą dėl vaikų ligų ir 

lankstesnių darbo formų poreikio temos.  
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Savivaldybės paslaugų srityje nustatytas informacijos apie pasirengimo tėvystei 

programas trūkumas, nepakankamas visos dienos grupių prieinamumas ir poreikis labiau pritaikyti 

viešąją infrastruktūrą vaikams su negalia. Nors savo gyvenamojo rajono viešąsias erdves 

respondentė vertina palankiai, ji pastebi, kad universalaus prieinamumo dar stinga.  

Socialinės aplinkos analizė parodė, kad respondentė nejaučia didelio artimųjų spaudimo, 

tačiau susiduria su nepažįstamų žmonių komentarais ir visuomenės lūkesčiais susilaukti vaikų. Ji 

taip pat pastebi spaudimą jauniems tėvams būti tobuliems ir polinkį kaltinti tėvus dėl kiekvieno 

vaiko elgesio. Todėl šeimai draugiškai aplinkai būtinas didesnis visuomenės supratingumas ir jaunų 

tėvų priėmimas.  

14 paveikslas 

J6F jaunimo focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus kategorijos ir 

subkategorijos 

 

Ateities perspektyvoje respondentė šeimą norėtų kurti Lietuvoje, nes čia turi stiprų 

artimųjų pagalbos tinklą. Emigracija siejama su socialine izoliacija, kultūrine ir kalbine adaptacija. 

Ilgalaikiam gyvenimui Lietuvoje svarbiausios ugdymo įstaigų, darželių, mokyklų ir popamokinio 

užimtumo galimybės. Idealios šeimai draugiškos savivaldybės vizijoje susijungia būsto saugumas, 

pakankamos socialinės ir ugdymo paslaugos, kokybiška bei įtrauki infrastruktūra, galimybė tėvams 

derinti darbą su vaikų priežiūra ir vienoje vietoje pateikiama patikima informacija apie tėvystę, 

paslaugas bei pagalbos priemones. 
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2.7. Septintosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė 

 
Lentelė 31 

J7A septintosios interviu dalyvės atsakymai į jaunimo focus grupės interviu klausimus. 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo 

šiuo metu užsiimate ir kokiame 

gyvenimo etape esate? Ką jums 

reiškia sąvoka „šeima draugiška 

savivaldybė“? 

Dirbu ikimokyklinio ugdymo mokytoja privačiame darželyje. Kasdien 

matau demografinę situaciją labai iš arti. Vaikų tikrai mažėja. Kai 

kurie darželiai dar nejaučia šios problemos, tačiau mūsų įstaigoje 

vaikų skaičius akivaizdžiai sumažėjęs. Pati taip pat planuoju ateitį su 

draugu – svarstome statytis namą. Todėl būsto klausimai man labai 

aktualūs. Atrodo, kad šeimą kurti norisi, tačiau tam dažnai nėra 

tinkamų sąlygų. Būsto įsigijimas, statybos, finansiniai įsipareigojimai 

reikalauja labai daug lėšų ir laiko. Kalbant apie savivaldybės 

pagalbą, šiuo metu net sunku pasakyti, ko konkrečiai trūksta, nes dar 

neturiu vaikų ir pati nesu susidūrusi su daugeliu paslaugų. 
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų 

gyvenime? Kokie veiksniai labiausiai 

lemia sprendimą kurti šeimą 

šiandien? Kaip manote, ar jaunų 

žmonių požiūris į šeimą per 

pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? 

Kokio amžiaus, jūsų nuomone, yra 

tinkamiausia kurti šeimą ir susilaukti 

vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, 

ar savo emocinę brandą ir gebėjimą 

sukurti saugų, viso gyvenimo ryšį su 

vaiku? Ar sutinkate su nuomone, kad 

šiuolaikinis jaunimas labiau nei 

ankstesnės kartos baiminasi tėvystės 

atsakomybės, nes siekia auginti 

vaikus puoselėjančiai, pagarbiai, 

pozityviai, atliepiančiai, jautriai? 

Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Man šeima visada buvo labai svarbi. Augau trijų vaikų šeimoje, todėl 

nuo mažens teko rūpintis jaunesne sese. 

Dėl įvairių gyvenimiškų situacijų gana anksti tapau savarankiška. 

Manau, kad šiandien svarbiausia yra galėti vaikui suteikti kokybišką 

gyvenimą. Nors suprantu, kad mažam vaikui galbūt nereikia labai 

daug materialių dalykų, vis tiek norisi suteikti jam geriausias sąlygas. 

Todėl pirmiausia norėtųsi turėti savo namus. Tik tada galvočiau apie 

vaikus. Amžius, mano nuomone, nėra svarbiausias kriterijus. 

Svarbiau yra gyvenimo situacija ir pasirengimas. 

Labai svarbi ir emocinė branda. Jeigu pats nesupranti savo emocijų, 

bus sunku padėti augti ir vaikui. Man atrodo, kad šiandien daug 

jaunų žmonių pirmiausia siekia karjeros, nori būti finansiškai 

nepriklausomi, todėl šeimos kūrimą atideda vėlesniam laikui. 

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos 

kūrimą/planuojant ją kurti? Ar 

finansinis stabilumas veikia jūsų 

sprendimą kurti šeimą? Kokį poveikį 

sprendimui turi būsto įsigijimo ar 

nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

Kaip jau minėjau anksčiau, finansinis stabilumas man yra vienas 

svarbiausių veiksnių. Net jeigu žmogus yra emociškai pasirengęs 

susilaukti vaikų, vien to neužtenka. Reikia galvoti ir apie tai, iš ko 

vaiką reikės auginti, kaip užtikrinti jo poreikius, išsilavinimą, 

kasdienes išlaidas. Gyvenu Kaune, todėl puikiai matau dabartinę 

būsto situaciją. Tiek nuomos, tiek būsto įsigijimo kainos yra labai 

didelės. Vis tikiesi, kad jos sumažės, tačiau realybėje jos tik kyla. 

Todėl nuosavas būstas tampa vis sunkiau pasiekiamas. Kalbant apie 

valstybės paramą, man atrodo, kad dabartinės subsidijos jaunoms 

šeimoms nėra pakankamai pritaikytos realiai situacijai. Didžiausia 
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dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar 

socialinės garantijos (pvz., parama 

būstui, tėvystės išmokos) leistų jums 

jaustis ramiai, kad pirmieji vaiko 

metai praeis be nuolatinio streso dėl 

išgyvenimo? Kiek svarbus yra darbo 

stabilumas planuojant šeimą? Kokios 

finansinės rizikos kelia daugiausia 

nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės 

paramos priemonės labiausiai 

paskatintų jus kurti šeimą?  

problema ta, kad subsidijos dažniausiai skiriamos tik tam tikruose 

regionuose. Jeigu nori gyventi Kauno ar Vilniaus mieste, tokios 

galimybės praktiškai nėra. O juk būtent miestuose žmonės 

dažniausiai dirba, čia yra universitetai, ugdymo įstaigos, sveikatos 

priežiūros paslaugos. Todėl susidaro paradoksali situacija – valstybė 

skatina kurtis ten, kur žmonėms gyventi nėra patogiausia. Dar viena 

problema – amžiaus ribojimas. Šiuo metu subsidijos dažniausiai 

taikomos šeimoms iki tam tikro amžiaus. Tačiau žmonės vis dažniau 

šeimas kuria vyresniame amžiuje, kai jau yra baigę mokslus, 

įsitvirtinę darbo rinkoje ir sukaupę daugiau finansinio saugumo. 

Tokiu atveju jie jau nebeatitinka paramos gavimo sąlygų. Man 

atrodo, kad šios taisyklės turėtų būti peržiūrėtos. Darbo stabilumas 

taip pat labai svarbus. Nuo darbo priklauso motinystės išmokos, 

galimybė gauti paskolą, šeimos finansinis saugumas. Jeigu žmogus 

dažnai keičia darbus arba dirba nestabiliai,  natūralu, kad šeimos 

kūrimas tampa rizikingesnis. Labiausiai paskatintų didesnės būsto 

subsidijos miestuose bei didesnės motinystės išmokos.  

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų 

planus kurti šeimą? Jei 

susilauktumėte vaiko, ar norėtumėte 

turėti galimybę patys jį auginti 

namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar 

finansiniam nepritekliui)? Kas jus 

labiausiai gąsdina šiame etape? Su 

kokiais iššūkiais, jūsų nuomone, 

susiduria jauni tėvai derindami darbą 

ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, 

o ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip 

studijos ir profesinis tobulėjimas 

veikia šeimos planavimą? 

Visiškai pritariu tam, kas jau buvo pasakyta. Man finansinis 

stabilumas yra būtina sąlyga kuriant šeimą. Be jo būtų labai sunku 

jaustis saugiai. Darbo stabilumas taip pat labai svarbus. Motinystės 

išmokos priklauso nuo darbo pajamų, todėl nuolatinis darbo keitimas 

tikrai neprisideda prie saugumo. Didžiausią nerimą kelia mintis, kad 

gali netekti darbo arba šeimoje įvyktų kokia nors netikėta situacija. 

Jeigu tuo metu dar reikia mokėti būsto paskolą ir auginti mažą vaiką, 

visa finansinė našta tampa labai didelė. Manau, kad dabartinės 

išmokos galėtų būti didesnės arba bent jau nemažėti taip greitai. Taip 

pat būtų prasminga peržiūrėti paramos sistemas ir sudaryti daugiau 

galimybių jaunoms šeimoms gauti realią finansinę pagalbą. Ne visose 

profesijose tai įmanoma, tačiau ten, kur galima, tokios galimybės 

tikrai turėtų būti skatinamos. Tai padėtų ne tik tėvams, bet ir 

darbdaviams, nes darbuotojai jaustųsi labiau vertinami.  

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 

Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, 

raidą, porų santykių išlaikymą gimus 

vaikui? Ar jūsų savivaldybėje yra 

vietų / programų, kur jauni žmonės 

būtų nemokamai ruošiami 

sąmoningai tėvystei (ne tik 

gimdymui)? Kiek jūsų sprendimui 

svarbi tėvų tarpusavio emocinė 

gerovė? Ar savivaldybėje lengvai 

prieinamos paslaugos, kurios padėtų 

jaunai porai išspręsti santykių krizes 

prieš planuojant vaikus arba pastojus? 

Dirbdama darželyje turiu nemažai profesinių žinių apie vaikų raidą. 

Tačiau man atrodo, kad žinių niekada nebūna per daug. Visada 

galima daugiau sužinoti tiek apie vaikų psichologiją, tiek apie poros 

santykius. Kol kas nesu domėjusis, kur savivaldybėje būtų galima 

kreiptis, jeigu šeimoje kiltų sunkumų. Tikriausiai todėl, kad šiuo metu 

tai dar nėra aktualu. Tačiau manau, kad tokia informacija turėtų būti 

lengvai randama. Kalbant apie savivaldybės pagalbą, daugiausia 

galvoju apie informacijos prieinamumą. Galbūt kursai, paskaitos, 

konsultacijos jau vyksta, tačiau apie jas žmonės paprasčiausiai 

nežino. Todėl pirmiausia reikėtų daugiau viešumo. Žinodami, kad 

tokia pagalba egzistuoja, jauni žmonės jaustųsi drąsiau planuodami 
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Kaip vertinate vaikų priežiūros 

paslaugų (darželių, dienos centrų, 

auklių paslaugų) prieinamumą? 

Kokios infrastruktūros labiausiai 

trūksta jaunoms šeimoms jūsų 

gyvenamojoje vietovėje? Kaip 

savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo 

kurti šeimą? Kokios savivaldybės 

teikiamos paslaugos jaunoms 

šeimoms jums atrodo svarbiausios?  

šeimą.  

Man taip pat atrodo, kad informacijos prieinamumas yra viena 

didžiausių problemų. Jauni žmonės dažnai net nežino, nuo ko pradėti. 

Todėl savivaldybė galėtų tapti pirmąja vieta, kur žmogus gautų aiškią 

informaciją apie visas šeimoms skirtas paslaugas. 

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar 

visuomenės lūkesčiai veikia 

sprendimus dėl šeimos kūrimo? 

Kokios vertybės jums svarbiausios 

planuojant šeimą? Ar jaučiate 

visuomenės spaudimą dėl šeimos 

kūrimo ar vaikų susilaukimo? Kaip 

jis pasireiškia? Kai galvojate apie 

tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių 

asmeninis „reikalas“, ar tikitės 

bendruomenės/ aplinkinių 

palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus labiausiai 

atbaido nuo šeimos gausinimo (pvz., 

tėvų smerkimas viešose erdvėse, 

reikalavimai būti „tobulais tėvais“ 

viską suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų 

šeimų požiūriu? 

Manau, kad draugų ir artimųjų nuomonė tam tikra prasme daro 

įtaką. Vis dėlto didžiausią reikšmę turi ne kitų žmonių lūkesčiai, o 

mano pačios noras jaustis saugiai. Man svarbiausia, kad šeima būtų 

kuriama su žmogumi, kuriuo visiškai pasitiki. Norisi būti tikrai tikrai 

užtikrintai, kad kartu bus galima kurti bendrą ateitį. Labai svarbu 

emocinis saugumas. Taip pat svarbu būti pačiai emociškai 

pasirengusiai. Iš šeimos tam tikro spaudimo kartais jaučiasi, tačiau 

jis nėra nemalonus. Dažniausiai tai būna juokais. Pavyzdžiui, po 

sužadėtuvių artimieji pradeda klausinėti: – Na, kada vestuvės? Po 

vestuvių atsiranda kitas klausimas: – O kada vaikai? Man atrodo, 

kad tai gana natūralu. Niekas tiesiogiai nespaudžia, tačiau 

visuomenėje toks lūkestis tikrai egzistuoja. Kalbant apie visuomenės 

požiūrį į jaunus tėvus, kartais atrodo, kad iš jų tikimasi tobulumo. 

Jeigu vaikas parduotuvėje pradeda verkti ar supyksta, aplinkiniai 

labai greitai ima vertinti tėvus. Atrodo, kad vaikas privalo būti 

ramus, paklusnus ir visada idealiai besielgiantis. Tačiau realybėje 

visi vaikai yra skirtingi. Vaikų elgesys priklauso nuo daugybės 

aplinkybių. Manau, kad visuomenė kartais pernelyg greitai teisia 

jaunus tėvus. Gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu dvejopai. Viena 

vertus, yra įvairių paramos priemonių. Kita vertus, jaunoms šeimoms 

pradžia tikrai nėra lengva. Ypač tada, kai nėra sukaupto darbo stažo, 

nuosavo būsto ar artimųjų pagalbos. Šeimai draugiška aplinka 

prasideda ne tik nuo finansinės paramos. Ji prasideda nuo žmonių 

tarpusavio santykių. Nuo pagarbos. Nuo noro padėti. 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą 

kitoje šalyje? Kas paskatintų jus savo 

ateitį ir šeimą kurti būtent Lietuvoje? 

Kokios ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos 

gyvenimą Lietuvoje?    

Aš taip pat niekada rimtai negalvojau apie šeimos kūrimą užsienyje. 

Man svarbiausia yra sava šalis. Sava kalba. Savi žmonės. Net 

neįsivaizduoju savęs kuriant šeimą visiškai svetimoje aplinkoje. 

Prisitaikyti prie naujos kultūros būtų labai sudėtinga. Manau, kad 

išvykčiau tik ypatingomis aplinkybėmis, pavyzdžiui, jeigu kiltų grėsmė 

saugumui. Kitaip tokio poreikio nejaučiu. Kas mane skatina kurti 

šeimą Lietuvoje? Tikriausiai pats paprasčiausias atsakymas – čia yra 

namai. Man patinka Lietuvos gamta. Patinka vasaros. Patinka 

žmonės. Tai yra vieta, kurioje jaučiuosi sava. Todėl jokios 

papildomos paskatos man nereikia. 

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 
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Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? 

Kokiomis paslaugomis patys 

naudotumėtės? Kai kuriose Europos 

valstybėse jaunoms šeimoms 

suteikiama reikšminga finansinė 

parama – pavyzdžiui, išmokos 

sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai 

draugišką savivaldybę Lietuvoje?  

Man atrodo, kad šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia turėtų 

padėti žmonėms jaustis saugiai. Labai svarbi aiški informacija. 

Lengvai prieinamos konsultacijos. Galimybė gauti pagalbą 

nelaukiant, kol problema taps labai didelė. Taip pat svarbu, kad 

šeimos jaustųsi laukiamos. Kad institucijos bendradarbiautų. Kad 

informacija būtų aiški ir lengvai randama. Tuomet daug daugiau 

jaunų žmonių drąsiau planuotų šeimą.  

 

Žemiau pateikiama J7A fokus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus turinio 

analizė. Analizėje pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o subkategorijos 

išskirtos induktyviai iš respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios citatos ir jų 

interpretacija. Analizė parengta remiantis visu interviu tekstu. 

Lentelė 32 

J7A focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus manifestinė turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 

1. Šeimai draugiškos 

savivaldybės samprata 

Profesinė demografinių 

pokyčių stebėsena 

„Dirbu ikimokyklinio ugdymo mokytoja 

privačiame darželyje. Kasdien matau 

demografinę situaciją labai iš arti.“ „Vaikų tikrai 

mažėja.“ 

Demografinių pokyčių 

poveikis ugdymo įstaigoms 

„Kai kurie darželiai dar nejaučia šios problemos, 

tačiau mūsų įstaigoje vaikų skaičius akivaizdžiai 

sumažėjęs.“ 

Asmeninis pasirengimas 

bendram gyvenimui 

„Pati taip pat planuoju ateitį su draugu – 

svarstome statytis namą.“ 

Tinkamų sąlygų šeimai 

trūkumas 

„Atrodo, kad šeimą kurti norisi, tačiau tam 

dažnai nėra tinkamų sąlygų.“ 

Būsto klausimų aktualumas „Todėl būsto klausimai man labai aktualūs.“ 

„Būsto įsigijimas, statybos, finansiniai 

įsipareigojimai reikalauja labai daug lėšų ir 

laiko.“ 

Ribota asmeninė patirtis 

naudojantis savivaldybės 

paslaugomis 

„Šiuo metu net sunku pasakyti, ko konkrečiai 

trūksta, nes dar neturiu vaikų ir pati nesu 

susidūrusi su daugeliu paslaugų.“ 

2. Vertybės, nuostatos ir 

motyvacija kurti šeimą 

Šeima kaip svarbi gyvenimo 

vertybė 

„Man šeima visada buvo labai svarbi.“ 

Daugiavaikės šeimos patirtis „Augau trijų vaikų šeimoje, todėl nuo mažens 

teko rūpintis jaunesne sese.“ „Dėl įvairių 

gyvenimiškų situacijų gana anksti tapau 

savarankiška.“ 

Kokybiško gyvenimo vaikui 

užtikrinimas 

„Šiandien svarbiausia yra galėti vaikui suteikti 

kokybišką gyvenimą.“ „Nors suprantu, kad 

mažam vaikui galbūt nereikia labai daug 

materialių dalykų, vis tiek norisi suteikti jam 

geriausias sąlygas.“ 

Nuosavas būstas kaip šeimos 

planavimo prielaida 

Todėl pirmiausia norėtųsi turėti savo namus. Tik 

tada galvočiau apie vaikus.“ 

Individualus tinkamo amžiaus 

vertinimas 

„Amžius, mano nuomone, nėra svarbiausias 

kriterijus.“ 

Gyvenimo situacijos ir „Svarbiau yra gyvenimo situacija ir 
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pasirengimo svarba pasirengimas.“ 

Emocinė branda „Labai svarbi ir emocinė branda.“ „Jeigu pats 

nesupranti savo emocijų, bus sunku padėti augti 

ir vaikui.“ 

Karjeros siekis prieš šeimos 

kūrimą 

„Šiandien daug jaunų žmonių pirmiausia siekia 

karjeros.“ 

Finansinės nepriklausomybės 

siekis 

„Nori būti finansiškai nepriklausomi.“ 

Šeimos kūrimo atidėjimas „Todėl šeimos kūrimą atideda vėlesniam laikui.“ 

3. Ekonominis saugumas Finansinis stabilumas kaip 

būtina šeimos kūrimo sąlyga 

„Finansinis stabilumas man yra vienas 

svarbiausių veiksnių.“ 

Emocinio pasirengimo 

nepakankamumas 

„Net jeigu žmogus yra emociškai pasirengęs 

susilaukti vaikų, vien to neužtenka.“ 

Vaiko pagrindinių poreikių 

užtikrinimas 

„Reikia galvoti ir apie tai, iš ko vaiką reikės 

auginti, kaip užtikrinti jo poreikius, išsilavinimą, 

kasdienes išlaidas.“ 

Būsto nuomos ir įsigijimo 

problemos 

„Tiek nuomos, tiek būsto įsigijimo kainos yra 

labai didelės.“ „Vis tikiesi, kad jos sumažės, 

tačiau realybėje jos tik kyla.“ „Todėl nuosavas 

būstas tampa vis sunkiau pasiekiamas.“ 

„Dabartinės subsidijos būstui jaunoms šeimoms 

nėra pakankamai pritaikytos realiai situacijai.“ 

„Didžiausia problema ta, kad subsidijos 

dažniausiai skiriamos tik tam tikruose 

regionuose.“ „Jeigu nori gyventi Kauno ar 

Vilniaus mieste, tokios galimybės praktiškai 

nėra.“ 

Miestų pasirinkimą lemiantis 

paslaugų ir darbo 

prieinamumas 

„Būtent miestuose žmonės dažniausiai dirba, čia 

yra universitetai, ugdymo įstaigos, sveikatos 

priežiūros paslaugos. 

Paramos sistemos ir realių 

gyvenimo poreikių neatitiktis 

„Susidaro paradoksali situacija – valstybė 

skatina kurtis ten, kur žmonėms gyventi nėra 

patogiausia.“ 

Amžiaus ribojimai paramos 

sistemoje 

„Dar viena problema – amžiaus ribojimas.“ 

„Žmonės vis dažniau šeimas kuria vyresniame 

amžiuje, kai jau yra baigę mokslus, įsitvirtinę 

darbo rinkoje ir sukaupę daugiau finansinio 

saugumo. Tokiu atveju jie jau nebeatitinka 

paramos gavimo sąlygų.“ „Man atrodo, kad šios 

taisyklės turėtų būti peržiūrėtos.“ 

Darbo reikšmė socialinėms ir 

finansinėms garantijoms 

„Nuo darbo priklauso motinystės išmokos, 

galimybė gauti paskolą, šeimos finansinis 

saugumas.“ „Darbo stabilumas taip pat labai 

svarbus.“ „Jeigu žmogus dažnai keičia darbus 

arba dirba nestabiliai, natūralu, kad šeimos 

kūrimas tampa rizikingesnis.“ 

Šeimos kūrimo skatinimas: 

didesnių būsto subsidijų 

miestuose poreikis 

„Labiausiai paskatintų didesnės būsto subsidijos 

miestuose.“ 

Šeimos kūrimo skatinimas: 

didesnių motinystės išmokų 

poreikis 

„Labiausiai paskatintų [...] didesnės motinystės 

išmokos.“ 

4. Darbo, studijų ir šeimos 

derinimas 

Finansinis saugumas derinant 

darbą ir šeimą 

„Man finansinis stabilumas yra būtina sąlyga 

kuriant šeimą.“ „Be jo būtų labai sunku jaustis 

saugiai.“ 

Darbo stabilumo reikšmė „Darbo stabilumas taip pat labai svarbus.“ 

„Motinystės išmokos priklauso nuo darbo 

pajamų.“ „Nuolatinis darbo keitimas tikrai 

neprisideda prie saugumo.“ „Didžiausią nerimą 

kelia mintis, kad gali netekti darbo.“ 
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Būsto paskolos ir vaiko 

auginimo finansinė našta 

„Jeigu tuo metu dar reikia mokėti būsto paskolą 

ir auginti mažą vaiką, visa finansinė našta tampa 

labai didelė.“ 

Didesnių išmokų poreikis „Dabartinės išmokos galėtų būti didesnės.“ 

„Arba bent jau nemažėti taip greitai.“ „Būtų 

prasminga peržiūrėti paramos sistemas.“ 

„Sudaryti daugiau galimybių jaunoms šeimoms 

gauti realią finansinę pagalbą.“ 

Lanksčių darbo formų 

taikymo reikšmė ir svarba 

„Ne visose profesijose tai įmanoma.“ „Ten, kur 

galima, tokios galimybės tikrai turėtų būti 

skatinamos.“ „Tai padėtų ne tik tėvams, bet ir 

darbdaviams.“ 

Darbuotojų vertinimo ir 

lojalumo stiprinimas 

„Darbuotojai jaustųsi labiau vertinami.“ 

5. Savivaldybės paslaugų ir 

infrastruktūros 

prieinamumas 

Profesinės žinios apie vaikų 

raidą 

„Dirbdama darželyje turiu nemažai profesinių 

žinių apie vaikų raidą.“ „Man atrodo, kad žinių 

niekada nebūna per daug.“ „Visada galima 

daugiau sužinoti tiek apie vaikų psichologiją.“ 

„Galbūt kursai, paskaitos, konsultacijos jau 

vyksta, tačiau apie jas žmonės paprasčiausiai 

nežino.“ 

Žinių apie poros santykius 

poreikis 

„Visada galima daugiau sužinoti [...] apie poros 

santykius.“ 

Informacijos apie pagalbos 

vietas stoka 

„Kol kas nesu domėjusis, kur savivaldybėje būtų 

galima kreiptis, jeigu šeimoje kiltų sunkumų. 

Tikriausiai todėl, kad šiuo metu tai dar nėra 

aktualu.“ 

Informacijos prieinamumas 

kaip pagrindinė savivaldybės 

pagalbos kryptis 

„Informacijos prieinamumas yra viena didžiausių 

problemų.“ „Tokia informacija turėtų būti 

lengvai randama.“ „Kalbant apie savivaldybės 

pagalbą, daugiausia galvoju apie informacijos 

prieinamumą.“ 

Pagalbos žinomumo poveikis 

šeimos planavimui 

„Žinodami, kad tokia pagalba egzistuoja, jauni 

žmonės jaustųsi drąsiau planuodami šeimą.“ 

„Informacijos prieinamumas yra viena didžiausių 

problemų.“ 

Nežinojimas, nuo ko pradėti „Jauni žmonės dažnai net nežino, nuo ko 

pradėti.“ 

Savivaldybė kaip pirmasis 

informacijos šaltinis 

„Savivaldybė galėtų tapti pirmąja vieta, kur 

žmogus gautų aiškią informaciją apie visas 

šeimoms skirtas paslaugas.“ 

6. Socialinė ir bendruomeninė 

aplinka 

Asmeninio saugumo 

prioritetas 

„Didžiausią reikšmę turi ne kitų žmonių lūkesčiai, 

o mano pačios noras jaustis saugiai.“ 

Pasitikėjimas partneriu „Man svarbiausia, kad šeima būtų kuriama su 

žmogumi, kuriuo visiškai pasitiki.“ „Norisi būti 

tikrai užtikrintai, kad kartu bus galima kurti 

bendrą ateitį.“ 

Artimųjų ir draugų nuomonės 

įtaka 

„Draugų ir artimųjų nuomonė tam tikra prasme 

daro įtaką.“ „Iš šeimos tam tikro spaudimo 

kartais jaučiasi, tačiau jis nėra nemalonus.“ 

„Dažniausiai tai būna juokais.“ „Po sužadėtuvių 

artimieji pradeda klausinėti: „Na, kada 

vestuvės?““ „Po vestuvių atsiranda kitas 

klausimas: „O kada vaikai?“ „Niekas tiesiogiai 

nespaudžia, tačiau visuomenėje toks lūkestis 

tikrai egzistuoja.“ 

Emocinis saugumas „Labai svarbu emocinis saugumas.“ „Taip pat 

svarbu būti pačiai emociškai pasirengusiai.“ 

Tobulos tėvystės lūkesčiai „Kartais atrodo, kad iš jų tikimasi tobulumo.“ 

„Jeigu vaikas parduotuvėje pradeda verkti ar 
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supyksta, aplinkiniai labai greitai ima vertinti 

tėvus.“ „Visuomenė kartais pernelyg greitai teisia 

jaunus tėvus.“ 

Vaikų individualumo 

pripažinimas 

„Atrodo, kad vaikas privalo būti ramus, 

paklusnus ir visada idealiai besielgiantis.“ 

„Tačiau realybėje visi vaikai yra skirtingi.“ 

„Vaikų elgesys priklauso nuo daugybės 

aplinkybių.“ 

Esamos paramos dvejopas 

vertinimas 

„Gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu dvejopai.“ 

„Viena vertus, yra įvairių paramos priemonių.“ 

Kita vertus, jaunoms šeimoms pradžia tikrai nėra 

lengva.“ 

Darbo stažo stoka „Pradžia tikrai nėra lengva, ypač tada, kai nėra 

sukaupto darbo stažo“. 

Nuosavo būsto trūkumas „Kai nėra [...] nuosavo būsto.“ 

Artimųjų pagalbos trūkumas „Kai nėra [...] artimųjų pagalbos.“ 

Šeimai draugiškos aplinkos 

platesnė samprata 

„Šeimai draugiška aplinka prasideda ne tik nuo 

finansinės paramos.“ „Ji prasideda nuo žmonių 

tarpusavio santykių.“ „Nuo pagarbos.“ „Nuo 

noro padėti.“ 

7. Ateities perspektyvų 

vertinimas 

Šeimos kūrimo užsienyje 

atmetimas 

„Niekada rimtai negalvojau apie šeimos kūrimą 

užsienyje.“ 

Šeimos kūrimo Lietuvoje 

priežastys 

„Man svarbiausia yra sava šalis.“ „Sava kalba.“ 

„Savi žmonės.“ Čia yra namai.“ „Net 

neįsivaizduoju savęs kuriant šeimą visiškai 

svetimoje aplinkoje.“ 

Kultūrinės adaptacijos 

sunkumai 

„Prisitaikyti prie naujos kultūros būtų labai 

sudėtinga.“ 

Migracija tik dėl grėsmės 

saugumui 

„Išvykčiau tik ypatingomis aplinkybėmis, 

pavyzdžiui, jeigu kiltų grėsmė saugumui.“ „Kitaip 

tokio poreikio nejaučiu.“ 

Lietuvos gamtos vertinimas „Man patinka Lietuvos gamta.“ „Patinka 

vasaros. Patinka žmonės.“ 

Priklausymo Lietuvai jausmas „Tai yra vieta, kurioje jaučiuosi sava, todėl jokios 

papildomos paskatos man nereikia.“ 

8. Šeimai draugiškos 

savivaldybės idealas 

Saugumo jausmo užtikrinimas „Šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia turėtų 

padėti žmonėms jaustis saugiai.“ 

Aiški informavimo sistema „Labai svarbi aiški informacija.“ „Kad 

informacija būtų aiški ir lengvai randama.“ 

Konsultavimo prieinamumas „Lengvai prieinamos konsultacijos“ 

Savalaikė pagalba „Galimybė gauti pagalbą nelaukiant, kol 

problema taps labai didelė.“ 

Šeimų priėmimas „Taip pat svarbu, kad šeimos jaustųsi 

laukiamos.“ 

Institucijų bendradarbiavimo 

poreikis 

„Kad institucijos bendradarbiautų.“ 

Savivaldybės paramos 

poveikis šeimos planavimui 

„Tuomet daug daugiau jaunų žmonių drąsiau 

planuotų šeimą.“ 

Interviu analizė atskleidžia, kad jos šeimos kūrimo planus labiausiai veikia finansinis 

stabilumas, nuosavo būsto prieinamumas, darbo saugumas ir emocinis pasirengimas. Respondentė 

šeimą vertina kaip svarbią gyvenimo vertybę, tačiau pabrėžia, kad vien noro ar emocinės brandos 
nepakanka – būtinos realios ekonominės sąlygos, leidžiančios užtikrinti vaiko kasdienius poreikius, 

išsilavinimą ir ilgalaikį saugumą.  

15 paveikslas 
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J7A focus grupės dalyvės atsakymų į interviu klausimus kategorijos ir subkategorijos 

 

Ekonominio saugumo kategorijoje dominuoja būsto prieinamumo problema. 

Respondentė akcentuoja aukštas nuomos ir būsto įsigijimo kainas Kaune, nuolat kylantį 

nekilnojamojo turto kainų lygį ir ribotas jaunų žmonių galimybes įsigyti nuosavą būstą. Dabartinė 

būsto subsidijų sistema vertinama kritiškai, nes parama dažniausiai nukreipta į regionus, nors jaunų 

žmonių darbas, studijos, ugdymo ir sveikatos priežiūros paslaugos koncentruojasi didmiesčiuose.  

Respondentė taip pat išskiria amžiaus ribojimų problemą, nes parama tampa 

neprieinama tiems, kurie šeimą kuria vėliau, jau įsitvirtinę darbo rinkoje. Darbo ir šeimos derinimo 

galimybės glaudžiai siejamos su darbo stabilumu ir socialinėmis garantijomis. Darbo netekimas, 

būsto paskola ir mažo vaiko auginimas suvokiami kaip galinti susidaryti didelė finansinė našta. 

Respondentė pasisako už didesnes ir lėčiau mažėjančias išmokas, realesnę finansinę pagalbą bei 

lanksčių darbo formų skatinimą tose profesijose, kuriose tai įmanoma. Lankstumas vertinamas kaip 

naudingas ne tik šeimoms, bet ir darbdaviams, nes padėtų darbuotojams jaustis vertinamiems.  

Savivaldybės paslaugų srityje ryškiausiai išskiriama informacijos prieinamumo 

problema. Nors respondentė dėl profesinės veiklos turi žinių apie vaikų raidą, ji pabrėžia nuolatinio 

mokymosi apie vaikų psichologiją ir poros santykius poreikį. Savivaldybė turėtų būti pirmoji vieta, 

kurioje jaunas žmogus galėtų lengvai rasti aiškią informaciją apie tėvystės kursus, konsultacijas, 

finansinę paramą ir kitas šeimoms skirtas paslaugas.  

Socialinėje ir bendruomeninėje aplinkoje svarbiausi yra pasitikėjimas partneriu, 

emocinis saugumas, pagarba ir pasirengimas padėti. Respondentė pastebi visuomenėje egzistuojantį 
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nuoseklų lūkestį po sužadėtuvių tuoktis, o po santuokos susilaukti vaikų. Taip pat kritikuojamas 

spaudimas jauniems tėvams būti tobuliems ir aplinkinių polinkis vertinti tėvus pagal vaiko elgesį 

viešose vietose. Ateities perspektyvoje respondentė savo šeimą aiškiai sieja su Lietuva. Šį 

pasirinkimą lemia gimtoji kalba, sava kultūrinė ir socialinė aplinka, Lietuvos gamta bei stiprus 

priklausymo namams jausmas. Migracija būtų svarstoma tik išskirtinėmis aplinkybėmis, 

susijusiomis su grėsme saugumui. Idealios šeimai draugiškos savivaldybės vizijoje svarbiausi 

elementai yra saugumas, aiški ir lengvai randama informacija, prieinamos konsultacijos, ankstyvoji 

pagalba, institucijų bendradarbiavimas ir šeimų priėmimas. Tokia savivaldybė ne tik reaguotų į jau 

iškilusias problemas, bet ir sudarytų sąlygas pagalbą gauti anksti, dar prieš problemoms tampant 

sudėtingoms. 

 

2.8. Aštuntosios interviu dalyvės atsakymai ir jų kokybinė turinio analizė 

 

Lentelė 33 

J8E aštuntosios interviu dalyvės atsakymai į jaunimo focus grupės interviu klausimus 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: 

kuo šiuo metu užsiimate ir 

kokiame gyvenimo etape esate? 

Ką jums reiškia sąvoka „šeima 

draugiška savivaldybė“? 

Dirbu klientų aptarnavimo centre. Studijas jau esu baigusi. 

Man šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia reiškia savivaldybę, kuri 

nori padėti žmogui. Dažnai tenka matyti, kad žmonės kreipiasi pagalbos, 

tačiau vietoj aiškios informacijos yra siunčiami iš vieno specialisto pas 

kitą. Kadangi kasdien dirbu su klientais, matau, jog daug žmonių 

susiduria su sunkumais gaudami informaciją arba spręsdami įvairius 

klausimus. Man atrodo, kad savivaldybė turėtų būti labiau orientuota į 

pagalbą. Taip pat labai svarbus yra būsto prieinamumas. Jeigu jauna 

šeima negali įsigyti būsto, natūralu, kad vaikų gimimas yra atidedamas. 
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų 

gyvenime? Kokie veiksniai 

labiausiai lemia sprendimą kurti 

šeimą šiandien? Kaip manote, ar 

jaunų žmonių požiūris į šeimą per 

pastaruosius metus pasikeitė? 

Kaip? Kokio amžiaus, jūsų 

nuomone, yra tinkamiausia kurti 

šeimą ir susilaukti vaikų? 

Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar 

labiau akcentuojate materialinį 

pasirengimą, ar savo emocinę 

brandą ir gebėjimą sukurti saugų, 

viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad 

šiuolaikinis jaunimas labiau nei 

ankstesnės kartos baiminasi 

tėvystės atsakomybės, nes siekia 

auginti vaikus puoselėjančiai, 

pagarbiai, pozityviai, 

atliepiančiai, jautriai? Kaip tai 

veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Šeima mano gyvenime visada buvo pati didžiausia vertybė. 

Tėčio netekau gana anksti, todėl likome trise – mama, brolis ir aš. 

Mama visada buvo mūsų didžiausias ramstis. 

Dėl to šeima man reiškia labai daug. Jeigu šiandien turėčiau tinkamas 

sąlygas, šeimą kurčiau jau dabar.  Tam būtinas nuosavas būstas ir 

finansinis stabilumas. Pastebiu, kad šiandien daug jaunų žmonių šeimos 

kūrimą atideda ne todėl, kad nenorėtų vaikų. Dažniausiai priežastys yra 

finansinės. Taip pat labai daug žmonių pirmiausia siekia profesinės 

karjeros. Amžius, mano nuomone, nėra svarbiausias. Svarbiausia yra 

žmogaus branda. Tačiau vien emocinės brandos nepakanka. Reikia ir 

materialinio pasirengimo. Vaikui reikia ne tik meilės, bet ir galimybės 

užtikrinti saugų gyvenimą. 
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3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra 

svarbūs kalbant apie šeimos 

kūrimą/planuojant ją kurti? Ar 

finansinis stabilumas veikia jūsų 

sprendimą kurti šeimą? Kokį 

poveikį sprendimui turi būsto 

įsigijimo ar nuomos galimybės? 

Ar jūsų savivaldybėje esanti būsto 

rinka (nuoma/įsigijimas) suteikia 

saugumo jausmą, kad susilaukę 

vaiko turėsite stabilius namus ir 

nebūsite priversti dažnai 

migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar 

socialinės garantijos (pvz., 

parama būstui, tėvystės išmokos) 

leistų jums jaustis ramiai, kad 

pirmieji vaiko metai praeis be 

nuolatinio streso dėl išgyvenimo? 

Kiek svarbus yra darbo 

stabilumas planuojant šeimą? 

Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie 

vaikų susilaukimą? Kokios 

finansinės paramos priemonės 

labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

Kaip jau minėjau anksčiau, finansinis stabilumas man yra vienas 

svarbiausių veiksnių. Net jeigu žmogus yra emociškai pasirengęs 

susilaukti vaikų, vien to neužtenka. Reikia galvoti ir apie tai, iš ko vaiką 

reikės auginti, kaip užtikrinti jo poreikius, išsilavinimą, kasdienes 

išlaidas. Gyvenu Kaune, todėl puikiai matau dabartinę būsto situaciją. 

Tiek nuomos, tiek būsto įsigijimo kainos yra labai didelės. Vis tikiesi, 

kad jos sumažės, tačiau realybėje jos tik kyla. Todėl nuosavas būstas 

tampa vis sunkiau pasiekiamas. Kalbant apie valstybės paramą, man 

atrodo, kad dabartinės subsidijos jaunoms šeimoms nėra pakankamai 

pritaikytos realiai situacijai. Didžiausia problema ta, kad subsidijos 

dažniausiai skiriamos tik tam tikruose regionuose. Jeigu nori gyventi 

Kauno ar Vilniaus mieste, tokios galimybės praktiškai nėra. O juk būtent 

miestuose žmonės dažniausiai dirba, čia yra universitetai, ugdymo 

įstaigos, sveikatos priežiūros paslaugos. Todėl susidaro paradoksali 

situacija – valstybė skatina kurtis ten, kur žmonėms gyventi nėra 

patogiausia. Dar viena problema – amžiaus ribojimas. Šiuo metu 

subsidijos dažniausiai taikomos šeimoms iki tam tikro amžiaus. Tačiau 

žmonės vis dažniau šeimas kuria vyresniame amžiuje, kai jau yra baigę 

mokslus, įsitvirtinę darbo rinkoje ir sukaupę daugiau finansinio 

saugumo. Tokiu atveju jie jau nebeatitinka paramos gavimo sąlygų. Man 

atrodo, kad šios taisyklės turėtų būti peržiūrėtos. Darbo stabilumas taip 

pat labai svarbus. Nuo darbo priklauso motinystės išmokos, galimybė 

gauti paskolą, šeimos finansinis saugumas. Jeigu žmogus dažnai keičia 

darbus arba dirba nestabiliai, natūralu, kad šeimos kūrimas tampa 

rizikingesnis. Labiausiai paskatintų didesnės būsto subsidijos miestuose 

bei didesnės motinystės išmokos.  

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų 

planus kurti šeimą? Jei 

susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys 

jį auginti namuose pirmuosius 2–

3 metus (nespaudžiant darbdaviui 

ar finansiniam nepritekliui)? Kas 

jus labiausiai gąsdina šiame 

etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai 

derindami darbą ir šeimos 

gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos 

(nuotolinis darbas, lankstus 

grafikas) priimant sprendimą 

susilaukti vaikų? Kaip vertinate 

savo profesinės srities / darbdavių 

požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti 

lankstaus grafiko, dirbti mažesniu 

etatu, kad galėtumėte kokybiškai 

būti su vaiku, o ne tik „atiduoti jį į 

priežiūrą? Kaip studijos ir 

profesinis tobulėjimas veikia 

Manau, kad darbo ir šeimos suderinimas šiandien yra vienas didžiausių 

iššūkių. Norisi būti gerais darbuotojais, tačiau kartu norisi būti ir gerais 

tėvais. Kartais atrodo, kad visuomenė tikisi, jog viską pavyks suderinti 

be jokių sunkumų. Tačiau realybėje taip nėra. Vaikai serga. Jiems reikia 

tėvų dėmesio. Kartais reikia likti namuose. Todėl labai svarbu, kad 

darbdaviai tai suprastų. Jeigu žmogus nuolat bijo prarasti darbą arba 

jaučia spaudimą dėl vaikų priežiūros, natūralu, kad šeimos kūrimą jis 

atideda. Man labai svarbus būtų stabilus darbas ir darbdavio 

pasitikėjimas. Tuomet daug lengviau planuoti ateitį.  

Man atrodo, kad lankstumas darbe ateityje taps dar svarbesnis. Jauni 

žmonės šiandien ieško ne tik gero atlyginimo. Jie ieško darbo, kuris 

leistų išlaikyti pusiausvyrą tarp profesinio ir asmeninio gyvenimo. Jeigu 

tokios galimybės nėra, dažnai tenka rinktis tarp karjeros ir šeimos. To 

neturėtų būti. 
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šeimos planavimą? 

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 

Ar planuodami šeimą jaučiate 

žinių trūkumą apie vaiko 

psichologiją, raidą, porų santykių 

išlaikymą gimus vaikui? Ar jūsų 

savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai 

tėvystei (ne tik gimdymui)? Kiek 

jūsų sprendimui svarbi tėvų 

tarpusavio emocinė gerovė? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos 

paslaugos, kurios padėtų jaunai 

porai išspręsti santykių krizes 

prieš planuojant vaikus arba 

pastojus? Kaip vertinate vaikų 

priežiūros paslaugų (darželių, 

dienos centrų, auklių paslaugų) 

prieinamumą? Kokios 

infrastruktūros labiausiai trūksta 

jaunoms šeimoms jūsų 

gyvenamojoje vietovėje? Kaip 

savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo 

kurti šeimą? Kokios savivaldybės 

teikiamos paslaugos jaunoms 

šeimoms jums atrodo 

svarbiausios?  

Kadangi šiuo metu dar neplanuoju šeimos, apie daugelį dalykų nesu 

labai išsamiai domėjusis. Tačiau manau, kad jeigu pradėčiau planuoti 

vaikus, tikrai ieškočiau daugiau informacijos apie vaikų raidą, 

psichologiją ir tėvystę. Daugiausia tikriausiai remčiausi žmonių, kurie 

jau augina vaikus, patirtimi. Apie savivaldybių organizuojamas 

programas nieko nežinau. Nesu mačiusi jokios formacijos nei 

socialiniuose tinkluose, nei miesto erdvėse. Jeigu tokios programos 

egzistuoja, jos tikrai nėra pakankamai viešinamos. Kalbant apie vaikų 

priežiūrą, manau, kad didžiuosiuose miestuose labai trūksta darželių. 

Apie tai nuolat kalbama žiniasklaidoje. Tėvai registracijų dieną skuba 

pildyti prašymus, kad tik gautų vietą. Tai rodo, kad sistema nebeatitinka 

poreikio. Apie dienos centrus daug pasakyti negaliu. Tačiau auklių 

paslaugos, kiek tenka matyti, yra gana brangios. Todėl ne kiekviena 

šeima gali sau tai leisti. Man atrodo, kad savivaldybė galėtų labiau 

prisidėti finansiškai. Tačiau ne mažiau svarbu būtų ir šviesti jaunus 

žmones. Kartais šeimai trūksta ne pinigų, o žinių. Jeigu žmogus nežino, 

kaip pasiruošti tėvystei, kur kreiptis pagalbos ar kokios paslaugos jam 

priklauso, tai taip pat tampa kliūtimi. Todėl reikėtų daugiau edukacinių 

programų ir geresnės jų sklaidos 

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar 

visuomenės lūkesčiai veikia 

sprendimus dėl šeimos kūrimo? 

Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar 

jaučiate visuomenės spaudimą dėl 

šeimos kūrimo ar vaikų 

susilaukimo? Kaip jis pasireiškia? 

Kai galvojate apie tėvystę, ar 

jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių 

asmeninis „reikalas“, ar tikitės 

bendruomenės/ aplinkinių 

palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus 

labiausiai atbaido nuo šeimos 

gausinimo (pvz., tėvų smerkimas 

viešose erdvėse, reikalavimai būti 

„tobulais tėvais“ viską suspėjant 

ir t.t.). Kaip vertinate gyvenimo 

kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Visiškai pritariu minčiai apie pagarbų bendradarbiavimą su piliečiais. 

Kartais atrodo, kad institucijos labiau stengiasi kuo greičiau nukreipti 

žmogų kitur, o ne realiai padėti. Norėtųsi didesnio žmogiškumo. Jeigu 

paslaugos jau egzistuoja, jas reikia daug aktyviau viešinti. Jeigu jų nėra, 

reikėtų jas sukurti. 

Man šeimos nuomonė yra labai svarbi. Tačiau niekas manęs nespaudžia 

kuo greičiau susilaukti vaikų. Labiau jaučiu palaikymą negu spaudimą. 

Vis dėlto matau, kad visuomenėje požiūris į šeimas ne visada yra 

palankus. Kartais atrodo, kad žmonės labiau ieško priežasčių kritikuoti 

negu padėti. Man labai svarbu, kad visuomenėje būtų daugiau 

supratingumo. Šeima neturėtų jaustis vertinama kiekviename žingsnyje. 

Taip pat manau, kad šiandien žmonės daug dažniau galvoja apie 

finansinį saugumą negu ankstesnės kartos. Anksčiau šeimos buvo 

kuriamos greičiau. Dabar daug kas pirmiausia nori baigti mokslus, 

įsitvirtinti darbo rinkoje, įsigyti būstą. Tik tada galvoja apie vaikus. Tai 
natūralu. Aš pati elgčiausi taip pat. Gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu 

gana gerai. Man patinka gyventi savo šalyje. Tačiau norėtųsi, kad 

institucijos būtų labiau orientuotos į žmogų. Kartais susidaro įspūdis, 

kad žmogus turi pats ieškoti informacijos, o ne institucijos stengiasi jam 

padėti.   
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7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą 

kitoje šalyje? Kas paskatintų jus 

savo ateitį ir šeimą kurti būtent 

Lietuvoje? Kokios ilgalaikės 

perspektyvos Jums svarbiausios 

planuojant šeimos gyvenimą 

Lietuvoje?    

Aš taip pat nesvarsčiau galimybės emigruoti dėl šeimos kūrimo. Man 

labai svarbi šeima. Žinau, kad prireikus galėčiau sulaukti pagalbos. Tai 

suteikia saugumo. Man atrodo, kad šeimą lengviausia kurti ten, kur turi 

artimų žmonių. Todėl Lietuva man atrodo tinkamiausia vieta. 

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 

Kaip, jūsų nuomone, turėtų 

atrodyti ideali šeimai draugiška 

savivaldybė? Kokių paslaugų 

tikėtumėtės? Kokios pagalbos 

norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? 

Kai kuriose Europos valstybėse 

jaunoms šeimoms suteikiama 

reikšminga finansinė parama – 

pavyzdžiui, išmokos sukūrus 

šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai 

draugišką savivaldybę Lietuvoje?  

Man ideali šeimai draugiška savivaldybė yra tokia, kuri nuoširdžiai nori 

padėti žmogui. Kartais atrodo, kad institucijos stengiasi kuo greičiau 

atsikratyti žmogaus problemos. Norėtųsi daugiau žmogiškumo. Labai 

pritariu X dėl konsultacijų. Jeigu jos jau vyksta, apie jas reikėtų daug 

daugiau kalbėti. Jeigu jų nėra, jas būtina sukurti. Ypač jaunoms 

šeimoms, kurios pirmą kartą susiduria su vaikų auginimu. Žmonės 

dažnai nežino, kur kreiptis. Kur ieškoti pagalbos. Todėl savivaldybė 

turėtų tapti pirmąja vieta, kur žmogus gauna aiškią informaciją ir realią 

pagalbą.  

 

Žemiau pateikiama fokus grupės dalyvės J8E atsakymų į interviu klausimus kokybinė 

turinio analizė. Analizėje pagrindinės kategorijos atitinka interviu klausimų blokus, o 

subkategorijos išskirtos induktyviai iš respondentės pasisakymų. Pateikiamos reprezentatyvios 

citatos ir jų interpretacija. Analizė parengta remiantis visu interviu tekstu. 

Lentelė 34. 

Focus grupės dalyvės J8E atsakymų į interviu klausimus manifestinė kokybinė turinio analizė. 

No. Kategorija Subkategorija Pagrindžiantys teiginiai 
1. Šeimai draugiškos 

savivaldybės samprata 

Į žmogų orientuota 

savivaldybė 

„Šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia reiškia 

savivaldybę, kuri nori padėti žmogui.“ 

Aiškios informacijos 

prieinamumas 

Žmonės kreipiasi pagalbos, tačiau vietoj aiškios 

informacijos yra siunčiami iš vieno specialisto pas 

kitą.“ 

Paslaugų prieinamumas 
 

„Savivaldybė turėtų būti labiau orientuota į 

pagalbą.“ 

Būsto prieinamumo svarba „Labai svarbus yra būsto prieinamumas.“ 

Būsto įtaka gimstamumui „Jeigu jauna šeima negali įsigyti būsto, natūralu, 

kad vaikų gimimas yra atidedamas.“ 
2. Vertybės, nuostatos ir 

motyvacija kurti šeimą 

Šeima kaip pagrindinė vertybė „Šeima mano gyvenime visada buvo pati didžiausia 

vertybė.“ „Mama visada buvo mūsų didžiausias 

ramstis.“ 

Finansinių sąlygų svarba „Daug jaunų žmonių šeimos kūrimą atideda... 

priežastys yra finansinės.“ „Jeigu šiandien 

turėčiau tinkamas sąlygas, šeimą kurčiau jau 

dabar.“ 

Nuosavo būsto poreikis „Tam būtinas nuosavas būstas ir finansinis 

stabilumas.“ 

„Daug jaunų žmonių šeimos 

kūrimą atideda... priežastys 

„Labai daug žmonių pirmiausia siekia profesinės 

karjeros.“ 
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yra finansinės.“ 

Brandos svarba „Svarbiausia yra žmogaus branda.“ 

Emocinio ir materialinio 

pasirengimo derinimas 

„Vien emocinės brandos nepakanka. Reikia ir 

materialinio pasirengimo.“ 
3. Ekonominis saugumas Finansinis stabilumas „Finansinis stabilumas man yra vienas 

svarbiausių veiksnių.“ 
 

Vaiko poreikių užtikrinimas „Reikia galvoti, iš ko vaiką reikės auginti.“ 

Aukštos būsto kainos „Tiek nuomos, tiek būsto įsigijimo kainos yra labai 

didelės.“ „Nuosavas būstas tampa vis sunkiau 

pasiekiamas.“ 

Netinkamai pritaikyta 

valstybės parama 

„Dabartinės subsidijos jaunoms šeimoms nėra 

pakankamai pritaikytos realiai situacijai.“ 

„Subsidijos dažniausiai skiriamos tik tam tikruose 

regionuose.“ „Žmonės vis dažniau šeimas kuria 

vyresniame amžiuje... nebeatitinka paramos gavimo 

sąlygų.“ 

Miestų gyventojų 

diskriminacija 

„Jeigu nori gyventi Kauno ar Vilniaus mieste, 

tokios galimybės praktiškai nėra.“ 

Darbo stabilumo svarba 
 

„Nuo darbo priklauso motinystės išmokos, 

galimybė gauti paskolą.“ 

Pageidaujamos paramos 

priemonės 

„Labiausiai paskatintų didesnės būsto subsidijos 

miestuose bei didesnės motinystės išmokos.“ 
4. Darbo, studijų ir šeimos 

derinimas 

Darbo ir šeimos derinimo 

sunkumai 

„Darbo ir šeimos suderinimas šiandien yra vienas 

didžiausių iššūkių.“ 

Dvigubų vaidmenų konfliktas „Norisi būti gerais darbuotojais, tačiau kartu 

norisi būti ir gerais tėvais.“ 

Darbdavio supratingumo 

poreikis 

„Labai svarbu, kad darbdaviai tai suprastų.“ 

Darbo nesaugumas „Jeigu žmogus nuolat bijo prarasti darbą... šeimos 

kūrimą jis atideda.“ 

Stabilaus darbo reikšmė „Man labai svarbus būtų stabilus darbas ir 

darbdavio pasitikėjimas.“ 

Lankstaus darbo svarba „Lankstumas darbe ateityje taps dar svarbesnis.“ 

Darbo ir asmeninio gyvenimo 

pusiausvyra 

„Jauni žmonės ieško darbo, kuris leistų išlaikyti 

pusiausvyrą.“ 
5. Savivaldybės paslaugų ir 

infrastruktūros 

prieinamumas 

Informacijos apie tėvystę 

poreikis 

„Ieškočiau daugiau informacijos apie vaikų raidą, 

psichologiją ir tėvystę.“ „Remčiausi žmonių, kurie 

jau augina vaikus, patirtimi.“ 

Informacijos apie programas 

stoka 
 

„Apie savivaldybių organizuojamas programas 

nieko nežinau.“ „Jos tikrai nėra pakankamai 

viešinamos.“ 

Darželių trūkumas 
 

„Didžiuosiuose miestuose labai trūksta darželių.“ 

Auklių paslaugų brangumas „Auklių paslaugos yra gana brangios. 

Finansinės paramos poreikis „Savivaldybė galėtų labiau prisidėti finansiškai.“ 

Švietimo ir konsultavimo 

svarba 

„Kartais šeimai trūksta ne pinigų, o žinių.“ 

Edukacinių programų 

poreikis 
 

„Reikėtų daugiau edukacinių programų ir geresnės 

jų sklaidos.“ 

6. Socialinė ir bendruomeninė 

aplinka 

Žmogiškas institucijų 

bendravimas 

„Norėtųsi didesnio žmogiškumo.“ „Institucijos 

būtų labiau orientuotos į žmogų.“ 

Paslaugų viešinimas „Jeigu paslaugos jau egzistuoja, jas reikia daug 

aktyviau viešinti.“ 

Šeimos palaikymas „Labiau jaučiu palaikymą negu spaudimą.“ 
 

Kritiškas visuomenės požiūris „Žmonės labiau ieško priežasčių kritikuoti negu 

padėti.“ 

„Labai svarbu, kad visuomenėje būtų daugiau 

supratingumo.“ 
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Finansinio saugumo 

prioritetas 
 

„Žmonės daug dažniau galvoja apie finansinį 

saugumą.“ 

Vėlesnis šeimos kūrimas 
 

Pirmiausia nori baigti mokslus, įsitvirtinti darbo 

rinkoje, įsigyti būstą.“ 

Pozityvus požiūris į gyvenimą 

Lietuvoje 

„Gyvenimo kokybę Lietuvoje vertinu gana gerai.“ 

7. Ateities perspektyvų 

vertinimas 

Nenoras emigruoti „Nesvarsčiau galimybės emigruoti dėl šeimos 

kūrimo.“ 
 

Artimųjų palaikymo svarba „Žinau, kad prireikus galėčiau sulaukti pagalbos.“ 

Lietuva kaip tinkamiausia 

vieta 

„Šeimą lengviausia kurti ten, kur turi artimų 

žmonių.“ 
8. Šeimai draugiškos 

savivaldybės idealas 

Žmogiškumas institucijose „Ideali šeimai draugiška savivaldybė yra tokia, 

kuri nuoširdžiai nori padėti žmogui.“ 

Konsultavimo paslaugų 

poreikis 

„Labai pritariu ... konsultacijoms.“ 

Paslaugų viešinimas „Jeigu jos jau vyksta, apie jas reikėtų daug daugiau 

kalbėti.“ 

Naujų paslaugų kūrimas „Jeigu jų nėra, jas būtina sukurti.“ 

Pagalba jaunoms šeimoms 
 

„Ypač jaunoms šeimoms, kurios pirmą kartą 

susiduria su vaikų auginimu.“ 

Aiški informacija ir pagalba „Savivaldybė turėtų tapti pirmąja vieta, kur žmogus 

gauna aiškią informaciją ir realią pagalbą.“ 

Interviu atskleidžia, kad šeimos kūrimo sprendimus pirmiausia lemia ekonominis saugumas, 

būsto prieinamumas, stabilus darbas ir institucijų orientacija į žmogų.  

16 paveikslas 

Focus grupės dalyvės J8E atsakymų į interviu klausimus kategorijos ir subkategorijos 
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Respondentė šeimą suvokia kaip svarbiausią gyvenimo vertybę, tačiau pabrėžia, kad vien 

emocinio pasirengimo nepakanka – būtinas ir materialinis pagrindas. Šeimai draugiškos 

savivaldybės samprata siejama su prieinamomis paslaugomis, aiškia informacija, žmogišku 

bendravimu, efektyviu konsultavimu, geresniu paslaugų viešinimu bei didesne finansine parama 

jaunoms šeimoms. Interviu ryškiai atsiskleidžia orientacija į prevenciją, informacijos prieinamumą 

ir institucijų atsakomybę sudaryti sąlygas šeimai kurti saugią ateitį. 

2.9. Jaunimo focus grupės interviu dalyvių atsakymų apibendrinimas 

 

Remiantis aštuonių jaunimo fokus grupės dalyvių interviu, galima išskirti bendras kategorijas ir 

dažniausiai pasikartojančias subkategorijas. Visuose interviu ryškėja labai didelis temų 

nuoseklumas – dalyvių požiūriai skiriasi detalėmis, tačiau pagrindiniai motyvai yra panašūs. 

Analizė paremta visų pateiktų interviu medžiaga. 

Lentelė 35 

Jaunimo focus grupės interviu kategorijų ir subkategorijų intensyvumo analizė. 

No Kategorija Subkategorijos 

1. Ekonominis saugumas Finansinis stabilumas prieš kuriant šeimą; nuosavo būsto poreikis; 

darbo stabilumas; valstybės ir savivaldybės parama; motinystės 

išmokos. 

Intensyvumas labai didelis. Visos dalyvės paminėjo ekonominio 

saugumo kategoriją pateikdamos po keletą subkategorijas 

patvirtinančių teiginių.  

2. Vertybės ir motyvacija kurti šeimą Šeima kaip vertybė; emocinė branda; atsakinga tėvystė; šeimos 

kūrimo atidėjimas dėl ekonominių priežasčių. 

Intensyvumas labai didelis. Visos dalyvės paminėjo vertybių ir 

motyvacijos kurti šeimą kategoriją pateikdamos po keletą 

subkategorijas patvirtinančių teiginių. 

3. Darbo ir šeimos derinimas Noras ilgiau auginti vaiką namuose; lankstus darbas; karjeros ir 

šeimos derinimas; darbdavių palaikymas. 

Intensyvumas didelis. Visos dalyvės paminėjo darbo ir šeimos 

derinimo kategoriją pateikdamos po vieną ar kelias  subkategorijas 

patvirtinančių teiginių. 

4. Šeimai draugiška savivaldybė Būsto politika; prieinamos paslaugos; informacijos prieinamumas; 

įtrauki infrastruktūra; pagalba jaunoms šeimoms. 

Intensyvumas didelis. Visos dalyvės paminėjo šeimai draugiškos 

savivaldybės kategoriją pateikdamos po vieną ar kelias  

subkategorijas patvirtinančių teiginių 

5. Savivaldybės paslaugos ir 

infrastruktūra 

Darželiai; sveikatos ir psichologinė pagalba; viešosios erdvės; 

neįgaliųjų poreikių užtikrinimas; užsieniečių integracija. 

Intensyvumas didelis ir vidutinis. Dauguma dalyvių paminėjo 

savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros kategoriją, pateikdamos po 

vieną subkategorijas patvirtinantį teiginį. 

Analizė rodo, kad ekonominis saugumas yra dominuojanti jaunimo diskusijų tema. 

Beveik visi dalyviai pabrėžia, kad šeimos kūrimas pirmiausia siejamas su finansiniu stabilumu, 

nuolatiniu darbu ir galimybe įsigyti nuosavą būstą. Šie aspektai suvokiami kaip būtinos sąlygos 

prieš priimant sprendimą susilaukti vaikų. 

Antra pagal intensyvumą tema – atsakingas požiūris į tėvystę. Jaunimas šeimos 

kūrimą sieja ne tik su materialiniu pasirengimu, bet ir su emocine branda, gebėjimu kurti saugius 

santykius bei prisiimti ilgalaikę atsakomybę už vaiką. Dalis dalyvių pastebi, kad dabartinė karta 

šeimos kūrimą atideda ne dėl vertybių stokos, o dėl didesnio atsakomybės suvokimo. 
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Trečioji ryški kategorija – darbo ir šeimos derinimas. Dauguma respondentų norėtų 

pirmuosius dvejus ar trejus vaiko gyvenimo metus skirti jo auginimui namuose, tačiau abejoja, ar tai 

leis finansinės galimybės. Todėl akcentuojamas lankstaus darbo organizavimo, ilgesnių vaiko 

priežiūros atostogų ir didesnių motinystės išmokų poreikis. 

Kalbėdami apie šeimai draugišką savivaldybę, dalyviai dažniausiai ją sieja ne su 

simbolinėmis iniciatyvomis, o su praktiška pagalba: aiškia informacija, efektyvia parama būstui, 

prieinamais darželiais, sveikatos ir psichologinėmis paslaugomis bei šeimoms pritaikyta 

infrastruktūra. Atskiruose interviu išryškėjo ir specifinės temos – užsieniečių integracija, 

infrastruktūros pritaikymas neįgaliesiems, visuomenės požiūris į gausias šeimas. 

Intensyviausios subkategorijos (Subkategorijų reitingas suformuotas naudojantis DI) 

Subkategorija Intensyvumas 

Finansinis stabilumas – pagrindinė šeimos kūrimo sąlyga ⭐⭐⭐⭐⭐ 

Nuosavo būsto prieinamumas ⭐⭐⭐⭐⭐ 

Darbo stabilumas ir pastovios pajamos ⭐⭐⭐⭐⭐ 

Šeimos kūrimo atidėjimas dėl ekonominių priežasčių ⭐⭐⭐⭐⭐ 

Emocinė branda ir atsakinga tėvystė ⭐⭐⭐⭐☆ 

Ilgesnės ir geriau apmokamos vaiko priežiūros atostogos ⭐⭐⭐⭐☆ 

Pagalba įsigyjant pirmąjį būstą ⭐⭐⭐⭐☆ 

Lankstus darbo grafikas ⭐⭐⭐⭐☆ 

Darželių prieinamumas ⭐⭐⭐☆☆ 

Psichologinės ir sveikatos priežiūros paslaugos ⭐⭐⭐☆☆ 

Visuomenės požiūris į šeimas su vaikais ⭐⭐☆☆☆ 

Užsieniečių šeimų integracija ⭐☆☆☆☆ 

 

Bendra fokus grupės analizė leidžia daryti išvadą, kad jaunimo apsisprendimą kurti 

šeimą labiausiai lemia ne vertybių pokyčiai, o socialinio ir ekonominio saugumo jausmas. Jauni 

žmonės šeimą vertina kaip svarbią gyvenimo vertybę, tačiau jos kūrimą sieja su galimybe užtikrinti 

stabilias gyvenimo sąlygas. Todėl šeimai palankios savivaldybės politika, dalyvių nuomone, 

pirmiausia turėtų būti orientuota į būsto prieinamumą, finansinę paramą, darbo ir šeimos derinimo 

galimybes bei lengvai prieinamas viešąsias paslaugas. Šios priemonės galėtų reikšmingai sumažinti 

neapibrėžtumą ir paskatinti jaunus žmones anksčiau apsispręsti kurti šeimą. 

3. Šeimų ir jaunimo focus grupių interviu rezultatų apibendrinimas. 

 
Bendra šeimos ir jaunimo fokus grupių kategorijų suvestinė sudaryta naudojantis DI. 

Reitingas Bendroji kategorija Pagrindinės subkategorijos Intensyvumas 

1 
Ekonominis ir socialinis 

šeimos saugumas 

Finansinis stabilumas, nuosavas būstas, darbo stabilumas, 

valstybės ir savivaldybės parama, motinystės/tėvystės 

išmokos, socialinės garantijos 

⭐⭐⭐⭐⭐ 

2 Vertybės, motyvacija ir Šeima kaip vertybė, emocinė branda, atsakinga tėvystė, šeimos ⭐⭐⭐⭐⭐ 
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Reitingas Bendroji kategorija Pagrindinės subkategorijos Intensyvumas 

pasirengimas kurti šeimą planavimas, šeimos kūrimo atidėjimas, vaikų gerovė 

3 
Darbo ir šeimos 

gyvenimo derinimas 

Lankstus darbas, darbo stabilumas, ilgesnės vaiko priežiūros 

atostogos, darbdavių palaikymas, profesijos specifika, 

galimybė daugiau laiko skirti vaikui 

⭐⭐⭐⭐☆ 

4 
Šeimai draugiška 

savivaldybė 

Praktinė pagalba, informacijos prieinamumas, vieno langelio 

principas, konsultacijos, bendruomeniškumas, šeimų 

įtraukimas 

⭐⭐⭐⭐☆ 

5 

Vaikų priežiūros, 

ugdymo ir sveikatos 

paslaugos 

Darželiai, mokyklos, specialistų prieinamumas, psichologinė 

pagalba, ankstyvoji tėvystė, įtraukusis ugdymas 
⭐⭐⭐⭐☆ 

6 
Būstas ir gyvenamoji 

aplinka 

Būsto įperkamumas, viešosios erdvės, žaidimų aikštelės, 

parkai, saugumas, aplinkos pritaikymas šeimoms 
⭐⭐⭐⭐☆ 

7 

Savivaldybės 

infrastruktūra ir 

laisvalaikis 

Sporto infrastruktūra, būreliai, kultūra, stovyklos, transportas, 

vaikų užimtumas 
⭐⭐⭐☆☆ 

8 
Informacijos ir 

konsultavimo sistema 

Informacijos stoka, konsultavimas, institucijų 

bendradarbiavimas, darbuotojų kompetencija 
⭐⭐⭐☆☆ 

9 

Socialinė įtrauktis ir 

lygių galimybių 

užtikrinimas 

Neįgaliųjų poreikiai, daugiavaikės šeimos, užsieniečių 

integracija, socialinis jautrumas 
⭐⭐☆☆☆ 

Žemiau pateikiama bendra abiejų focus grupių visų subkategorijų reitingų sistema. 

Reitingų sistema sudaryta remiantis DI. 

Reitingas Subkategorija Intensyvumas 

1 Finansinis stabilumas ⭐⭐⭐⭐⭐ 

2 Nuosavo būsto prieinamumas ⭐⭐⭐⭐⭐ 

3 Darbo stabilumas ⭐⭐⭐⭐⭐ 

4 Šeimos kūrimo atidėjimas dėl ekonominių priežasčių ⭐⭐⭐⭐⭐ 

5 Emocinė branda ir atsakinga tėvystė ⭐⭐⭐⭐☆ 

6 Pagalba įsigyjant pirmąjį būstą ⭐⭐⭐⭐☆ 

7 Ilgesnės ir geriau apmokamos vaiko priežiūros atostogos ⭐⭐⭐⭐☆ 

8 Darbo ir šeimos derinimas (lankstus darbas) ⭐⭐⭐⭐☆ 

9 Darželių ir ugdymo prieinamumas ⭐⭐⭐⭐☆ 

10 Psichologinė ir sveikatos priežiūros pagalba ⭐⭐⭐⭐☆ 

11 Aiški informacijos ir konsultavimo sistema ⭐⭐⭐☆☆ 

12 Bendruomeniškumas ir šeimų įtraukimas ⭐⭐⭐☆☆ 

13 Viešosios erdvės ir vaikams pritaikyta infrastruktūra ⭐⭐⭐☆☆ 

14 Būreliai ir vaikų užimtumas ⭐⭐⭐☆☆ 
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Reitingas Subkategorija Intensyvumas 

15 Specialiųjų poreikių vaikų įtrauktis ⭐⭐☆☆☆ 

16 Užsieniečių šeimų integracija ⭐☆☆☆☆ 

 

Abiejų fokus grupių analizė rodo labai didelį teminį sutapimą. Tiek šeimos, tiek 

jaunimas šeimos kūrimą pirmiausia sieja su ekonominiu saugumu. Finansinis stabilumas, 

nuolatinės pajamos ir galimybė įsigyti nuosavą būstą yra svarbiausios prielaidos planuojant vaikus. 

Šios temos dominavo abiejose grupėse.  

Antroji pagal svarbą tema – atsakinga tėvystė ir emocinis pasirengimas. Jaunimo 

grupėje labiau akcentuojama būsimos tėvystės atsakomybė ir asmeninė branda, o šeimų grupėje 

daugiau kalbama apie realią tėvystės patirtį, emocinį atsparumą ir kasdienius iššūkius. Vis dėlto abi 

grupės sutaria, kad šeimos kūrimas yra sąmoningas ir atsakingas sprendimas. 

Trečioji bendra kryptis – darbo ir šeimos gyvenimo suderinamumas. Jaunimas 

daugiausia kalba apie galimybę ilgiau auginti vaiką namuose ir lankstaus darbo poreikį, o šeimos 

šiuos klausimus papildo praktinėmis problemomis – vaikų ligomis, darželių darbo laiku, auklių 

trūkumu bei darbdavių lankstumu. 

Šeimų grupė pateikė gerokai daugiau įžvalgų apie savivaldybių paslaugų kokybę, 

sveikatos priežiūrą, vaikų ugdymą, infrastruktūrą ir komunikaciją, nes šiuos klausimus vertino 

remdamasi asmenine patirtimi. Jaunimo grupėje šios temos dažniau buvo siejamos su lūkesčiais ir 

ateities poreikiais.  

Apjungus abiejų fokus grupių rezultatus galima teigti, kad pagrindinis šeimos kūrimą 

lemiantis veiksnys yra ekonominio saugumo ir socialinio užtikrintumo visuma. Šeimos ir 

jaunimo požiūriai rodo, jog šeimai palanki savivaldybė turėtų orientuotis į keturias strategines 

kryptis: didinti jaunų šeimų ekonominį saugumą (būstas, finansinė parama, socialinės garantijos);  

sudaryti palankias sąlygas derinti darbą ir šeimos gyvenimą; užtikrinti kokybiškas, lengvai 

prieinamas ugdymo, sveikatos ir psichologinės pagalbos paslaugas; kurti aiškią, į šeimų poreikius 

orientuotą informavimo ir konsultavimo sistemą bei šeimai pritaikytą gyvenamąją aplinką.  

Šios keturios kryptys sudaro bendrą šeimų ir jaunimo fokus grupių analizės branduolį 

ir gali būti laikomos svarbiausiais prioritetais formuojant šeimai palankios savivaldybės kriterijų 

kiekybinį tyrimą. Kiekybinio tyrimo uždari ir atviri klausimai formuojami remiantis aukščiau 

paminėtais kriterijais ir bendru kokybinio tyrimo kategorijų ir subkategorijų reitingu. 
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4. Galutinio kiekybinio tyrimo anketos klausimų pagrindimas 
Kiekybinio tyrimo uždari klausimai ir atviri klausimai 

 

Lentelė 36 

Kiekybinio tyrimo klausimyno konstruktai. 

Nr. Klausimas 

Visiškai 

nesutink

u 

Nesutin

ku 

Nei 

sutinku, 

nei 

nesutink

u 

Sutinku 
Visiškai 

sutinku 

Neturi

u 

nuom

onės 

1. Mano savivaldybėje vaikui lengva gauti vietą 

ikimokyklinio ugdymo įstaigoje. 
      

2. Mano savivaldybės ugdymo įstaigose vaikams 

teikiamų paslaugų kokybė yra aukšta. 
      

3. Mano savivaldybėje vaikams pakanka finansiškai 

prieinamų neformaliojo ugdymo veiklų ir vasaros 

stovyklų. 

      

4. Mano savivaldybėje sudarytos pakankamos 

galimybės derinti darbą ir šeimos gyvenimą 

(pvz., finansinė parama individualioms vaikų 

priežiūros paslaugoms, prailgintos grupės, 

neformalus ugdymas). 

      

5. Sveikatos priežiūros paslaugos mano 

savivaldybėje yra prieinamos laiku. 
      

6. Mano savivaldybėje šeimoms yra pakankamai 

prieinama emocinė, informacinė ir konsultacinė 

pagalba. 

      

7 Mano savivaldybė aktyviai ir aiškiai informuoja 

gyventojus apie šeimoms priklausančias 

socialines išmokas ir paslaugas 

      

8. Mano savivaldybės teikiama finansinė parama ir 

lengvatos šeimoms yra adekvačios ir 

pakankamos. 

      

9. Viešosios erdvės (parkai, žaidimų aikštelės, 

šaligatviai, viešasis transportas) mano 

savivaldybėje yra pritaikytos šeimų su vaikais 

poreikiams, įskaitant vaikus su negalia. 

      

10. Mano savivaldybėje sudarytos realios galimybės 

šeimoms įsitraukti į sprendimų priėmimą dėl 

joms aktualių poreikių. 

      

 
11. Kokie, Jūsų nuomone, yra svarbiausi šeimai draugiškos savivaldybės 

bruožai?  
Atsakymas 

12. Kokia informacija apie savivaldybės teikiamą paramą šeimoms, Jūsų 

nuomone, turėtų būti viešinama aktyviau, kad pasiektų gyventojus? 
Atsakymas 

13. Su kokiomis problemomis, Jūsų manymu, susiduria šeimos, Atsakymas 
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bandydamos gauti vietą darželyje ar mokykloje? 
14. Kaip vertinate vaikų ugdymo paslaugų kokybę savo savivaldybėje ir 

kokias tobulinimo kryptis matote? 
Atsakymas 

15. Kokių savivaldybės paslaugų ar sprendimų, Jūsų manymu, labiausiai 

reikėtų, kad būtų lengviau derinti darbą ir šeimos gyvenimą?  
Atsakymas 

16. Kaip reikėtų pritaikyti viešąsias erdves, kad jos būtų patogios ir 

prieinamos visoms šeimoms (įskaitant asmenis su negalia)? 
Atsakymas 

17. Su kokiomis kliūtimis ar sunkumais susiduriate (arba matote, kad 

susiduria šeimos) naudodamiesi sveikatos priežiūros paslaugomis 

savivaldybėje? 

Atsakymas 

18. Kokių paslaugų (pvz., pasiruošimo gimdymui, pagalbos pirmaisiais 

vaiko gyvenimo metais, pagalbos pogimdyvinės depresijos atveju, 

tėvystės įgūdžių stiprinimo, emocinės paramos ir kt.) labiausiai 

pasigendate kūdikio laukimo periodu ir pirmaisiais jo gyvenimo 

metais savo savivaldybėje  

Atsakymas 

19. Kokių bendruomeninių, kultūrinių ar laisvalaikio galimybių šeimoms 

su vaikais, Jūsų manymu, trūksta savivaldybėje (pvz. renginiai, tėvų 

klubai, užsiėmimai)?  

Atsakymas 

20. Jei turėtumėte galimybę pasiūlyti vieną svarbiausią pokytį, kuris 

padėtų Jūsų savivaldybei tapti patrauklesne vieta šeimoms gyventi ir 

kurti ateitį, koks jis būtų? 

Atsakymas 

 

Baigiamasis kiekybinis klausimynas buvo parengtas remiantis kokybinio tyrimo 

rezultatais – šeimų ir jaunimo fokus grupių diskusijų analize. Fokus grupių metu identifikuotos 

pagrindinės kategorijos ir subkategorijos leido nustatyti svarbiausius veiksnius, lemiančius šeimos 

gerovę ir šeimai draugiškos savivaldybės sampratą. Todėl kiekybinio tyrimo klausimai buvo 

suformuluoti taip, kad leistų įvertinti, kiek šie kokybiniame tyrime išryškėję aspektai yra paplitę 

platesnėje Lietuvos gyventojų populiacijoje.  

Kokybinė analizė parodė, kad tiek jaunimo, tiek šeimų grupėse dominuojančios temos 

buvo ekonominis ir socialinis saugumas, darbo ir šeimos gyvenimo derinimas, vaikų ugdymo ir 

sveikatos paslaugų prieinamumas, savivaldybės teikiamos informacijos kokybė, šeimai pritaikyta 

infrastruktūra bei bendruomeninis įsitraukimas. Šios temos tapo pagrindu formuojant pagrindinius 

uždarojo klausimyno konstruktus.  

Pirmieji trys klausimai skirti įvertinti vaikų ugdymo paslaugų prieinamumą ir kokybę. 

Fokus grupių dalyviai itin dažnai akcentavo darželių vietų trūkumą, ugdymo kokybę, neformaliojo 

ugdymo prieinamumą bei vasaros stovyklų pasiūlą, todėl šie aspektai buvo įtraukti kaip vieni 

svarbiausių kiekybinio vertinimo rodiklių.  

Ketvirtasis klausimas atspindi vieną iš intensyviausių abiejų fokus grupių kategorijų – 

darbo ir šeimos gyvenimo derinimą. Kokybiniai duomenys parodė, kad šeimos ir jaunimas ypač 

pabrėžė lankstaus darbo, vaikų priežiūros paslaugų, prailgintų grupių bei galimybės ilgiau auginti 

vaiką svarbą. Šis klausimas leidžia įvertinti, kaip gyventojai vertina savivaldybės sudaromas 

sąlygas šioje srityje.  

Penktasis ir šeštasis klausimai orientuoti į sveikatos priežiūros, psichologinės, 

emocinės bei konsultacinės pagalbos prieinamumą. Fokus grupėse dalyviai dažnai minėjo 

specialistų laukimo eiles, emocinės pagalbos trūkumą, pasirengimo tėvystei paslaugų poreikį bei 

pogimdyvinės pagalbos svarbą. Todėl šie klausimai leidžia įvertinti vieną svarbiausių šeimai 

draugiškos savivaldybės komponentų.  

Septintasis klausimas skirtas savivaldybės komunikacijos ir informacijos prieinamumo 

vertinimui. Kokybinis tyrimas atskleidė, kad tiek jaunos šeimos, tiek būsimi tėvai dažnai susiduria 

su informacijos apie socialinę paramą, paslaugas ir lengvatas trūkumu arba jos fragmentiškumu. 

Todėl buvo svarbu įvertinti, kaip šią sritį vertina platesnė gyventojų imtis.  

Aštuntasis klausimas tiesiogiai siejasi su intensyviausia fokus grupių tema – 

ekonominiu ir socialiniu saugumu. Respondentai nuolat akcentavo finansinės paramos, lengvatų, 
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būsto prieinamumo bei socialinių garantijų svarbą planuojant šeimą ir auginant vaikus. Kiekybinis 

tyrimas leidžia nustatyti, kaip visuomenė vertina esamų paramos priemonių pakankamumą.  

Devintasis klausimas buvo suformuluotas remiantis kokybinio tyrimo kategorija 

„Saugi, įtrauki ir šeimai palanki gyvenamoji aplinka“. Fokus grupėse dažnai buvo kalbama apie 

viešųjų erdvių pritaikymą šeimoms, vaikų žaidimų aikšteles, parkus, viešąjį transportą bei 

infrastruktūros prieinamumą vaikams su negalia. Todėl šis klausimas leidžia kiekybiškai įvertinti 

gyventojų pasitenkinimą fizine aplinka.  

Dešimtasis klausimas siejamas su bendruomeniškumo ir gyventojų įtraukimo 

kategorija. Fokus grupių dalyviai pabrėžė, kad šeimai draugiška savivaldybė turėtų ne tik teikti 

paslaugas, bet ir įtraukti šeimas į sprendimų priėmimą, sudaryti galimybes išsakyti poreikius bei 

aktyviai dalyvauti bendruomenės gyvenime. Šis klausimas leidžia įvertinti savivaldybių atvirumą 

dialogui su gyventojais.  

Atvirieji klausimai (11–20) buvo parengti siekiant papildyti kiekybinius duomenis 

kokybinėmis įžvalgomis. Jie leidžia respondentams įvardyti svarbiausius šeimai draugiškos 

savivaldybės bruožus, išskirti problemas, kurių neapima standartizuoti vertinimo teiginiai, bei 

pateikti konkrečius pasiūlymus savivaldybių politikos tobulinimui. Tokiu būdu išlaikomas 

metodologinis nuoseklumas tarp kokybinio ir kiekybinio tyrimo etapų – fokus grupėse 

identifikuotos temos ne tik operacionalizuojamos uždaruose klausimuose, bet ir papildomai 

tikrinamos atvirų atsakymų pagalba.  

Apibendrinant galima teigti, kad baigiamasis kiekybinis klausimynas yra tiesiogiai 

pagrįstas fokus grupių analizės rezultatais. Kiekvienas uždarasis klausimas atitinka vieną ar kelias 

kokybiniame tyrime išryškėjusias kategorijas, o atvirieji klausimai suteikia galimybę giliau 

atskleisti respondentų patirtis ir pasiūlymus. Toks mišriųjų tyrimų (angl. mixed methods) principu 

grindžiamas klausimyno konstravimas užtikrina aukštą turinio validumą ir leidžia empiriškai 

patikrinti, ar kokybinio tyrimo metu nustatyti šeimai draugiškos savivaldybės veiksniai yra 

reikšmingi ir reprezentatyvioje Lietuvos gyventojų imtyje 
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