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Projektas „Šeima 2050: šeimai draugiška savivaldybė“ 
 

LIETUVOS ŠEIMŲ POREIKIŲ TYRIMAS – I DALIS 
Fokus grupių tyrimo išvadų santrauka 

 
Tyrimas atliktas: 2026 m. birželio mėn.  
Tyrimą atliko: Doc. dr. Nijolė Čiučiulkienė, magistrantė Vytautė Rūkienė. 
Tyrime dalyvavo:  

 Šeimų fokus grupėje – 8 asmenys, gyvenantys Kauno m., 7 moterys, 1 vyras, amžius 31-36 metai.  

 Jaunimo fokus grupėje – 8 asmenys, gyvenantys Kauno m., 8 moterys, amžius 23-28 metai.  
 

SĄLYGOS, kurių reikia, kad jauni žmonės norėtų kurti šeimą ir susilaukti vaikų: 
 

1. SAUGUMAS. Politinis saugumas. Nevyksta karas, šalies viduje yra stabili situacija, nėra išorės 
grėsmių, nėra ekologinių katastrofų. Ekonominis saugumas. Valstybėje stabili ir auganti ekonomika, 
pakankamai gerai apmokamų darbo vietų, geros perspektyvos daryti karjerą, aukštas pragyvenimo 
lygis.  

 
2. PAJAMOS.  Gaunamos pajamos yra pakankamos, kad išlaikyti šeimą, užtikrinti vaikams visokeriopą 

gerovę, efektyvi valstybės finansinės pagalbos sistema. 
 

3. NUOSAVAS BŪSTAS. Turėjimas kokybiško būsto, užtikrintumas, kad neatsidursi gatvėje, kad vaikai 
augs palankioje aplinkoje, turės pastovius namus. Kauno rajono atvejis: yra subsidijos pareigūnams, 
medikams, socialinio būsto programa.  

 
4. PASIRENGIMAS ŠEIMAI. Emocinė branda. Žmogus turi rasti savo laimę, jaustis stiprus, laimingas, 

pajėgus prisiimti atsakomybę už sutuoktinį, vaikus. Žinios. Kaip auginti vaikus, kaip valdyti emocijas, 
kaip spręsti konfliktus ir kt.  

 
5. TINKAMAS GYVENIMO DRAUGAS. Meilė, pagarba, pasitikėjimas. Turi sutikti mylimą žmogų, su 

kuriuo jaustumeisi saugus, būtų abipusė pagarba, pasitikėjimas. Tai labai susiję su pasirengimu 
šeimai. Visapusiškai subrendęs žmogus yra pajėgus mylėti, prisiimti atsakomybę, kurti stabilius 
santykius. Kuo daugiau tokių žmonių, tuo daugiau tvirtų šeimų.  
 

6. VISUOMENĖS PALAIKYMAS. Šeimos vertinimas visuomenėje kaip vienos svarbiausių gyvenimo 
vertybių, globos tradicijų puoselėjimas, gyvybės kultūros puoselėjimas.  

 
SĄLYGOS, kurių reikia, kad šeimos klestėtų: 

 
1. INFORMACIJA VIENOJE VIETOJE. Informacijos apie šeimoms skirtas lengvatas, pašalpas, paslaugas, 

renginius, informacija imigrantams užsienio kalba.  
 

2. PALANKI APLINKA. Parkai, žaidimo aikštelės, dviračių takai, saugios gatvės, viešųjų erdvių 
pritaikymas vaikams su negalia. 

 
3. PAGALBA PIRMAISIAIS KŪDIKIO METAIS. Reguliari specialistų pagalba, lankymas namuose, 

konsultavimas, praktinis mokymas, nukreipimas.  
 

 Kauno rajono atvejis: programa „Tėvystės gidas“, kurią vykdo visuomenės sveikatos biuras.  
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4. VALSTYBĖS FINANSINĖ IR MATERIALINĖ PAGALBA. Pakankami vaiko pinigai, mokesčių lengvatos, 

papildoma apsauga ankstukų tėvams, nemokami būreliai, vasaros stovyklos, finansinė parama 
dalinai grįžus dirbti po motinystės atostogų, naujagimio kraitelis.  

 
5. DARBO IR ŠEIMOS PAREIGŲ DERINIMAS. Palaikantis darbdavių ir bendradarbių požiūris, prailgintos 

darželių ir mokyklų grupės iki 19 val., lanksčios darbo formos, trumpalaikės vaikų priežiūros 
prieinamumas. 
 

6. KOKYBIŠKAS ŠVIETIMAS IR UŽIMTUMAS. Darželių prieinamumas, kuo didesnis pasirinkimas 
popamokinės veiklos, būrelių, vasaros stovyklų, daugiau renginių šeimoms, efektyvus įtraukusis 
ugdymas, maitinimo mokykloje kokybė.  
 

7. SAVIVALDYBĖS POŽIŪRIS. Valdininkų bendravimo kultūra, atsidavimas savo darbui, noras padėti, 
ieškoti sprendimų, bendradarbiauti.  
 

8. KOKYBIŠKOS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGOS. Mažos eilės patekti pas gydytojus specialistus.  
 

Strateginės šeimai draugiškos savivaldybės kryptys: 
 

1. Didinti jaunų šeimų ekonominį saugumą (būstas, finansinė parama, socialinės garantijos). 
2. Sudaryti palankias sąlygas derinti darbą ir šeimos gyvenimą. 
3. Užtikrinti kokybiškas, lengvai prieinamas ugdymo, sveikatos ir psichologinės pagalbos 

paslaugas. 
4. Kurti aiškią, į šeimų poreikius orientuotą informavimo ir konsultavimo sistemą bei šeimai 

pritaikytą gyvenamąją aplinką.  
 


