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1. Kauno rajono jaunimo focus grupės interviu dalyvių pasisakymai 

ir jų interpretacijos 
 

Tyrimo pagrindimas.  

  Nacionalinė šeimų ir tėvų asociacija (NŠTA) vyko projektą „Šeima 2050: šeimai 

draugiška savivaldybė“.  Jo tikslai - stiprinti savivaldybių, NVO ir šeimų bendradarbiavimą, didinti 

šeimos politikos veiksmingumą ir visuomenės informuotumą apie šeimų gerovę bei joms teikiamą 

paramą, kartu ieškoti Lietuvos demografinio nuosmukio priežasčių ir galimų sprendimo būdų. 

Kuriant šeimai draugiškos savivaldybės indeksą, buvo nuspręsta atlikti kokybinį tyrimą, kuriuo 

siekiama atskleisti galimas jaunų šeimų patirtis, kurios išryškėjo palyginti jaunų šeimų santykiuose 

su vietos savivaldybe ir jos institucijomis. Ne mažiau projekto organizatoriams buvo svarbios ir 

jaunimo vertybės, nuostatos ir patirtys, motyvuojančios/demotyvuojančios jaunus žmones kurti 

šeimą. Todėl buvo nuspręsta organizuoti jaunų šeimų (iki 37 metų) ir jaunų žmonių (iki 35 metų) 

focus grupių interviu. 

  Komponuojant interviu klausimų blokus buvo organizuotos konsultacijos su projekto 

grupės (toliau, grupės)  nariais. Konsultacijų metu išryškėjo principiniai klausimų blokai, kurie 

buvo toliau komponuojami remtis Lietuvos Respublikos Šeimos stiprinimo įstatymu, Vietos 

savivaldos įstatymo, socialinių paslaugų, švietimo ir sveikatos prieinamumo principais. Šiuose 

teisės aktuose pabrėžiama, kad valstybė ir savivaldybės turi sudaryti sąlygas šeimos gerovei, 

paslaugų prieinamumui, vaikų ugdymui, socialinei įtraukčiai ir šeimų dalyvavimui sprendimų 

priėmime. Taip pat buvo remiamasi moksliniais šaltiniais ir praktiniais veiklų vadovais. 

 

Tyrimo dalyvių atranka ir kodai.  

2026 m. pradžios duomenimis, Kauno rajono savivaldybėje gyvena apie 120 tūkst. 

gyventojų. Kaip teigia DI pateikti duomenys, ši savivaldybė sparčiai auga. 2026 m. sausio pradžioje 

buvo deklaruoti 120 198 gyventojai, todėl Kauno rajonas yra viena sparčiausiai augančių 

savivaldybių Lietuvoje. Didžiausia Kauno rajono seniūnija pagal gyventojų skaičių yra 

Garliavos seniūnija. Kitos dinamiškos seniūnijos yra Užliedžių, Ringaudų, Domeikavos, Garliavos 

apylinkių. Jose fiksuojamas didžiausias gyventojų prieaugis dėl intensyvios gyvenamųjų kvartalų 

plėtros ir jaunų šeimų įsikūrimo. Dėl šių priežasčių tyrėjos stengėsi į interviu pakviesti jaunas 

šeimas iš besivystančių seniūnijų. 

Siekiant nustatyti galimas jaunų šeimų ir jaunų žmonių patirtis, kurios išryškėjo jaunų 

šeimų ir jaunimo, norinčio kurti šeimą santykiuose su vietos savivaldybe ir jos institucijomis, 

dalyvauti focus grupių interviu buvo kviečiamos šeimos ir jauni žmonės iš visų Kauno rajono 

seniūnijų. Iš viso buvo atrinkta 30 respondentų. Dalyviai buvo supažindinti su tyrimo klausimynu, 

tyrimo moderavimo ir etikos nuostatomis. Kadangi dalyvavimas interviu buvo grindžiamas 

laisvanoriškumo principu ir aiškiai išreikštu sutikimu dalyvauti tyrime, galutinis dalyvių skaičius 

sumažėjo iki 12. Tiek jaunų šeimų, tiek jaunimo focus grupių interviu sutiko dalyvauti po 7 

žmones. 

Tyrimo dalyviai koduojami pagal dalyvavimo interviu eilę ir seniūniją. Dalyvių kodą 

sudaro Kauno rajoną žyminčios raidės (KR) ir pirmos dvi didžiosios atstovaujamos seniūnijos 

raidės, pvz. Garliava žymima GA, o Garliavos apylinkių seniūnija, kad būtų galima atskirti nuo 

Garliavos seniūnijos– GAP, toliau seka dalyvio eilę žyminti raidė ir skaičius -D1. 
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1lentelė.  

Šeimos focus grupės dalyvių kodai ir specifikacija 

No. Lytis Amžius Seniūnija Vaikų skaičius, 

Speciali informacija 

Kodas 

1. Moteris 33 Užliedžiai Daugiavaikė šeima. Tėvas tebedirba 

užsienyje. Mama anksti neteko tėvų 

ir iki 18 metų gyveno su globėjais. 

Mama dirba ir studijuoja kolegijoje. 

Šeimoje trys vaikai: 11 metų dukra, 4 

metų ir 2 metų sūnūs. Šeima 

sugrįžusi iš Anglijos. Sūnūs gimę 

Anglijoje. 

KRUŽD1 

2. Moteris 36 Ringaudai Šeima atsikraustė iš Vilniaus į 

pasirinktą Kauno rajono seniūniją. 

Šeimoje du vaikai: paauglė dukra ir 

penkių metų sūnus. 

KRRID2 

3. Moteris 36 Garliavos 

apylinkių 

seniūnija 

Verslininkė, edukologė. Šeimoje 2 

vaikai. 

KRGAD3 

4. Vyras 35 Raudondvaris Verslininkas, šeimoje auga 5 metų 

sūnus  

KRRAD4 

5. Moteris 34 Domeikava Daugiavaikė šeima, auga trys vaikai , 

vienas iš jų su negalia 

KRDOD5 

6.  Moteris 32 Šlienava Šeima, auginanti du mažamečius 

vaikus KRŠLD6 

7. Moteris 31 Garliava Šeima, auginanti 5 metų sūnų KRGAD7 

7 žmonių focus grupė buvo skaidoma į dvi dalis: subgrupė A – 4 asmenys ir subgrupė 

B – 3 asmenys. Kiekvienos subgrupės interviu truko nuo 2 iki 2,5 valandų. Tyrimo apibendrinime 

atskirai pateikiami kiekvieno/os respondento/ės pasisakymai ir atlikta pasisakymų interpretacija.  

2 lentelė 

Jaunimo focus grupės dalyvių kodai ir specifikacija 

No. Lytis Amžius Seniūnija Informacija apie respondentą Kodas 

1. Moteris 22 Domeikavos  Studentė, turi sužadėtinį. Gyvena su 

tėvais 

KRDOJD1 

2. Moteris 24 Ringaudų Pradinių klasių mokytoja KRRIJD2 

3. Moteris 26 Lapių Pradinių klasių mokytoja KRLAJD3 

4. Moteris 23 Užliedžiai Studentė, turi draugą KRUŽJD4 

5. Vyras 34 Laumėnai Lietuvos armijos savanoris KRLAJD5 

6. Vyras 23 Piliuona Dirbantis KRPIJD6 

7. Moteris 30 Raudondvaris Gyvenanti Kauno rajone, dirbanti 

Kaune 

KRRAJD7 

Koduojant jaunimo focus grupės interviu dalyvių pasisakymus, J raide ir skaičiumi 

žymima jaunimo focus grupės dalyvio/ės eilės numeris. Kiti kodai naudojami analogiškai kaip ir 

šeimų grupėje. 7 žmonių focus grupė buvo skaidoma į dvi dalis: subgrupė A – 4 asmenys ir 

subgrupė B – 3 asmenys. Kiekvienos subgrupės interviu truko nuo 2 iki 2,5 valandų. Tyrimo 
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apibendrinime atskirai pateikiami kiekvieno/os respondento/ės pasisakymai ir atlikta atsakymų 

interpretacija. Kauno rajono šeimų focus grupės atsakymai. 

1.1. Pirmosios interviu dalyvės atsakymai į interviu klausimus ir jų 

diskurso interpretacija 

 
3 lentelė. 

Pirmosios dalyvės atsakymai. 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Mano gyvenimo patirtis tikrai įvairi. Mama mirė anksti. 

Tėvas palūžo, pradėjo girtauti. Mane augino giminės. 

Sulaukus 18 metų, giminės norėjo, kad aš, kaip pilnametė, 

gyvenčiau savo gyvenimą. Jeigu turėčiau laiko, 

parašyčiau romaną. Tačiau svarbu dabartis. Neseniai 

grįžome iš Anglijos. Vyras dar kurį laiką dirbs 

Vokietijoje. Mūsų šeimoje auga trys vaikai. Didžiausios 

problemos šiuo metu susiję su vaikų ugdymu. Remdamasi 

savo patirtimi galiu pasakyti, kad vienas iš didesnių 

iššūkių yra bendravimas su ugdymo įstaigomis. Kartais 

sudėtinga užmegzti konstruktyvų dialogą su pedagogais ir 

rasti bendrus sprendimus dėl vaiko poreikių, ypač kai 

reikia pagalbos, nes vaikas nesupranta naujos kultūros, 

ugdymo įstaigose taikomi kitokie ugdymo metodai. 

Manau, kad mažų vaikų švietimo sistema vis dar kelia 

nemažai sunkumų, ypač derinant vaikų priežiūrą su 

darbu. O aš dar ir mokausi nuotoliu. Taip pat pastebiu, 

kad nėra lengva greitai gauti specializuotas sveikatos 

priežiūros paslaugas. Nors šeimos gydytojo konsultaciją 

paprastai pavyksta gauti gana greitai, pas specialistus 

dažnai tenka laukti ilgai. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Prieš išvykdama į Angliją, su globėjais gyvenau Kaune. 

Dabar nusprendėme pasirinkti Kauno rajono 

savivaldybę. Pagrindinis motyvas – žemesnės būsto 

kainos. Draugiška savivaldybė prasideda draugiškoje 

seniūnijoje, kai gaunami aiškūs ir mandagūs atsakymai. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, programą 

ir pan.) darželis, ar turite jo ieškoti kitur? Jei 

yra, kiek jis prieinamas (vietų skaičiumi, 

atstumu ir pan.) Kokia buvo jūsų patirtis 

ieškant vietos darželyje ar lopšelyje? Kokius 

sunkumus ar privalumus pastebėjote 

naudodamiesi ikimokyklinio ugdymo 

Mūsų atveju vietą darželyje gavome gana greitai. 

Tikriausiai tam įtakos turėjo tai, kad pasirinkome darželį 

miesto pakraštyje, kur vietų buvo daugiau. Kaip bus 

ateityje su jaunesniuoju vaiku, kol kas dar nežinau. 
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paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei pasirinkimo 

galimybėmis? Ar savivaldybėje sudarytos 

galimybės vaikams lankyti visos dienos 

mokyklas ar pailgintos dienos grupes? Kaip 

vertinate ugdymo įstaigų kokybę savo 

savivaldybėje? Kokios ugdymo galimybės ar 

paslaugos jūsų šeimai labiausiai trūksta? Ką 

siūlytumėte keisti ar tobulinti švietimo 

sistemoje savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

paslaugų, ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms vaikus 

su negalia ar specialiaisiais poreikiais?    

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji 

aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų sveikatos 

priežiūros paslaugų? Papasakokite apie savo 

šeimos patirtį naudojantis sveikatos priežiūros 

paslaugomis. Kokie yra pagrindiniai sunkumai 

ar kliūtys gaunant reikalingą medicininę 

pagalbą? Kaip vertinate psichologinės 

pagalbos prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia tėvystės 

įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar savitarpio 

pagalbos grupės skirtos tėvams? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos nemokamos 

edukacinės programos apie pagarbų, 

sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, emocinį 

intelektą? Ar susidūrę su pirmaisiais tėvystės 

iššūkiais (kūdikio miegas, žindymas, tėvų 

perdegimas) radote pagalbą savo 

savivaldybėje? Kokios pagalbos (ne piniginės) 

labiausiai trūko pirmaisiais vaiko metais? Ar 

psichologinės pagalbos paslaugos jums 

yra/būtų aktualios? Kokių psichologinės 

pagalbos paslaugų jūsų bendruomenėje 

labiausiai trūksta? Ar Jūsų šeimai yra 

galimybės jūsų religinei praktikai? Kaip Jūsų 

maldos namai yra pritaikyti šeimų su vaikais 

poreikiams (nuo buitinių poreikių iki 

užimtumo, veiklų, programų ir t.t Ar jaučiatės 

saugūs savo gyvenamojoje vietovėje, leisdami 

vaikams žaisti lauke ar savarankiškai judėti? 

Kas jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia 

jaustis saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams ir 

šeimoms? 

Didžiausių sunkumų kyla tuomet, kai reikia gydytojų 

specialistų konsultacijų. Pavyzdžiui, mūsų šeimai reikėjo 

vaikų neurologo konsultacijos. Nors registracijos sistema 

veikia, realiai gauti vizitą buvo labai sudėtinga – 

talonėlių beveik nebūdavo, o atsiradę jie labai greitai 

dingdavo. Panaši situacija buvo ir tuomet, kai sūnui 

reikėjo traumatologo ortopedo konsultacijos. Nuolat 

stebėjau registracijos sistemą, tačiau laisvų vietų beveik 

nebūdavo. Man atrodo, kad šioje srityje jaučiamas 

gydytojų specialistų trūkumas. Pas šeimos gydytoją 

patekti nėra sudėtinga, tačiau specializuotų paslaugų 

prieinamumas išlieka problema.  

Asmeniškai su pogimdyvine depresija ar kitokiomis 

problemomis nesusidūriau. Tačiau gyvendama Anglijoje 

pamačiau kitokį pagalbos modelį, kuris, mano nuomone, 

galėtų būti taikomas ir Lietuvoje. Labai naudinga būtų, 

jei pirmaisiais mėnesiais po gimdymo šeimas reguliariai 

lankytų specialistas. Toks žmogus galėtų ne tik įvertinti 

kūdikio ir mamos savijautą, bet ir tiesiog pabūti šalia, 

atsakyti į klausimus, suteikti emocinę paramą. Kartais 

mama, ypač augindama kelis vaikus, didžiąją dienos dalį 

praleidžia viena. Tokiose situacijose net trumpas pokalbis 

su specialistu gali būti labai svarbus. Manau, kad tokia 

pagalbos sistema padėtų daugeliui jaunų šeimų lengviau 

prisitaikyti prie naujo gyvenimo etapo. 

Manau, kad religija yra privatus klausimas. Mes esame 

tradiciniai katalikai. Lankome Prisikėlimo baziliką, nes 

mėgstame jos kleboną kun. Kęstutį Rugevičių.  
Aš saugumo klausimu esu šiek tiek atsargesnė. Stebiu 

viešojoje erdvėje pasirodančią informaciją apie įvairius 

įvykius, susijusius su vaikų saugumu, todėl vienų vaikų 

nepažįstamoje aplinkoje tikriausiai neleisčiau. Jeigu tai 

būtų nuosavas kiemas ar gerai pažįstama aplinka, 

jausčiausi ramiau. Man atrodo, kad šiandien didžiausią 
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grėsmę vaikams kelia ne infrastruktūra, o pavieniai 

nesaugūs žmonės bei kartais agresyvus bendraamžių 

elgesys. 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir įvairios? 

Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar užsiėmimų 

norėtumėte savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

vaikų užimtumo galimybes vasaros metu jūsų 

savivaldybėje? Ar pakanka vasaros stovyklų ir 

kitų organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu ir 

organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje yra 

ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką reikėtų 

pagerinti viešosiose erdvėse? Ar jūsų 

savivaldybėje yra pakankamai vietų ir veiklų, 

kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti visa 

šeima? Ar savivaldybėje organizuojama 

pakankamai šeimoms skirtų kultūrinių, sporto 

ar bendruomeninių renginių? Kaip juos 

vertinate? Kaip vertinate svarbiausių 

paslaugų ir objektų (darželių, mokyklų, 

sveikatos priežiūros įstaigų, parduotuvių ir kt.) 

pasiekiamumą nuo savo gyvenamosios vietos? 

Ar susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių pokyčių 

šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar jūsų 

savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip vertinate 

galimybes jūsų savivaldybėje įsigyti ar 

išsinuomoti būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais 

susiduria jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

Kaip vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo 

savo gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

Manau, kad didžiausia problema yra ne pats veiklų 

pasirinkimas, o jų prieinamumas mažesnes pajamas 

gaunančioms šeimoms. Net jeigu vasaros stovyklos 

organizuojamos, jos dažnai kainuoja pakankamai daug, 

kad daliai šeimų jos tampa sunkiai prieinamos. Norėtųsi 

daugiau savivaldybių finansuojamų programų (projektų), 

kad visi vaikai turėtų galimybę prasmingai praleisti 

vasaros atostogas.  

Norėčiau atkreipti dėmesį į mažesnių vaikų poreikius. 

Daugelis žaidimų aikštelių pritaikytos vyresniems 

vaikams, o mažyliams iki dvejų ar trejų metų saugių 

įrenginių nėra daug. Taip pat labai norėčiau, kad vasaros 

metu savivaldybėse būtų daugiau vandens pramogų 

vaikams. Pavyzdžiui, vadinamieji vandens parkeliai arba 

iš grindinio trykštantys fontanai būtų puiki galimybė 

šeimoms nemokamai leisti laiką karštomis dienomis. 

Tokios erdvės labai populiarios kitose šalyse ir tikrai 

būtų naudingos Lietuvoje. Pastebiu, kad daug jaunų 

šeimų renkasi gyventi už miesto ribų, kur daugiau gamtos 

ir ramybės. Tačiau tokiose vietovėse infrastruktūra dar 

nėra pakankamai išplėtota. Vienos Kauno rajono 

seniūnijos labai intensyviai tvarkosi, kitos – pasyvesnės. 

Todėl manau, kad kai kurios seniūnijos turėtų daugiau 

investuoti į pėsčiųjų takus, viešąsias erdves ir saugų 

susisiekimą naujai besikuriančiuose gyvenamuosiuose 

kvartaluose. 
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poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir kokybiško 

būsto? Kaip vertinate galimybes jūsų 

savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti būstą 

šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria jaunos 

šeimos ieškodamos būsto? 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos 

priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra emociškai 

pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., lopšeliui)?Ar 

savivaldybė sudaro sąlygas derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą (lankstūs darželiai, 

pavėžėjimas, užimtumo paslaugos ir pan.)? 

Kaip vertinate savivaldybės/darbdavių požiūrį 

į tėvų laisvadienius, 

mamadienius/tėvadienius“ ir ligos dienas? Ar 

jaučiatės saugūs juos imdami? Kokie veiksniai 

labiausiai padeda arba trukdo derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą? Kaip vertinate 

savivaldybės ir darbdavių pastangas padėti 

šeimoms suderinti šias sritis? Kokių 

papildomų priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Iš savo aplinkos dažnai girdžiu, kad darbdaviai pokalbių 

dėl darbo metu teiraujasi, ar kandidatai turi mažų vaikų. 

Tai rodo, jog vis dar egzistuoja nuostata, kad mažus 

vaikus auginantys darbuotojai dažniau naudosis 

nedarbingumu dėl vaikų ligų. Dėl šios priežasties kai 

kurie darbdaviai vengia priimti jaunas mamas arba 

vienišus tėvus. Tokia situacija šeimoms sukelia papildomą 

įtampą. Kai vaikas suserga, mama išgyvena ne tik dėl 

vaiko sveikatos, bet ir dėl prarandamų pajamų bei 

galimos darbdavio neigiamos reakcijos. Manau, kad 

lankstesnės nuotolinio darbo galimybės padėtų šeimoms 

lengviau suderinti darbą ir vaikų priežiūrą.  

Kai dirbau Lietuvoje, mano profesija leido nemažą dalį 

darbo atlikti nuotoliniu būdu. Todėl net ir vaikui susirgus 

galėdavau dirbti iš namų, o darbdavys tam 

neprieštaraudavo. Asmeniškai nesu dažnai naudojusis 

mamadieniais, tačiau apskritai darbdavio požiūrį vertinu 

teigiamai. Šiuo metu mokausi kolegijoje. Tikiuosi rasti 

darbą, kur dalį užduočių galima atlikti nuotoliu.  

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite gauti 

socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, psichologinės 

ar konsultacinės pagalbos? Ar informacija 

apie pagalbos galimybes yra lengvai 

prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, kokią 

paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama šeimoms 

yra pakankamos ir lengvai prieinamos? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą finansinę 

paramą šeimoms? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą paramą šeimai gimus vaikui 

(išmokas, kūdikio kraitelį, informacinę 

pagalbą ar kitas iniciatyvas)? Kokios paramos 

priemonės jūsų šeimai yra naudingiausios? 

Kokios papildomos paramos ar lengvatų 

reikėtų šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Iš savo patirties galiu pasakyti, kad dažnai informaciją 

tenka susirasti pačiam. Jeigu žmogus nori gauti kokią 

nors lengvatą ar paramą, dažniausiai jis pats turi aktyviai 

ieškoti informacijos. Dažnai žmonėms, kurie ieško tos 

informacijos, jaučiasi, kad ji kažkur arti, bet vis tiek 

sudėtinga ją rasti. Tie, kurie daro tinklapius, jiems 

atrodo, kad viskas aišku. Nesinorėtų kritikuoti, bet 

informacijos sistemiškumo pasigendu. Gal ir 

kompetencijos trūksta, bet kai eini per puslapius, ir vis ne 

tas, tai, nori nenori, pagalvoji, ar seniūnijai tikrai rūpi, 

kad jautresnė, aktualesnė informacija būtų greičiau 

randama. Kartais net susidaro įspūdis, kad kreipdamasis 

pagalbos, jautiesi nepatogiai, nors prašai to, kas tau 

priklauso pagal įstatymus. Manau, kad šeimoms turėtų 

būti pateikiama aiški informacija apie visas joms 

priklausančias lengvatas ir paramos galimybes. 

Skirtingose savivaldybėse situacija labai nevienoda. 

Vienur naujagimio kraiteliai būna gausūs ir praktiški, 

kitur šeimos negauna beveik nieko. Manau, kad visos 

šeimos turėtų turėti vienodas galimybes gauti bent 
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minimalią pagalbą gimus vaikui. Manau, kad jaunoms 

šeimoms būtų naudinga suteikti nuolaidų ar paramos 

korteles kūdikių prekėms. Ypač brangiai kainuoja 

sauskelnės ir pieno mišiniai, todėl būtent šiose srityse 

pagalba būtų labai reikalinga. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo 

šeimai vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, ar 

pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė šeimoms? 

Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Aš pasirinkau Lietuvą ir Kauno rajoną. Kadangi pažįstu 

Kauno miestą, jame prabėgo mano vaikystė, žinau ir jo 

privalumus bei trūkumus. Kauno rajonas saugesnis. 

Manau, kad vaikams čia sudaromos geresnės galimybės 

ugdytis, plėsti akiratį ir dalyvauti įvairiose veiklose.. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Kol kas pasiūlymų neturiu, tačiau labai džiaugiuosi, kad 

domimasi jaunų žmonių nuomone. Kauno rajone dar tik 

kuriamės ir viskas atrodo gražu. Jeigu projektas tęsis, ir 

savivaldybė norės su mumis bendradarbiauti, tikrai 

turėsime pasiūlymų ir su džiaugsmu jais pasidalinsite. 

 

Pirmosios respondentės atsakymai atskleidžia, kad šeimos gyvenimo kokybę 

labiausiai lemia ne vien finansiniai ištekliai, bet ir viešųjų paslaugų prieinamumas, institucijų 

bendradarbiavimas bei emocinė parama. Respondentės gyvenimo istorija rodo ankstyvas 

nepalankias patirtis, tačiau kartu išryškina stiprią motyvaciją kurti stabilią ir saugią šeimos aplinką 

savo vaikams. Sugrįžimas į Lietuvą ir pasirinkimas gyventi Kauno rajone siejamas su geresnėmis 

būsto įsigijimo galimybėmis ir saugesne gyvenamąja aplinka, todėl savivaldybės pasirinkimą lėmė 

racionalūs šeimos gerovės motyvai. Analizuojant respondentės patirtį ugdymo srityje, matyti, kad 

didžiausi iššūkiai kyla ne dėl vietų darželiuose stokos, o dėl bendradarbiavimo su ugdymo 

įstaigomis ir vaikų individualių poreikių tenkinimo. Ypač akcentuojami sunkumai, su kuriais 

susiduria šeimos, grįžusios iš emigracijos, kai vaikams tenka prisitaikyti prie kitokios kultūrinės ir 

ugdymo aplinkos. Tai leidžia daryti prielaidą, kad švietimo sistemoje svarbus ne tik paslaugų 

prieinamumas, bet ir individualizuotas požiūris į vaikų adaptaciją bei glaudesnis pedagogų ir tėvų 

bendradarbiavimas. Sveikatos priežiūros paslaugų vertinimas atskleidžia kontrastą tarp pirminės ir 

specializuotos sveikatos priežiūros. Respondentė teigiamai vertina šeimos gydytojų paslaugų 

prieinamumą, tačiau pabrėžia ilgas eiles pas gydytojus specialistus, kurios apsunkina savalaikės 

pagalbos gavimą vaikams. Be to, ji išskiria emocinės pagalbos jaunoms šeimoms svarbą, 

remdamasi Anglijoje matytu modeliu, kai specialistai po gimdymo reguliariai lanko šeimas 

namuose. Šis pasiūlymas rodo poreikį plėtoti kompleksinę ankstyvosios pagalbos sistemą, 

orientuotą ne tik į fizinę, bet ir į psichologinę tėvų gerovę. Laisvalaikio ir gyvenamosios aplinkos 

vertinime respondentė daugiausia dėmesio skiria socialiniam teisingumui. Jos nuomone, pagrindinė 

problema nėra veiklų stoka, o ribotas jų prieinamumas mažesnes pajamas gaunančioms šeimoms. 

Taip pat išryškinamas poreikis kurti daugiau mažiems vaikams pritaikytų viešųjų erdvių, plėtoti 

nemokamas vasaros veiklas ir gerinti infrastruktūrą sparčiai augančiose gyvenvietėse. Tai rodo, kad 

šeimos gerovė siejama su galimybe visiems vaikams vienodomis sąlygomis dalyvauti ugdomosiose 
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ir laisvalaikio veiklose. Kalbėdama apie darbo ir šeimos gyvenimo derinimą, respondentė atkreipia 

dėmesį į diskriminacijos riziką darbo rinkoje. Jos pastebėjimu, darbdavių požiūris į mažus vaikus 

auginančius darbuotojus vis dar grindžiamas prielaida, kad jie dažniau naudosis nedarbingumu, 

todėl jaunos mamos gali susidurti su nepalankiu vertinimu. Kaip svarbiausią sprendimą respondentė 

įvardija lankstesnes nuotolinio darbo galimybes, kurios leistų efektyviau derinti profesinius ir 

šeimos įsipareigojimus. Socialinės paramos srityje respondentė akcentuoja informacijos 

prieinamumo problemą. Nors paramos priemonės egzistuoja, jų paieška dažnai yra sudėtinga ir 

reikalauja didelių asmeninių pastangų. Respondentės nuomone, savivaldybės turėtų aiškiau ir 

sistemingiau pateikti informaciją apie šeimoms priklausančias lengvatas bei paramą. Taip pat 

pabrėžiamas didesnio vienodumo tarp seniūnijų poreikis bei siūloma plėtoti papildomas paramos 

priemones jaunoms šeimoms, pavyzdžiui, nuolaidų sistemas būtiniausioms kūdikių prekėms.  

Apibendrindama respondentė teigiamai vertina Kauno rajoną kaip vietą auginti 

vaikus. Pagrindiniai privalumai siejami su saugesne aplinka, geresnėmis vaikų ugdymo 

galimybėmis ir palankesnėmis sąlygomis šeimos gyvenimui. Vis dėlto jos atsakymai rodo, kad 

šeimai draugiškos savivaldybės samprata apima ne tik fizinę infrastruktūrą, bet ir efektyvų 

institucijų darbą, lengvai prieinamą informaciją, kokybiškas sveikatos ir švietimo paslaugas bei 

aktyvų savivaldybės dialogą su gyventojais. Respondentės baigiamasis komentaras atskleidžia 

pozityvų požiūrį į savivaldybės iniciatyvas įtraukti gyventojus į sprendimų priėmimą ir norą ateityje 

prisidėti prie šeimos politikos tobulinimo.  

 

1.2. Antrosios interviu dalyvės atsakymai į interviu klausimus ir jų 

diskurso interpretacija 
4 lentelė 

Antrosios interviu dalyvės atsakymai. 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori 

kurti šeimą, turėti daug vaikų? 

Papasakokite apie savo šeimą. Kokie 

yra pagrindiniai jūsų šeimos poreikiai 

šiuo gyvenimo etapu? Su kokiais 

didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Gimiau Suvalkijoje, ilgai gyvenau Vilniuje, tačiau sostinės 

nesaugumas ir nežmoniškas brangumas privertė mus ieškoti 

sprendimo. Turime du vaikus, abu su vyru dirbame, o aš dar ir 

mokausi. Žinoma, gyvenimas yra intensyvus, tačiau padeda 

tėvai. Didelių iššūkių neturime.  

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai 

draugiška savivaldybė? 
Nusprendėme pasirinkti Kauno rajono savivaldybę. pagrindinis 

motyvas – žemesnės būsto kainos, kotedžų pasirinkimas. Mūsų 

seniūnija tikrai yra pavyzdinė, yra puiki infrastruktūra.. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti 

vietą darželyje ar lopšelyje vaikui jums 

reikalingu laiku? Kiek laiko teko laukti 

vietos? Ar savivaldybėje yra Jūsų 

norimo pobūdžio (pagal ugdymo 

modelį, paradigmą, programą ir pan.) 

darželis, ar turite jo ieškoti kitur? Jei 

yra, kiek jis prieinamas (vietų 

skaičiumi, atstumu ir pan.) Kokia buvo 

Mūsų atveju vietą darželyje gavome gana greitai. Galėjome 

pasirinkti tarp valstybinio ir privataus darželio. Dukra lanko 

gimnaziją, kurioje tikrai daug siūloma veiklos. 
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jūsų patirtis ieškant vietos darželyje ar 

lopšelyje? Kokius sunkumus ar 

privalumus pastebėjote naudodamiesi 

ikimokyklinio ugdymo paslaugomis? 

Ar esate patenkinti savivaldybėje 

esančių mokyklų ir ikimokyklinių 

įstaigų kokybe bei pasirinkimo 

galimybėmis? Ar savivaldybėje 

sudarytos galimybės vaikams lankyti 

visos dienos mokyklas ar pailgintos 

dienos grupes? Kaip vertinate ugdymo 

įstaigų kokybę savo savivaldybėje? 

Kokios ugdymo galimybės ar 

paslaugos jūsų šeimai labiausiai 

trūksta? Ką siūlytumėte keisti ar 

tobulinti švietimo sistemoje savo 

savivaldybėje? Kaip vertinate 

paslaugų, ugdymo įstaigų ir viešųjų 

erdvių prieinamumą šeimoms, 

auginančioms vaikus su negalia ar 

specialiaisiais poreikiais?    

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji 

aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai 

gauti vaikų gydytojų, specialistų bei 

kitų sveikatos priežiūros paslaugų? 

Papasakokite apie savo šeimos patirtį 

naudojantis sveikatos priežiūros 

paslaugomis. Kokie yra pagrindiniai 

sunkumai ar kliūtys gaunant reikalingą 

medicininę pagalbą? Kaip vertinate 

psichologinės pagalbos prieinamumą 

vaikams, paaugliams ir tėvams? Ar 

jūsų savivaldybėje veikia tėvystės 

įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar 

savitarpio pagalbos grupės skirtos 

tėvams? Ar savivaldybėje lengvai 

prieinamos nemokamos edukacinės 

programos apie pagarbų, sąmoningą 

auklėjimą, vaiko raidą, emocinį 

intelektą? Ar susidūrę su pirmaisiais 

tėvystės iššūkiais (kūdikio miegas, 

žindymas, tėvų perdegimas) radote 

pagalbą savo savivaldybėje? Kokios 

pagalbos (ne piniginės) labiausiai 

trūko pirmaisiais vaiko metais? Ar 

psichologinės pagalbos paslaugos jums 

yra/būtų aktualios? Kokių 

psichologinės pagalbos paslaugų jūsų 

bendruomenėje labiausiai trūksta? Ar 

Jūsų šeimai yra galimybės jūsų 

religinei praktikai? Kaip Jūsų maldos 

namai yra pritaikyti šeimų su vaikais 

poreikiams (nuo buitinių poreikių iki 

užimtumo, veiklų, programų ir t.t Ar 

jaučiatės saugūs savo gyvenamojoje 

vietovėje, leisdami vaikams žaisti 

Mūsų šeimos gydytoja yra Kaune. Sistemingai tikrinamės 

sveikatą, nes to reikalauja mano veikla. Jeigu pasakysiu, kad 

patekti pas specialistus yra sunku, tai nepasakysiu nieko naujo. 

Tai nacionalinė visokiausių reformų sukelta sveikatos paslaugų 

krizė ir savivaldybė su seniūnijomis nelabai ką gali išspręsti. 

Kaip jau minėjau, esame standartinė šeima, kuri nesusidūrė su 

rimtomis problemomis, o iššūkius palikome sostinėje. 
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lauke ar savarankiškai judėti? Kas jūsų 

gyvenamojoje aplinkoje leidžia jaustis 

saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė 

vaikams ir šeimoms? 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams 

skirtų būrelių, sporto, meno ir kitų 

neformaliojo ugdymo veiklų? Kokias 

laisvalaikio veiklas dažniausiai renkasi 

jūsų vaikai? Ar šios veiklos yra 

pakankamai prieinamos ir įvairios? 

Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar 

užsiėmimų norėtumėte savo 

savivaldybėje? Kaip vertinate vaikų 

užimtumo galimybes vasaros metu 

jūsų savivaldybėje? Ar pakanka 

vasaros stovyklų ir kitų organizuotų 

veiklų vaikams? Kiek šios veiklos yra 

prieinamos šeimoms finansiniu ir 

organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs 

tokie aspektai kaip švara, oro kokybė, 

žaliosios erdvės, triukšmo lygis? Kaip 

vertinate savivaldybės pastangas 

gerinti gyvenamąją aplinką 

(daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą 

ir infrastruktūros šeimoms plėtrą)? 

Kokius pokyčius pastebite, o ko dar 

trūksta? Ar parkai, žaidimų aikštelės, 

viešosios erdvės, sporto infrastruktūra 

ir pastatai yra patogūs šeimoms su 

vaikais ir vežimėliais? Ar šios erdvės 

yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms 

su vaikais? Kurios vietos jūsų 

savivaldybėje yra ypač draugiškos 

šeimoms? Kodėl? Ką reikėtų pagerinti 

viešosiose erdvėse? Ar jūsų 

savivaldybėje yra pakankamai vietų ir 

veiklų, kuriose laisvalaikį kartu galėtų 

leisti visa šeima? Ar savivaldybėje 

organizuojama pakankamai šeimoms 

skirtų kultūrinių, sporto ar 

bendruomeninių renginių? Kaip juos 

vertinate? Kaip vertinate svarbiausių 

paslaugų ir objektų (darželių, 

mokyklų, sveikatos priežiūros įstaigų, 

parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo 

savo gyvenamosios vietos? Ar 

susisiekimo galimybės, įskaitant 

viešąjį transportą, yra pakankamai 

patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje 

srityje labiausiai reikėtų? Ar jūsų 

savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

Kaip jau minėjau, vasarą vaikams organizuojame patys, 

keliaujame, o mokslo metų eigoje gimnazijoje tikrai yra daug 

veiklos. Mus viskas tenkina. 
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įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos 

šeimos ieškodamos būsto? Kaip 

vertinate svarbiausių paslaugų ir 

objektų (darželių, mokyklų, sveikatos 

priežiūros įstaigų, parduotuvių ir kt.) 

pasiekiamumą nuo savo gyvenamosios 

vietos? Ar susisiekimo galimybės, 

įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos 

šeimų poreikiams? Kokių pokyčių 

šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar jūsų 

savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip 

vertinate galimybes jūsų savivaldybėje 

įsigyti ar išsinuomoti būstą šeimai? Su 

kokiais iššūkiais susiduria jaunos 

šeimos ieškodamos būsto? 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos 

priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu 

etatu, nuotoliu), kurios leistų jums 

patiems auginti vaiką namuose ilgiau, 

derinant tai su minimaliomis 

pajamomis? Ar jaučiate darbdavių ar 

visuomenės spaudimą grįžti į darbą 

anksčiau, nei jūsų vaikas yra 

emociškai pasiruošęs atsiskyrimui 

(pvz., lopšeliui)?Ar savivaldybė 

sudaro sąlygas derinti darbą ir šeimos 

gyvenimą (lankstūs darželiai, 

pavėžėjimas, užimtumo paslaugos ir 

pan.)? Kaip vertinate 

savivaldybės/darbdavių požiūrį į tėvų 

laisvadienius, 

mamadienius/tėvadienius“ ir ligos 

dienas? Ar jaučiatės saugūs juos 

imdami? Kokie veiksniai labiausiai 

padeda arba trukdo derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą? Kaip vertinate 

savivaldybės ir darbdavių pastangas 

padėti šeimoms suderinti šias sritis? 

Kokių papildomų priemonių reikėtų 

šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Esu pedagogė, todėl mano paslaugų reikėjo seniūnijoje. Buvau 

iš karto priimta į darbą. Darbdavys tikrai yra lankstus, o be to, 

kai suserga vaikai, padeda tėvai.  

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai 

galite gauti socialinę, psichologinę ar 

konsultacinę pagalbą šeimai iškilus 

sunkumams? Kokia jūsų patirtis 

ieškant socialinės, psichologinės ar 

konsultacinės pagalbos? Ar 

informacija apie pagalbos galimybes 

yra lengvai prieinama? Paaiškinkite. 

Ar žinote, kokią paramą savo šeimai 

Informacijos ieškau pati. Apie informaciją jaunoms šeimoms 

sužinojau, kai ieškojau savo draugei informacijos. Kadangi 

papildomai prašote pasidalinti nuomone ir patirtimi, 

pabandysiu pateikti keletą minčių. Kauno rajono savivaldybės 

interneto svetainėje galima rasti informaciją apie socialinę 

paramą, psichologinę pagalbą, tėvystės įgūdžių stiprinimo 

programas, vaikų dienos centrų veiklą, krizių pagalbą bei kitas 

šeimoms skirtas paslaugas. Dalis šios informacijos pateikiama 
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galite gauti iš savivaldybės? Ar 

savivaldybės teikiamos lengvatos, 

kompensacijos ir parama šeimoms yra 

pakankamos ir lengvai prieinamos? 

Kaip vertinate savivaldybės teikiamą 

finansinę paramą šeimoms? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą 

paramą šeimai gimus vaikui (išmokas, 

kūdikio kraitelį, informacinę pagalbą 

ar kitas iniciatyvas)? Kokios paramos 

priemonės jūsų šeimai yra 

naudingiausios? Kokios papildomos 

paramos ar lengvatų reikėtų šeimoms 

jūsų savivaldybėje? 

per Kauno rajono socialinių paslaugų centro svetainę, kurioje 

šeimoms skirtos paslaugos sugrupuotos atskirame skyriuje. 

Taigi, viską kaip ir radau. Tačiau kalbame apie draugiškumą, ir 

man, kaip naujai gyvenančiai šioje seniūnijoje pasirodė, kad 

informaciją galima pateikti sistemingiau. Informacija nėra 

pateikiama vienoje vietoje – ji išskaidyta tarp savivaldybės 

administracijos, Socialinių paslaugų centro ir kitų įstaigų 

puslapių. Dėl to naujai rajone gyvenančioms ar pirmą kartą 

pagalbos ieškančioms šeimoms, tokioms kaip mano draugė ar 

aš pati, gali būti sudėtinga greitai suprasti, kokios paslaugos 

joms priklauso ir kur dėl jų kreiptis. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo 

šeimai vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš 

naujo, ar pasirinktumėte šią 

savivaldybę kaip vietą auginti vaikus? 

Kokius pagrindinius savo savivaldybės 

privalumus matote šeimos požiūriu? 

Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad 

jūsų savivaldybė taptų dar 

draugiškesnė šeimoms? Kodėl 

rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios 

savivaldybės kitoms šeimoms auginti 

vaikus 

Kauno rajonas saugesnis. Nėra nei ką lyginti su Vilniumi. 

Išvažiuoti buvo vienas iš protingiausių mūsų sprendimų. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną 

svarbiausią pokytį, kuris pagerintų 

šeimų gyvenimo kokybę jūsų 

savivaldybėje, koks jis būtų? 

Pasiūlymų neturiu, nebent dėl informacijos pateikimo. Manau, 

kad šeimai draugiškos savivaldybės informacijos pateikimas 

galėtų būti labiau orientuotas į vartotoją. Svetainėje trūksta 

vieningo skyriaus, kuriame būtų aiškiai ir paprastai pateikta 

visa jaunoms šeimoms aktuali informacija: nuo nėštumo ir 

vaiko gimimo, darželio registracijos, išmokų, psichologinės 

pagalbos iki laisvalaikio, būrelių ar šeimai skirtų renginių. 

Tokia struktūra sumažintų informacijos paieškos laiką ir 

padidintų paslaugų prieinamumą. Taigi manau, kad nors Kauno 

rajono savivaldybės interneto svetainė tikrai suteikia 

pakankamai daug ir išsamios informacijos apie šeimoms 

teikiamas paslaugas, vis tik būtų pademonstruotas tikras 

draugiškumas, jei jos pateikimas būtų labiau centralizuotas. 

Man tikrai reikėjo pastangų, kad surasčiau man reikiamą info. 

Manau, kad būtų šaunu, jei savivaldybės specialistai 

patobulintų svetainės informacijos struktūrą, sukurtų vieningą 

jaunoms šeimoms skirtą informacijos skiltį bei užtikrintų 

aiškesnę navigaciją tarp skirtingų savivaldybės įstaigų teikiamų 

paslaugų.  

Antrosios respondentės atsakymai atskleidžia pozityvų požiūrį į gyvenimą Kauno 

rajone ir rodo, kad šeimos sprendimą persikelti iš Vilniaus daugiausia lėmė ekonominiai bei 

gyvenimo kokybės veiksniai. Respondentė pabrėžia, kad sostinėje šeimai buvo sudėtinga dėl aukštų 

būsto kainų ir nesaugumo, o Kauno rajone šeima rado patrauklesnes būsto įsigijimo galimybes, 

išvystytą infrastruktūrą ir saugesnę aplinką. Kasdieniai šeimos iššūkiai nėra dideli, nes abu tėvai 
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dirba, respondentė studijuoja, o vaikų priežiūroje padeda seneliai. Švietimo paslaugas respondentė 

vertina palankiai. Vietą darželyje šeima gavo greitai ir galėjo rinktis tarp valstybinės bei privačios 

ugdymo įstaigos. Vyresnioji dukra lanko gimnaziją, kurioje siūloma daug papildomų veiklų, todėl 

šeima ugdymo kokybe ir pasirinkimo galimybėmis yra patenkinta. Tai leidžia daryti išvadą, kad 

respondentės patirtis rodo gerą švietimo paslaugų prieinamumą ir pakankamą vaikų užimtumo 

pasiūlą. Sveikatos priežiūros srityje respondentė išskiria bendrą nacionalinę problemą – sudėtingą 

patekimą pas gydytojus specialistus. Tačiau šio trūkumo ji nesieja su savivaldybės darbu, 

manydama, kad tai visos šalies sveikatos sistemos problema. Kadangi šeima nesusiduria su rimtais 

sveikatos sunkumais, ši sritis jų kasdienio gyvenimo reikšmingai neveikia. Laisvalaikio galimybes 

šeima taip pat vertina teigiamai. Vasaros metu vaikai užimami šeimos organizuojamomis 

kelionėmis ir veiklomis, o mokslo metais gimnazija siūlo pakankamai įvairių užsiėmimų. 

Respondentė papildomų poreikių šioje srityje neišskiria ir teigia, kad esama situacija šeimą visiškai 

tenkina. Kalbėdama apie profesinio ir šeimos gyvenimo derinimą, respondentė akcentuoja 

darbdavio lankstumą. Dirbdama pedagoge ji nejautė spaudimo dėl vaikų priežiūros, o susirgus 

vaikams svarbią pagalbą suteikia seneliai. Šeimos palaikymo tinklas ir palankus darbdavio požiūris 

leidžia sėkmingai derinti darbą, studijas ir šeimos gyvenimą. Socialinės paramos srityje respondentė 

pabrėžia, kad informaciją apie šeimoms skirtas paslaugas dažniausiai tenka susirasti savarankiškai. 

Nors Kauno rajono savivaldybės ir Socialinių paslaugų centro interneto svetainėse informacijos yra 

pakankamai daug, ji pateikta skirtinguose puslapiuose, todėl naujai atsikėlusioms šeimoms nėra 

lengva greitai suprasti, kokios paslaugos joms priklauso ir kur dėl jų kreiptis. Respondentė siūlo 

sukurti vieningą informacijos skiltį, kurioje būtų aiškiai pateikta visa jaunoms šeimoms aktuali 

informacija – nuo nėštumo, vaiko gimimo ir darželio registracijos iki socialinės paramos, 

psichologinės pagalbos, būrelių ir šeimoms skirtų renginių. Tokia sistema, jos nuomone, padidintų 

paslaugų prieinamumą ir parodytų didesnį savivaldybės draugiškumą šeimoms.  

Apibendrindama respondentė labai palankiai vertina Kauno rajoną kaip vietą auginti 

vaikus. Pagrindiniais privalumais ji įvardija saugesnę gyvenamąją aplinką, gerą infrastruktūrą, 

prieinamą būstą ir kokybiškas ugdymo galimybes. Vienintelė aiškiau įvardyta tobulintina sritis – 

informacijos apie šeimoms teikiamas paslaugas pateikimas. Respondentės nuomone, savivaldybė 

jau dabar siūlo pakankamai paslaugų, tačiau jų pristatymas turėtų būti labiau orientuotas į 

vartotojo poreikius, aiškesnis ir labiau centralizuotas.  

 

1.3. Trečiosios interviu dalyvės atsakymai į interviu klausimus ir jų 

diskurso interpretacija 

 

5 lentelė 

Trečiosios respondentės pasisakymai 

 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Manau, kad motyvacija kurti šeimą atsiranda sutukus 

žmogų, kurį įsimyli. Mums taip ir atsitiko. Norėjome būti 

kartu, ir buvo visai nesvarbu, turtingi esame, ar ne. 

Matėme visokio gyvenimo. Dirbome juodus darbus 

Anglijoje, bet pinigėlių užsidirbome. Įsteigėme savo 
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verslą. (Dėl anonimiškumo principų daugiau apie 

respondentės verslą informacijos nepateiksime -. tyrėjo 

pastaba). Kauno rajoną pasirinkome būtent dėl geresnių 

galimybių mūsų verslui. 

Aš pati esu iš mažo Lietuvos miestelio, vyras gimęs ir 

augęs Kauno centre. Sudėję savo patirtis į vieną kraitelę, 

pasirinkome Kauno rajoną. 

Kol kas su ypatingais iššūkiais nesusiduriame. Bet gal čia 

mūsų požiūris į gyvenimą. Kaip minėjau, žinome, kas yra 

juodas darbas, be to, tiek aš, tiek vyras nemėgstame visą 

laiką verkiančių ir nepatenkintų gyvenimu. Vaikus 

mokome, kad nėra neišsprendžiamų situacijų. Žodžiu, 

nemėgstame ištižėlių, esame kovotojai ir smulkmenų 

nelaikome iššūkiais. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Manu, kad tai turėtų būti kurianti, dinamiška, savo 

gyventojus pažįstanti savivaldybė. Esu baigusi 

magistrantūros studijas, taigi daug kalbėdavome apie 

mentorystę su darbo vadove. Klausiate, prie ko čia 

mentorystė? Sakote, kad Kauno rajono savivaldybė labai 

didelė ir neįmanoma turėti aktyvius kontaktus su daugeliu 

gyventojų... Taip... Jeigu galima, pasidalinsiu savo 

gyvenimo patirtimi angluose. Ačiū...Taigi, anglai labai 

konservatyvūs, nelinkę į pokyčius, bet yra toks fenomenas 

kaip multikultūriškumas. Pasikeitė mūsų vietos valdžia. 

Pradėjo organizuoti pasidalintą lyderystę, kai savivaldos 

žmonės pasiskirsto vietovę ir pradeda nuo kelių gatviu 

bendruomenių veiklų, ir taip toliau. Žmogus, kuris dirbo 

su mūsų gatvėmis kontaktuodavo, apeidavo kaip koks 

socialinis darbuotojas mūsų namus. Darydavom gatvių 

bendrą susirinkimą, išsakydavom poreikius pasiūlymus. 

Po to, kaip suprantu, šis mūsų socialinis mentorius – 

todėl ir kalbu apie mentorystę – mūsų pasiūlymai būdavo 

perduodami toliau į savivaldos sistemą. Tai atsirado 

mūsų kaimynų dienos ir t.t. Dabar irgi yra saugi 

kaimynystė. Idėja yra labai puiki. Bet jos niekas 

nepuoselėja. Ech,...reikia aktyvių žmonių. Bet viršuje 

kažkodėl jų nemėgsta. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, programą 

ir pan.) darželis, ar turite jo ieškoti kitur? Jei 

yra, kiek jis prieinamas (vietų skaičiumi, 

atstumu ir pan.) Kokia buvo jūsų patirtis 

ieškant vietos darželyje ar lopšelyje? Kokius 

sunkumus ar privalumus pastebėjote 

naudodamiesi ikimokyklinio ugdymo 

paslaugomis? Ar esate patenkinti 

Aš esu optimistė juk bet kokio daikto, ar paslaugos 

ieškant, reikia įdėti laiko ir pastangų. O norint rasti 

darželį kažkodėl norime, kad viskas būtų padaryta už 
mus. Vis tik informacijos paieška nėra lengvas darbas. 

Taigi, dar kartą grįžtu prie socialinės mentorystės idėjos. 

Savivaldybė, turinti savo socialinius mentorius, būtų 

labai originali ir inovatyvi. Mentorius tai ne konsultantas, 

o daug daugiau reiškiantis žmogus. Ne visos savivaldybės 

turi tam potencialą, o Kauno rajonas turi. Reikia tik 

nugalėti inertiškumą. 
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savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei pasirinkimo 

galimybėmis? Ar savivaldybėje sudarytos 

galimybės vaikams lankyti visos dienos 

mokyklas ar pailgintos dienos grupes? Kaip 

vertinate ugdymo įstaigų kokybę savo 

savivaldybėje? Kokios ugdymo galimybės ar 

paslaugos jūsų šeimai labiausiai trūksta? Ką 

siūlytumėte keisti ar tobulinti švietimo 

sistemoje savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

paslaugų, ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms vaikus 

su negalia ar specialiaisiais poreikiais?    

Ugdymo paslaugos tenkina.  

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji 

aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų sveikatos 

priežiūros paslaugų? Papasakokite apie savo 

šeimos patirtį naudojantis sveikatos priežiūros 

paslaugomis. Kokie yra pagrindiniai sunkumai 

ar kliūtys gaunant reikalingą medicininę 

pagalbą? Kaip vertinate psichologinės 

pagalbos prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia tėvystės 

įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar savitarpio 

pagalbos grupės skirtos tėvams? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos nemokamos 

edukacinės programos apie pagarbų, 

sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, emocinį 

intelektą? Ar susidūrę su pirmaisiais tėvystės 

iššūkiais (kūdikio miegas, žindymas, tėvų 

perdegimas) radote pagalbą savo 

savivaldybėje? Kokios pagalbos (ne piniginės) 

labiausiai trūko pirmaisiais vaiko metais? Ar 

psichologinės pagalbos paslaugos jums 

yra/būtų aktualios? Kokių psichologinės 

pagalbos paslaugų jūsų bendruomenėje 

labiausiai trūksta? Ar Jūsų šeimai yra 

galimybės jūsų religinei praktikai? Kaip Jūsų 

maldos namai yra pritaikyti šeimų su vaikais 

poreikiams (nuo buitinių poreikių iki 

užimtumo, veiklų, programų ir t.t Ar jaučiatės 

saugūs savo gyvenamojoje vietovėje, leisdami 

vaikams žaisti lauke ar savarankiškai judėti? 

Kas jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia 

jaustis saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams ir 

šeimoms? 

Esame mobilūs, vairuojame automobilius, todėl sveikatos 

paslaugas gauname Kaune. 

Psichologinių ar socialinių paslaugų mums kol kas 

nereikėjo. Bet kai prireiks, manau, rasime. 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir įvairios? 

Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar užsiėmimų 

Pakanka visko, tik reikia mokytis planuoti, ieškoti. 

Infrastruktūra gera. Visi žinome Garliavą. Viskas yra. 

Viskas jaunai šeimai yra pasiekiama. 
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norėtumėte savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

vaikų užimtumo galimybes vasaros metu jūsų 

savivaldybėje? Ar pakanka vasaros stovyklų ir 

kitų organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu ir 

organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje yra 

ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką reikėtų 

pagerinti viešosiose erdvėse? Ar jūsų 

savivaldybėje yra pakankamai vietų ir veiklų, 

kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti visa 

šeima? Ar savivaldybėje organizuojama 

pakankamai šeimoms skirtų kultūrinių, sporto 

ar bendruomeninių renginių? Kaip juos 

vertinate? Kaip vertinate svarbiausių 

paslaugų ir objektų (darželių, mokyklų, 

sveikatos priežiūros įstaigų, parduotuvių ir kt.) 

pasiekiamumą nuo savo gyvenamosios vietos? 

Ar susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių pokyčių 

šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar jūsų 

savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip vertinate 

galimybes jūsų savivaldybėje įsigyti ar 

išsinuomoti būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais 

susiduria jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

Kaip vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo 

savo gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir kokybiško 

būsto? Kaip vertinate galimybes jūsų 

savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti būstą 

šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria jaunos 

šeimos ieškodamos būsto? 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos 

priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

Pati esu verslo vadovė. Suprantu jaunas šeimas, kartais 

netgi pamentoriauju, Privačiame sektoriuje žmones reikia 
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vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra emociškai 

pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., lopšeliui)?Ar 

savivaldybė sudaro sąlygas derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą (lankstūs darželiai, 

pavėžėjimas, užimtumo paslaugos ir pan.)? 

Kaip vertinate savivaldybės/darbdavių požiūrį 

į tėvų laisvadienius, 

mamadienius/tėvadienius“ ir ligos dienas? Ar 

jaučiatės saugūs juos imdami? Kokie veiksniai 

labiausiai padeda arba trukdo derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą? Kaip vertinate 

savivaldybės ir darbdavių pastangas padėti 

šeimoms suderinti šias sritis? Kokių 

papildomų priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

branginti, ugdyti, kad darbo rezultatai būtų geresni. 

Nepatiks, tuoj viską mes ir išeis. Darau susirinkimus, 

renku grįžtamąjį ryšį ar viskas mano versle yra gerai. 

Toks darbas. Žinoma, jeigu kažkas kliūva, vedu derybas. 

Iš kitos pusės, darbuotojas negali vienas tik diktuoti 

sąlygų. Didelių konfliktų nėra. 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite gauti 

socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, psichologinės 

ar konsultacinės pagalbos? Ar informacija 

apie pagalbos galimybes yra lengvai 

prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, kokią 

paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama šeimoms 

yra pakankamos ir lengvai prieinamos? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą finansinę 

paramą šeimoms? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą paramą šeimai gimus vaikui 

(išmokas, kūdikio kraitelį, informacinę 

pagalbą ar kitas iniciatyvas)? Kokios paramos 

priemonės jūsų šeimai yra naudingiausios? 

Kokios papildomos paramos ar lengvatų 

reikėtų šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Taip, į savivaldybę. Formaliai, atrodo, žinau. Eičiau į 

šeimos skyrių. Eičiau kalbėtis, o ne skambinčiau. Laiko 

reikia rasti. Tai toks preliminarus atsakymas. Vaikai gimė 

Kaune. Patys viskuo rūpinomės ir manėm, kad taip reikia. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo 

šeimai vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, ar 

pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė šeimoms? 

Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Tikrai rinkčiausi Kauno rajoną. Tai saugi savivaldybė. 

Kol kas. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Pasiūlyčiau socialinę mentorystę. 

Trečiosios respondentės pasisakymai atskleidžia aktyvios, savarankiškos ir pozityviai 

savo gyvenamąją aplinką vertinančios šeimos patirtį. Respondentė pabrėžia, kad šeimos kūrimo 

pagrindas yra tarpusavio meilė ir tvirti santykiai, o sėkmingam šeimos gyvenimui svarbiausia 



 

www.seima2050.lt                                                                                                                                               Psl. | 20  
 

gebėjimas prisitaikyti prie gyvenimo pokyčių bei atsakingai planuoti kasdienybę. Ji Kauno rajoną 

vertina kaip saugią ir dinamiškai besivystančią savivaldybę, kurioje gyventojams sudaromos 

palankios sąlygos auginti vaikus., kurti ir vystyti verslą Švietimo srityje respondentė akcentuoja, 

kad paslaugų prieinamumas daugiausia priklauso nuo pačių tėvų iniciatyvos. Jos nuomone, darželių, 

mokyklų ir neformaliojo ugdymo galimybių rajone pakanka, tačiau norint rasti tinkamiausią 

variantą reikia aktyviai domėtis ir planuoti. Ugdymo infrastruktūra vertinama palankiai, o didesnių 

problemų šioje srityje respondentė neįžvelgia. Sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą šeima 

užsitikrina naudodamasi Kauno miesto gydymo įstaigomis. Kadangi šeima yra mobili ir naudojasi 

nuosavu transportu, sveikatos paslaugų prieinamumas jiems nesukelia didesnių sunkumų. Tai rodo, 

kad galimybė naudotis miesto infrastruktūra iš dalies kompensuoja galimus savivaldybės paslaugų 

ribotumus. Laisvalaikio, infrastruktūros ir gyvenamosios aplinkos vertinimas taip pat yra pozityvus. 

Respondentės nuomone, vaikams skirtų veiklų ir būrelių pakanka, o svarbiausia – gebėti tinkamai 

planuoti šeimos laiką ir ieškoti galimybių. Ji teigiamai vertina gyvenamosios aplinkos kokybę ir 

mano, kad Kauno rajone sudarytos geros sąlygos šeimų laisvalaikiui bei vaikų ugdymui. Kalbėdama 

apie profesinio ir šeimos gyvenimo derinimą, respondentė remiasi savo, kaip verslo vadovės, 

patirtimi. Ji pabrėžia lankstaus darbdavio vaidmenį bei neformalios pagalbos svarbą. Respondentė 

pati stengiasi suprasti jaunų šeimų poreikius ir prireikus joms padeda, todėl išryškėja mentorystės ir 

bendruomeniškumo reikšmė. Socialinės paramos srityje respondentė žino, kur reikėtų kreiptis 

pagalbos, tačiau pripažįsta, kad jos žinios yra daugiau formalios nei paremtos asmenine patirtimi. 

Tai leidžia manyti, kad šeima iki šiol nesusidūrė su rimtais socialiniais sunkumais, tačiau esant 

poreikiui orientuotųsi į savivaldybės teikiamas paslaugas.     

Apibendrindama respondentė aiškiai išreiškia pasitenkinimą gyvenimu Kauno rajone 

ir nurodo, kad šią savivaldybę rinktųsi dar kartą. Ji Kauno rajoną vertina kaip saugią ir šeimai 

palankią gyvenamąją vietą. Vis dėlto svarbiausiu siūlymu ateičiai įvardija socialinės mentorystės 

plėtrą. Respondentės nuomone, didesnis patyrusių žmonių įsitraukimas konsultuojant ir palaikant 

jaunas šeimas galėtų reikšmingai prisidėti prie jų gerovės, stiprinti bendruomeniškumą ir padėti 

šeimoms lengviau įveikti kasdienius iššūkiu, o Kauno rajono savivaldybę padarytų inovatyvia, 

pirmaujančia pasidalytos lyderystės kontekste. 

 

1.4. Ketvirtojo interviu dalyvio atsakymai į interviu klausimus ir jų 

diskurso interpretacija 
Lentelė 6 

Ketvirtojo dalyvio pasisakymai. 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Esame jauna šeima, auginanti vieną penkerių metų sūnų. 

Šeimą kūrėme siekdami auginti vaiką saugioje ir 

mylinčioje aplinkoje. Ateityje svarstytume turėti daugiau 
vaikų, tačiau šį sprendimą lemtų ir mūsų finansinės 

galimybės. Svarbiausia – užtikrinti vaikui kokybišką 

ugdymą, saugią aplinką, stabilias pajamas ir galimybę 

suderinti darbą su šeimos gyvenimu. Didžiausias iššūkis – 

planuoti šeimos ateitį atsižvelgiant į finansines galimybes, 

ypač svarstant apie didesnę šeimą. 
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Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Tai savivaldybė, kuri sudaro geras sąlygas auginti vaikus 

– užtikrina ugdymo paslaugas, saugią aplinką, 

organizuoja renginius šeimoms ir padeda derinti šeimos 

bei darbo įsipareigojimus. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, programą 

ir pan.) darželis, ar turite jo ieškoti kitur? Jei 

yra, kiek jis prieinamas (vietų skaičiumi, 

atstumu ir pan.) Kokia buvo jūsų patirtis 

ieškant vietos darželyje ar lopšelyje? Kokius 

sunkumus ar privalumus pastebėjote 

naudodamiesi ikimokyklinio ugdymo 

paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei pasirinkimo 

galimybėmis? Ar savivaldybėje sudarytos 

galimybės vaikams lankyti visos dienos 

mokyklas ar pailgintos dienos grupes? Kaip 

vertinate ugdymo įstaigų kokybę savo 

savivaldybėje? Kokios ugdymo galimybės ar 

paslaugos jūsų šeimai labiausiai trūksta? Ką 

siūlytumėte keisti ar tobulinti švietimo 

sistemoje savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

paslaugų, ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms vaikus 

su negalia ar specialiaisiais poreikiais?    

Sūnų į darželį užregistravome, kai jam buvo šeši 

mėnesiai. Sulaukus dvejų metų vietą darželyje jau 

turėjome, todėl jokių sunkumų nepatyrėme. Patirtis buvo 

gera. Ankstyva registracija leido laiku gauti vietą 

norimame darželyje. Taip, ugdymo kokybe esame 

patenkinti. Šiuo metu didesnių pastabų neturime. 

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji 

aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų sveikatos 

priežiūros paslaugų? Papasakokite apie savo 

šeimos patirtį naudojantis sveikatos priežiūros 

paslaugomis. Kokie yra pagrindiniai sunkumai 

ar kliūtys gaunant reikalingą medicininę 

pagalbą? Kaip vertinate psichologinės 

pagalbos prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia tėvystės 

įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar savitarpio 

pagalbos grupės skirtos tėvams? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos nemokamos 

edukacinės programos apie pagarbų, 

sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, emocinį 

intelektą? Ar susidūrę su pirmaisiais tėvystės 

iššūkiais (kūdikio miegas, žindymas, tėvų 

perdegimas) radote pagalbą savo 

savivaldybėje? Kokios pagalbos (ne piniginės) 

labiausiai trūko pirmaisiais vaiko metais? Ar 

psichologinės pagalbos paslaugos jums 

yra/būtų aktualios? Kokių psichologinės 

pagalbos paslaugų jūsų bendruomenėje 

Supratau Jūsų klausimus. Atsakysiu į juos trumpai: esame 

patenkinti sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumu. 

Suprantu, kad kai kurioms šeimoms tikrai reikia 

psichologo, įvairių konsultantų pagalbos. Tačiau mes 

Šiuo metu tokios pagalbos poreikio neturėjome, todėl jos 

vertinti negalime.  

Taip, gyvenamoji aplinka yra saugi, todėl jaučiamės 

ramiai leisdami vaikui žaisti lauke. 
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labiausiai trūksta? Ar Jūsų šeimai yra 

galimybės jūsų religinei praktikai? Kaip Jūsų 

maldos namai yra pritaikyti šeimų su vaikais 

poreikiams (nuo buitinių poreikių iki 

užimtumo, veiklų, programų ir t.t Ar jaučiatės 

saugūs savo gyvenamojoje vietovėje, leisdami 

vaikams žaisti lauke ar savarankiškai judėti? 

Kas jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia 

jaustis saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams ir 

šeimoms? 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir įvairios? 

Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar užsiėmimų 

norėtumėte savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

vaikų užimtumo galimybes vasaros metu jūsų 

savivaldybėje? Ar pakanka vasaros stovyklų ir 

kitų organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu ir 

organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje yra 

ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką reikėtų 

pagerinti viešosiose erdvėse? Ar jūsų 

savivaldybėje yra pakankamai vietų ir veiklų, 

kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti visa 

šeima? Ar savivaldybėje organizuojama 

pakankamai šeimoms skirtų kultūrinių, sporto 

ar bendruomeninių renginių? Kaip juos 

vertinate? Kaip vertinate svarbiausių 

paslaugų ir objektų (darželių, mokyklų, 

sveikatos priežiūros įstaigų, parduotuvių ir kt.) 

pasiekiamumą nuo savo gyvenamosios vietos? 

Ar susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių pokyčių 

šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar jūsų 

savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip vertinate 

galimybes jūsų savivaldybėje įsigyti ar 

išsinuomoti būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais 

Kauno rajono savivaldybė organizuoja įvairius renginius 

šeimoms. Ne visuomet turime galimybę juose dalyvauti, 

tačiau vertiname tai kaip gerą iniciatyvą. Gyvenamąją 

aplinką vertiname labai gerai – ji tvarkinga ir saugi 

šeimai auginti vaiką. Taip, viešosios erdvės yra patogios 

šeimoms su vaikais. Pagrindinės paslaugos – darželis, 

parduotuvės ir kitos reikalingos įstaigos – yra patogiai 

pasiekiamos. Manome, kad būsto įsigijimas jaunoms 

šeimoms yra nemažas finansinis iššūkis. 
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susiduria jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

Kaip vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo 

savo gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir kokybiško 

būsto? Kaip vertinate galimybes jūsų 

savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti būstą 

šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria jaunos 

šeimos ieškodamos būsto? 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos 

priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra emociškai 

pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., lopšeliui)?Ar 

savivaldybė sudaro sąlygas derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą (lankstūs darželiai, 

pavėžėjimas, užimtumo paslaugos ir pan.)? 

Kaip vertinate savivaldybės/darbdavių požiūrį 

į tėvų laisvadienius, 

mamadienius/tėvadienius“ ir ligos dienas? Ar 

jaučiatės saugūs juos imdami? Kokie veiksniai 

labiausiai padeda arba trukdo derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą? Kaip vertinate 

savivaldybės ir darbdavių pastangas padėti 

šeimoms suderinti šias sritis? Kokių 

papildomų priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Taip. Darbdavys lanksčiai žiūri į tėvadienius bei 

situacijas, kai vaikui susirgus reikia imti nedarbingumą. 

Tai pakankamai modernus požiūris, nes dažniausiai 

darbdaviai klausdavo: „O kodėl žmona neima 

nedarbingumo?“ Tai padeda suderinti darbo ir šeimos 

įsipareigojimus. Labiausiai padeda supratingas ir 

lankstus darbdavio požiūris. 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite gauti 

socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, psichologinės 

ar konsultacinės pagalbos? Ar informacija 

apie pagalbos galimybes yra lengvai 

prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, kokią 

paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama šeimoms 

yra pakankamos ir lengvai prieinamos? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą finansinę 

paramą šeimoms? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą paramą šeimai gimus vaikui 

(išmokas, kūdikio kraitelį, informacinę 

pagalbą ar kitas iniciatyvas)? Kokios paramos 

priemonės jūsų šeimai yra naudingiausios? 

Kokios papildomos paramos ar lengvatų 

reikėtų šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Taip, žinome, kur kreiptis prireikus pagalbos. 

Savivaldybė rūpinasi šeimomis ir organizuoja įvairias 

iniciatyvas, kurios prisideda prie šeimų gerovės. Jaunoms 

šeimoms ypač svarbi finansinė parama ir priemonės, 

padedančios užtikrinti didesnį finansinį stabilumą. 
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Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo 

šeimai vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, ar 

pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė šeimoms? 

Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Jūs tiek daug visko klausinėjate. Kai kurie dalykai net į 

galvą nebuvo atėję. O aš dar ir mažakalbis. Taip, 

pasirinktume šią savivaldybę. Dar ir mūsų draugai ir 

pažystami galvoja persikelti į Kauno rajoną. Visiems 

svarbu ramybė, arti gamta. Dauguma žmonių turi 

automobilius, o ir kai kur dar tebėra mikro autobusai. 

Mus viskas tenkina: saugi gyvenamoji aplinka, kokybiškos 

ugdymo paslaugos ir savivaldybės organizuojami 

renginiai šeimoms. Esminių trūkumų nepastebime. Jeigu 

jau reikia mūsų nuomonės, daryčiau kažką panašaus kaip 

Vengrijoje. Būtų naudinga toliau plėtoti paramos 

priemones jaunoms šeimoms, ypač padedančias spręsti 

finansinius iššūkius. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Norėtųsi didesnės finansinės paramos jaunoms šeimoms, 

nes būtent finansinis stabilumas dažnai lemia sprendimą 

susilaukti daugiau vaikų. 

 
Ketvirtojo respondento atsakymai gana konkretūs. Juose jau pasikartoja ir kitiems 

respondentas būdingos nuomonės. Vis tik juose taip pat yra originalių minčių. Respondentui 

žinomas Vengrijos jaunų šeimų rengimo modelis, jam atrodo, kad jo idėjas galima realizuoti ir 

Kauno rajono savivaldybėje. Jis atskleidžia, kad šeimos gerovę jis pirmiausia sieja su saugia 

gyvenamąja aplinka, ekonominiu stabilumu ir galimybe suderinti profesinį bei šeimos gyvenimą. 

Respondento pasirinkimas gyventi Kauno rajone grindžiamas palankiomis sąlygomis šeimai – 

saugia aplinka, išvystyta infrastruktūra ir geromis vaikų ugdymo galimybėmis. Jo požiūriu, šeimai 

draugiška savivaldybė yra ta, kuri užtikrina ne tik kokybiškas viešąsias paslaugas, bet ir sudaro 

sąlygas šeimoms jaustis saugioms bei įtrauktoms į bendruomenės gyvenimą. Analizuojant 

respondento pasisakymus apie švietimo sistemą, matyti, kad ugdymo paslaugų prieinamumą jis 

vertina palankiai. Šeima nesusidūrė su sunkumais registruojant vaiką į darželį, todėl ikimokyklinio 

ugdymo sistema vertinama kaip pakankamai efektyvi. Tai leidžia daryti prielaidą, kad respondentui 

svarbiausia yra paslaugų prieinamumas ir galimybė užtikrinti vaikui kokybišką ugdymą nuo 

ankstyvo amžiaus. Sveikatos priežiūros srityje respondentas neišskiria reikšmingų problemų, tačiau 

pripažįsta, kad psichologinės pagalbos prieinamumas gali būti svarbus kitoms šeimoms. Jo 

atsakymai rodo, kad šeimos gerovė suvokiama plačiau nei vien medicininių paslaugų prieinamumas 

– svarbi ir saugi gyvenamoji aplinka, kurioje vaikas gali augti bei savarankiškai leisti laiką. 

Vertindamas laisvalaikio galimybes ir gyvenamąją aplinką, respondentas akcentuoja gerai išvystytą 

infrastruktūrą, tvarkingas viešąsias erdves. Jo nuomone, Kauno rajone sudarytos palankios sąlygos 

aktyviam šeimų laisvalaikiui, tačiau viena svarbiausių problemų išlieka jaunos šeimos galimybės 

įsigyti nuosavą būstą. Tai rodo, kad gyvenamosios aplinkos kokybė yra glaudžiai susijusi su 

ekonominiu šeimos saugumu. Kalbėdamas apie profesinio ir šeimos gyvenimo derinimą, 

respondentas pabrėžia lankstaus darbdavio reikšmę. Galimybė pasinaudoti tėvadieniais, 

nedarbingumu vaikui susirgus ir darbdavio supratingumas leidžia sėkmingiau derinti darbo bei 

šeimos įsipareigojimus. Tai atskleidžia, kad šeimos gerovę lemia ne tik savivaldybės teikiamos 

paslaugos, bet ir palanki darbo aplinka. Socialinės paramos srityje respondentas nurodo žinantis, 
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kur kreiptis pagalbos, ir teigiamai vertina savivaldybės teikiamą paramą. Vis dėlto jis pabrėžia, kad 

jaunoms šeimoms ypač svarbios finansinės paramos priemonės, kurios padėtų užtikrinti didesnį 

ekonominį stabilumą. Respondento nuomone, būtent finansinis saugumas dažnai tampa vienu 

svarbiausių veiksnių, lemiančių šeimos apsisprendimą susilaukti daugiau vaikų.  

Apibendrindamas savo patirtį, respondentas teigiamai vertina Kauno rajoną kaip 

vietą auginti vaikus. Pagrindiniais savivaldybės privalumais jis įvardija saugią gyvenamąją 

aplinką, gerą infrastruktūrą, kokybiškas ugdymo paslaugas ir šeimoms palankias iniciatyvas. Nors 

reikšmingų trūkumų neįžvelgia, kaip svarbiausią tobulintiną sritį išskiria didesnę finansinę paramą 

jaunoms šeimoms. Jo atsakymai leidžia daryti išvadą, kad šeimai draugiškos savivaldybės samprata 

pirmiausia siejama su saugumu, ekonominiu stabilumu, kokybiškų paslaugų prieinamumu ir 

nuoseklia parama šeimoms įvairiais jų gyvenimo etapais. 

 

1.5. Penktosios interviu dalyvės atsakymai į interviu klausimus ir 

jų diskurso interpretacija 
Lentelė 7 

Penktosios dalyvės pasisakymai 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Mus šeimą kurti paskatino abipusė meilė ir noras auginti 

vaikus saugioje ir mylinčioje aplinkoje. Šeimą galima 

kurti tik tada, kai sutinki žmogų, kurį nori matyti savo 

gyvenimo dalimi. Auginame tris vaikus, vienas iš jų turi 

negalią. Esame susitelkusi šeima, stengiamės vieni kitus 

palaikyti ir kartu spręsti kasdienius iššūkius. Svarbiausia 

– kokybiškos ugdymo, sveikatos ir socialinės paslaugos, 

ypač vaikui su negalia, saugi gyvenamoji aplinka ir 

galimybė užtikrinti gerą vaikų gerovę. Didžiausi iššūkiai 

susiję su vaiko, turinčio negalią, poreikiais, tačiau 

jaučiame, kad savivaldybės teikiama pagalba padeda su 

jais susidoroti. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Tai savivaldybė, kuri užtikrina kokybiškas ir prieinamas 

paslaugas šeimoms, rūpinasi vaikų ugdymu, socialine 

pagalba, saugia aplinka ir palaiko šeimas įvairiais 

gyvenimo etapais. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, programą 

ir pan.) darželis, ar turite jo ieškoti kitur? Jei 

yra, kiek jis prieinamas (vietų skaičiumi, 

atstumu ir pan.) Kokia buvo jūsų patirtis 

ieškant vietos darželyje ar lopšelyje? Kokius 

sunkumus ar privalumus pastebėjote 

naudodamiesi ikimokyklinio ugdymo 

paslaugomis? Ar esate patenkinti 

Mūsų šeima su sunkumais nesusidūrė – vietą darželyje 

gavome sklandžiai. Patirtis buvo gera. Nepatyrėme 

didesnių sunkumų. Taip. Esame patenkinti tiek darželio, 

tiek mokyklos teikiamomis paslaugomis ir ugdymo 

kokybe. Esminių pastabų neturime. Dabartinė sistema 

mūsų šeimos poreikius atitinka. Mūsų patirtis yra 

teigiama – sulaukėme reikalingos pagalbos ir palaikymo. 
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savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei pasirinkimo 

galimybėmis? Ar savivaldybėje sudarytos 

galimybės vaikams lankyti visos dienos 

mokyklas ar pailgintos dienos grupes? Kaip 

vertinate ugdymo įstaigų kokybę savo 

savivaldybėje? Kokios ugdymo galimybės ar 

paslaugos jūsų šeimai labiausiai trūksta? Ką 

siūlytumėte keisti ar tobulinti švietimo 

sistemoje savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

paslaugų, ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms vaikus 

su negalia ar specialiaisiais poreikiais?    

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji 

aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų sveikatos 

priežiūros paslaugų? Papasakokite apie savo 

šeimos patirtį naudojantis sveikatos priežiūros 

paslaugomis. Kokie yra pagrindiniai sunkumai 

ar kliūtys gaunant reikalingą medicininę 

pagalbą? Kaip vertinate psichologinės 

pagalbos prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia tėvystės 

įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar savitarpio 

pagalbos grupės skirtos tėvams? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos nemokamos 

edukacinės programos apie pagarbų, 

sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, emocinį 

intelektą? Ar susidūrę su pirmaisiais tėvystės 

iššūkiais (kūdikio miegas, žindymas, tėvų 

perdegimas) radote pagalbą savo 

savivaldybėje? Kokios pagalbos (ne piniginės) 

labiausiai trūko pirmaisiais vaiko metais? Ar 

psichologinės pagalbos paslaugos jums 

yra/būtų aktualios? Kokių psichologinės 

pagalbos paslaugų jūsų bendruomenėje 

labiausiai trūksta? Ar Jūsų šeimai yra 

galimybės jūsų religinei praktikai? Kaip Jūsų 

maldos namai yra pritaikyti šeimų su vaikais 

poreikiams (nuo buitinių poreikių iki 

užimtumo, veiklų, programų ir t.t Ar jaučiatės 

saugūs savo gyvenamojoje vietovėje, leisdami 

vaikams žaisti lauke ar savarankiškai judėti? 

Kas jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia 

jaustis saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams ir 

šeimoms? 

Esame patenkinti gaunamomis paslaugomis ir reikalinga 

pagalba. Didesnio poreikio neturėjome, tačiau bendrai 

savivaldybės teikiamą pagalbą vertiname teigiamai. 

Prireikus žinojome, kur kreiptis, ir jautėme, kad pagalba 

yra prieinama. Manau, kad galima pasirengti ir tėvystei 

ir motinystei. Man patarimus davė mama, teta. Man vis 

tik kai kurie dalykai dar yra intymaus pobūdžio. Gal aš 

senamadiška, tačiau nesuprantu tų visų žindymų, kur 

papuola, restorane, parke ir pan. Manau, kad tiek 

motinai, tiek tėvui reikia iš dalies atsisakyti pramogų, kol 

namuose yra kūdikis. Mes nepajutome kaip pralėkė tie 

keturi mėnesiai, kol mūsų kūdikiai paaugo. Po to jau 

galima ir daugiau planuoti.Taip. Gyvename saugioje 

aplinkoje. Netoli namų yra vaikų žaidimų aikštelė, todėl 

vaikai turi galimybių saugiai leisti laiką lauke. Vaikui su 

negalia taip pat gauname pagalbą. 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir įvairios? 

Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar užsiėmimų 

Klausimų tikrai labai daug. Bendrąja prasme, savo 

seniūniją vertiname labai gerai. Gyvename nuosavame 

name, aplinka tvarkinga ir saugi. Taip. Netoli namų yra 

vaikų žaidimų aikštelė, kuria šeima naudojasi. 

Pagrindinės paslaugos mūsų šeimai yra lengvai 
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norėtumėte savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

vaikų užimtumo galimybes vasaros metu jūsų 

savivaldybėje? Ar pakanka vasaros stovyklų ir 

kitų organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu ir 

organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje yra 

ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką reikėtų 

pagerinti viešosiose erdvėse? Ar jūsų 

savivaldybėje yra pakankamai vietų ir veiklų, 

kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti visa 

šeima? Ar savivaldybėje organizuojama 

pakankamai šeimoms skirtų kultūrinių, sporto 

ar bendruomeninių renginių? Kaip juos 

vertinate? Kaip vertinate svarbiausių 

paslaugų ir objektų (darželių, mokyklų, 

sveikatos priežiūros įstaigų, parduotuvių ir kt.) 

pasiekiamumą nuo savo gyvenamosios vietos? 

Ar susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių pokyčių 

šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar jūsų 

savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip vertinate 

galimybes jūsų savivaldybėje įsigyti ar 

išsinuomoti būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais 

susiduria jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

Kaip vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo 

savo gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir kokybiško 

būsto? Kaip vertinate galimybes jūsų 

savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti būstą 

šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria jaunos 

šeimos ieškodamos būsto? 

pasiekiamos. Turime nuosavą namą, todėl būsto 

klausimas mūsų šeimai šiuo metu nėra aktualus. 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos 

priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

Mūsų šeimai pavyksta suderinti darbą ir šeimos 

poreikius. Savivaldybės teikiamos paslaugos prisideda 
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vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra emociškai 

pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., lopšeliui)?Ar 

savivaldybė sudaro sąlygas derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą (lankstūs darželiai, 

pavėžėjimas, užimtumo paslaugos ir pan.)? 

Kaip vertinate savivaldybės/darbdavių požiūrį 

į tėvų laisvadienius, 

mamadienius/tėvadienius“ ir ligos dienas? Ar 

jaučiatės saugūs juos imdami? Kokie veiksniai 

labiausiai padeda arba trukdo derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą? Kaip vertinate 

savivaldybės ir darbdavių pastangas padėti 

šeimoms suderinti šias sritis? Kokių 

papildomų priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

prie šio balanso. 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite gauti 

socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, psichologinės 

ar konsultacinės pagalbos? Ar informacija 

apie pagalbos galimybes yra lengvai 

prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, kokią 

paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama šeimoms 

yra pakankamos ir lengvai prieinamos? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą finansinę 

paramą šeimoms? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą paramą šeimai gimus vaikui 

(išmokas, kūdikio kraitelį, informacinę 

pagalbą ar kitas iniciatyvas)? Kokios paramos 

priemonės jūsų šeimai yra naudingiausios? 

Kokios papildomos paramos ar lengvatų 

reikėtų šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Taip. Žinome, kur kreiptis, ir esame patenkinti Kauno 

rajono savivaldybės teikiamomis paslaugomis bei 

pagalba. Vertiname teigiamai. Mūsų šeima jaučia, kad 

reikalinga pagalba yra prieinama. Mums svarbiausia yra 

socialinė pagalba ir paslaugos šeimai, ypač auginant 

vaiką su negalia. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo 

šeimai vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, ar 

pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė šeimoms? 

Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Taip, pasirinktume. Saugi gyvenamoji aplinka, kokybiškos 

ugdymo įstaigos, gera socialinė pagalba šeimoms, 

palanki aplinka auginti vaikus. Esminių trūkumų 

nepastebėjome. Žinote, gyvenimas diktuoja savo ritmą. 

Darbas, vaikai, veiklos, nėra kada galvoti apie 

savivaldybę. Bet po mūsų pokalbio jau į klausimus, 

kuriuos matėme, žiūrėsime kitomis akimis. Kitaip 

apsidairysime aplinkui. Bet iš esmės viską turime. 

Nepasitaikė susidurti su grubiais valdininkais. Neturime 

kažkokių rekomendacijų. Ekspromtu sunku ką pasakyti. 

Reikėtų pagalvoti. Jeigu būtų koks grįžtamasis ryšys, 

galėtume pasakyti daugiau. Svarbu, kad situacija 

nepablogėtų, kaip kartais atsitinka pasikeitus žmonėms. 

Norėtųsi ir toliau išlaikyti bei stiprinti pagalbą šeimoms, 

ypač toms, kurios augina vaikus su negalia. 
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Rekomenduotume Kauno rajoną dėl saugios aplinkos, 

kokybiškų ugdymo paslaugų, geros socialinės pagalbos ir 

palankios aplinkos auginti vaikus. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Siūlytume ir toliau plėsti bei stiprinti paslaugas šeimoms, 

auginančioms vaikus su negalia, kad jos būtų dar 

lengviau prieinamos ir visapusiškai atitiktų šeimų 

poreikius. Galima juk organizuoti grįžtamąjį ryšį apie 

paslaugas. Netgi paprastas elektroninis anoniminis 

klausimynas yra pakankamai informatyvus 

Penktosios respondentės pasisakymai atskleidžia nuosekliai pozityvų požiūrį į Kauno 

rajoną kaip į šeimai palankią gyvenamąją aplinką, tačiau kartu išryškina specifinius daugiavaikės 

šeimos, auginančios vaiką su negalia, poreikius. Respondentė šeimos kūrimą sieja su abipuse meile, 

tarpusavio pasitikėjimu ir noru auginti vaikus saugioje aplinkoje, todėl šeimos gerovę pirmiausia 

suvokia kaip emocinio saugumo, o ne vien materialinės gerovės rezultatą. Jos atsakymuose ryškėja 

įsitikinimas, kad savivaldybės vaidmuo yra sudaryti sąlygas šeimai jaustis saugiai ir gauti reikalingą 

pagalbą įvairiais gyvenimo etapais. Vertindama švietimo paslaugas respondentė pabrėžia, kad jos 

šeima nesusidūrė su sunkumais gaunant vietą darželyje, o ugdymo įstaigų teikiamas paslaugas 

vertina teigiamai. Tai leidžia daryti išvadą, kad šeimos patirtis rodo pakankamą ikimokyklinio ir 

bendrojo ugdymo paslaugų prieinamumą bei kokybę. Analogiškai vertinama ir sveikatos priežiūros 

sistema – nors šeimai neprireikė intensyvesnės pagalbos, respondentė akcentuoja, kad žinojo, kur 

kreiptis, o gautos paslaugos atitiko šeimos poreikius. Tokie atsakymai rodo pasitikėjimą 

savivaldybės institucijomis ir jų gebėjimu užtikrinti pagalbos prieinamumą. Laisvalaikio ir 

gyvenamosios aplinkos vertinime respondentė pabrėžia saugią, tvarkingą aplinką, viešųjų erdvių 

prieinamumą ir šeimos galimybes aktyviai leisti laiką. Tai leidžia manyti, kad gyvenamosios 

aplinkos kokybė jai yra svarbi šeimos gerovės dalis, nes sudaro sąlygas vaikams augti saugioje ir jų 

poreikiams pritaikytoje aplinkoje. Pozityviai vertinamos ir profesinio bei šeimos gyvenimo 

derinimo galimybės – respondentės nuomone, savivaldybės teikiamos paslaugos padeda išlaikyti 

pusiausvyrą tarp darbo ir šeimos įsipareigojimų. Socialinės paramos srityje respondentė taip pat 

išreiškia pasitenkinimą savivaldybės teikiama pagalba, pabrėždama, kad šeima žino, kur kreiptis, ir 

jaučia, jog reikalingos paslaugos yra prieinamos. Vis dėlto baigiamajame interviu etape išryškėja 

svarbiausia jos įžvalga – būtinybė toliau plėtoti pagalbą šeimoms, auginančioms vaikus su negalia. 

Respondentė siūlo ne tik plėsti šias paslaugas, bet ir organizuoti grįžtamojo ryšio susitikimus su 

tokiomis šeimomis, kad sprendimai būtų grindžiami realiais jų poreikiais. Ši mintis rodo, kad 

šeimos gerovė respondentės suprantama kaip nuolatinis dialogas tarp savivaldybės ir gyventojų, o 

paslaugų kokybė turi būti vertinama ne vien administraciniu, bet ir pačių šeimų patirties lygmeniu.  

Originaliausia penktosios respondentės įžvalga yra būtent jos dėmesys šeimoms, 

auginančioms vaikus su negalia. Skirtingai nei ankstesni respondentai, kurie daugiausia kalbėjo apie 

bendrą paslaugų prieinamumą, finansinę paramą ar informacijos sklaidą, penktoji respondentė 

akcentuoja specifinės tikslinės grupės poreikius. Dar originalesnė yra jos idėja sistemingai 

organizuoti grįžtamojo ryšio susitikimus su tokiomis šeimomis ir, remiantis jų patirtimi, tobulinti 

savivaldybės teikiamas paslaugas. Tai rodo dalyvaujamojo valdymo principo svarbą ir leidžia teigti, 

kad respondentė šeimai draugišką savivaldybę sieja ne tik su paslaugų teikimu, bet ir su gebėjimu 

nuolat mokytis iš pačių šeimų patirties bei įtraukti jas į sprendimų priėmimo procesą. Tokia įžvalga 
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išsiskiria iš kitų tyrimo dalyvių pasisakymų savo orientacija į individualizuotą pagalbą ir nuolatinį 

viešųjų paslaugų kokybės gerinimą, atsižvelgiant į šeimų, auginančių vaikus su negalia, balsą. 

 

 

1.6. Šeštosios interviu dalyvės atsakymai į interviu klausimus ir jų 

diskurso interpretacija 

 
8 lentelė 

Šeštosios dalyvės pasisakymai 

 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Esame keturių asmenų šeima, auginame du vaikus – 

penkerių metų berniuką ir trejų metų mergaitę. Šeimą 

kūrėme norėdami auginti vaikus saugioje, stabilioje ir 

palaikančioje aplinkoje. Mums svarbiausia vaikų gerovė 

ir galimybė sudaryti jiems geras augimo bei ugdymosi 

sąlygas. Šiuo metu svarbiausia užtikrinti kokybišką vaikų 

ugdymą, sveikatos priežiūrą, saugią gyvenamąją aplinką 

ir pakankamas laisvalaikio bei neformaliojo ugdymo 

galimybes. Didžiausi iššūkiai susiję su vaikų priežiūros 

organizavimu dėl darželio grupių darbo laiko, kuris ne 

visada dera su tėvų darbo grafiku. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Tai savivaldybė, kuri užtikrina kokybiškas ugdymo ir 
sveikatos priežiūros paslaugas, saugią gyvenamąją 

aplinką, gerai išvystytą infrastruktūrą bei sudaro sąlygas 

vaikų užimtumui ir šeimų laisvalaikiui. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, programą 

ir pan.) darželis, ar turite jo ieškoti kitur? Jei 

yra, kiek jis prieinamas (vietų skaičiumi, 

atstumu ir pan.) Kokia buvo jūsų patirtis 

ieškant vietos darželyje ar lopšelyje? Kokius 

sunkumus ar privalumus pastebėjote 

naudodamiesi ikimokyklinio ugdymo 

paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei pasirinkimo 

galimybėmis? Ar savivaldybėje sudarytos 

galimybės vaikams lankyti visos dienos 

mokyklas ar pailgintos dienos grupes? Kaip 

vertinate ugdymo įstaigų kokybę savo 

savivaldybėje? Kokios ugdymo galimybės ar 

paslaugos jūsų šeimai labiausiai trūksta? Ką 

siūlytumėte keisti ar tobulinti švietimo 

sistemoje savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

paslaugų, ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

Taip. Vietą darželyje gavome laiku ir ilgai laukti 

nereikėjo. Patirtis buvo gera – priėmimo procesas vyko 

sklandžiai. Taip, ugdymo kokybę vertiname gerai ir 

esame ja patenkinti. Norėtųsi, kad darželių grupių darbo 

laikas būtų lankstesnis ir geriau atitiktų dirbančių tėvų 

poreikius. Bendrai paslaugų prieinamumą vertiname 

gerai. 
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prieinamumą šeimoms, auginančioms vaikus 

su negalia ar specialiaisiais poreikiais?    

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji 

aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų sveikatos 

priežiūros paslaugų? Papasakokite apie savo 

šeimos patirtį naudojantis sveikatos priežiūros 

paslaugomis. Kokie yra pagrindiniai sunkumai 

ar kliūtys gaunant reikalingą medicininę 

pagalbą? Kaip vertinate psichologinės 

pagalbos prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia tėvystės 

įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar savitarpio 

pagalbos grupės skirtos tėvams? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos nemokamos 

edukacinės programos apie pagarbų, 

sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, emocinį 

intelektą? Ar susidūrę su pirmaisiais tėvystės 

iššūkiais (kūdikio miegas, žindymas, tėvų 

perdegimas) radote pagalbą savo 

savivaldybėje? Kokios pagalbos (ne piniginės) 

labiausiai trūko pirmaisiais vaiko metais? Ar 

psichologinės pagalbos paslaugos jums 

yra/būtų aktualios? Kokių psichologinės 

pagalbos paslaugų jūsų bendruomenėje 

labiausiai trūksta? Ar Jūsų šeimai yra 

galimybės jūsų religinei praktikai? Kaip Jūsų 

maldos namai yra pritaikyti šeimų su vaikais 

poreikiams (nuo buitinių poreikių iki 

užimtumo, veiklų, programų ir t.t Ar jaučiatės 

saugūs savo gyvenamojoje vietovėje, leisdami 

vaikams žaisti lauke ar savarankiškai judėti? 

Kas jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia 

jaustis saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams ir 

šeimoms? 

Mes kaip ir dauguma Šlienavos gyventojų pirminę sveikatos 

priežiūrą gauname per šeimos gydytojo komandą, o specialistų 

paslaugos paprastai teikiamos Kauno miesto gydymo įstaigose. 

Kaip ir kitur Lietuvoje, mums pagrindinis iššūkis dažniausiai 

yra patekimas pas gydytojus specialistus. Sunku suprasti, kodėl 

taip sugriuvo visas gydymas. Nors ir mokame SODRĄ,  esame 

stumiami į privatų sektorių, nes kas lauks mėnesius, kai vaikui 

blogai. Mes tikrai eitume pas privatų gydytoją.  Vis tik Šiuo 

metu psichologinės pagalbos poreikio neturėjome, todėl 

konkrečiai jos vertinti negalime, tačiau jeigu jos 

prireiktų, manau žinotume, kur kreiptis. Žinome, kad yra 

programos dėl motinystės ir tėvystės. Tačiau apie jų 

turinio kokybę pasakyti nieko negalime, nes tokių 

paslaugų nereikėjo. Taip, gyvenamoji aplinka yra saugi ir 

tinkama auginti vaikus. 

Noriu pastebėti, kad retai kada klausiama apie religiją. 

Mes važiuojame į Pažaislį. 

 

 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir įvairios? 

Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar užsiėmimų 

norėtumėte savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

vaikų užimtumo galimybes vasaros metu jūsų 

savivaldybėje? Ar pakanka vasaros stovyklų ir 

kitų organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu ir 

organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

Norėtųsi didesnio neformaliojo ugdymo būrelių 

pasirinkimo, kad vaikai galėtų rinktis iš įvairesnių veiklų 

pagal savo pomėgius. Būtų naudinga, jei savivaldybėje 

būtų organizuojama daugiau nemokamų vasaros 

stovyklų, kad jos būtų prieinamos didesniam šeimų 

skaičiui. Mes daug keliaujame, todėl matome kaip atrodo 

kitų šalių miestai. O ir keliauti toli nereikia, kad 

įvertintum savo gyvenamą vietą. Užtenka apsilankyti 

Vilniuje toliau nuo centro. Todėl savo gyvenamąją 

aplinką vertiname labai gerai – ji yra saugi ir tinkama 

šeimoms su vaikais. Norėtųsi labiau išvystytos 

infrastruktūros, ypač daugiau pėsčiųjų takų, kurie 

užtikrintų saugesnį ir patogesnį judėjimą pėsčiomis. Vis 

tik susisiekimas su miestu yra geras. Važiuoja autobusai. 
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aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje yra 

ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką reikėtų 

pagerinti viešosiose erdvėse? Ar jūsų 

savivaldybėje yra pakankamai vietų ir veiklų, 

kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti visa 

šeima? Ar savivaldybėje organizuojama 

pakankamai šeimoms skirtų kultūrinių, sporto 

ar bendruomeninių renginių? Kaip juos 

vertinate? Kaip vertinate svarbiausių 

paslaugų ir objektų (darželių, mokyklų, 

sveikatos priežiūros įstaigų, parduotuvių ir kt.) 

pasiekiamumą nuo savo gyvenamosios vietos? 

Ar susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių pokyčių 

šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar jūsų 

savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip vertinate 

galimybes jūsų savivaldybėje įsigyti ar 

išsinuomoti būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais 

susiduria jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

Kaip vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo 

savo gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir kokybiško 

būsto? Kaip vertinate galimybes jūsų 

savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti būstą 

šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria jaunos 

šeimos ieškodamos būsto? 

Viskuo esame patenkinti, kad tik nebūtų blogiau. 

Pagrindinės paslaugos yra lengvai pasiekiamos, todėl 

kasdienybėje didesnių nepatogumų nepatiriame 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos 

priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra emociškai 

pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., lopšeliui)?Ar 

savivaldybė sudaro sąlygas derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą (lankstūs darželiai, 

pavėžėjimas, užimtumo paslaugos ir pan.)? 

Kaip vertinate savivaldybės/darbdavių požiūrį 

į tėvų laisvadienius, 

mamadienius/tėvadienius“ ir ligos dienas? Ar 

Užpuolėte su tiek klausimų (: . Tikrai bus proga dar kartą 

apie viską pakalbėti vakarais. Bendrai sąlygas vertiname 

teigiamai, tačiau lankstesnis darželių darbo laikas padėtų 

dar geriau derinti darbą ir vaikų priežiūrą. Didesnio 

lankstumo ikimokyklinio ugdymo įstaigų darbo 

organizavime. 
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jaučiatės saugūs juos imdami? Kokie veiksniai 

labiausiai padeda arba trukdo derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą? Kaip vertinate 

savivaldybės ir darbdavių pastangas padėti 

šeimoms suderinti šias sritis? Kokių 

papildomų priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite gauti 

socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, psichologinės 

ar konsultacinės pagalbos? Ar informacija 

apie pagalbos galimybes yra lengvai 

prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, kokią 

paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama šeimoms 

yra pakankamos ir lengvai prieinamos? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą finansinę 

paramą šeimoms? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą paramą šeimai gimus vaikui 

(išmokas, kūdikio kraitelį, informacinę 

pagalbą ar kitas iniciatyvas)? Kokios paramos 

priemonės jūsų šeimai yra naudingiausios? 

Kokios papildomos paramos ar lengvatų 

reikėtų šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Bendrai sąlygas vertiname teigiamai, tačiau lankstesnis 

darželių darbo laikas padėtų dar geriau derinti darbą ir 

vaikų priežiūrą. Dabar kalbėdama su Jumis bandžiau 

rasti kokių nors apklausų rezultatus, kad galėčiau 

palyginti patirtis. Jokios informacijos neradau, todėl 

suprantu, kad klausinėjate. Žinau, kur kreiptis, bet 

pagalbos nereikėjo, todėl apie kokybę pasakyti nieko 

negaliu. Nemanau, kad žmonėms reikėtų įkyriai viską 

siūlyti. Užtektų sisteminio tinklapio ir vietos jame, kur 

parašyti refleksiją. 

Šiaip galvočiau, kad gimus kūdikiui, šeima turėtų gauti iš 

specialistų visą informaciją. Galima juk apsilankyti pas 

šeimą, įteikti informatyvius lankstinukus. Juk seniūnijos 

turi darbuotojus, o per dieną juk negimsta šimtas vaikų. 

Tai jeigu norim būti draugiški, tai bendraukime. 

Nebūkime formalistai. 

 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo 

šeimai vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, ar 

pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė šeimoms? 

Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Bendrai savivaldybės teikiamas paslaugas ir paramą 

vertiname teigiamai. Didesnio finansuojamų neformaliojo 

ugdymo veiklų pasirinkimo ir daugiau nemokamų vasaros 

stovyklų vaikams. 

Pagrindiniai mūsų savivaldybės privalumai: kokybiškos 

ugdymo ir sveikatos priežiūros paslaugos, saugi 

gyvenamoji aplinka ir laiku suteikiamos vietos darželyje. 

Tačiau vis dar pasigestume pėsčiųjų takų, didesnio 

neformaliojo ugdymo būrelių pasirinkimo, daugiau 

nemokamų vasaros stovyklų bei lankstesnio darželių 

grupių darbo laiko. Reikėtų plėtoti pėsčiųjų 

infrastruktūrą, didinti neformaliojo ugdymo veiklų 

pasiūlą, organizuoti daugiau nemokamų vasaros stovyklų 

ir peržiūrėti darželių darbo laiką, kad jis būtų patogesnis 

dirbančioms šeimoms.  

Rekomenduotume mūsų savivaldybę dėl kokybiškų 

ugdymo ir sveikatos priežiūros paslaugų, saugios 

gyvenamosios aplinkos ir sklandžiai veikiančios vaikų 

priėmimo į darželius sistemos. 

Baigiamasis klausimas 
Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Svarbiausias pokytis būtų geriau išvystyta infrastruktūra 

šeimoms – daugiau pėsčiųjų takų, platesnis neformaliojo 
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ugdymo būrelių pasirinkimas, daugiau nemokamų 

vasaros stovyklų ir lankstesnis darželių darbo laikas, kad 

šeimoms būtų lengviau derinti darbą ir vaikų priežiūrą.  

Šeštosios respondentės atsakymai atskleidžia pozityvų požiūrį į gyvenimą Kauno 

rajone ir rodo, kad šeimos gerovę ji pirmiausia sieja su stabilumu, saugumu ir kasdienių paslaugų 

kokybe. Skirtingai nei dalis kitų respondentų, ji neakcentuoja asmeninių sunkumų ar neigiamų 

patirčių – jos vertinimai yra nuosaikūs ir orientuoti į praktinius šeimos poreikius. Respondentės 

nuomone, šeimai draugiška savivaldybė pirmiausia turi užtikrinti kokybiškas ugdymo ir sveikatos 

priežiūros paslaugas, saugią gyvenamąją aplinką, gerai išvystytą infrastruktūrą bei galimybes vaikų 

užimtumui ir šeimos laisvalaikiui. Vertindama švietimo paslaugas respondentė pabrėžia, kad 

ikimokyklinio ugdymo prieinamumas jos šeimai problemų nesukėlė – vieta darželyje buvo suteikta 

laiku, o ugdymo kokybę ji vertina palankiai. Tačiau jos pasisakymuose išryškėja viena aiški 

mintis – esama ugdymo sistema nepakankamai prisitaiko prie dirbančių tėvų poreikių. Todėl 

respondentė siūlo ilgesnį ir lankstesnį darželių darbo laiką, kuris padėtų lengviau derinti profesinius 

ir šeimos įsipareigojimus. Būtent ši įžvalga tampa vienu svarbiausių jos pasisakymų akcentų. 

Kalbėdama apie sveikatos priežiūrą, respondentė situaciją vertina realistiškai. Ji pripažįsta, kad 

pirminės sveikatos priežiūros paslaugos yra prieinamos, tačiau didžiausia problema išlieka 

patekimas pas gydytojus specialistus Kauno mieste. Skirtingai nei kai kurie kiti tyrimo dalyviai, ji 

šios problemos nesieja su konkrečia savivaldybe, o vertina ją kaip bendrą Lietuvos sveikatos 

sistemos iššūkį. Tai rodo platesnį požiūrį į viešųjų paslaugų organizavimą ir gebėjimą atskirti 

savivaldybės bei nacionalinio lygmens atsakomybes. Laisvalaikio ir infrastruktūros srityje 

respondentė daugiausia dėmesio skiria vaikų užimtumo galimybių plėtrai. Ji pasigenda didesnio 

neformaliojo ugdymo veiklų pasirinkimo bei daugiau savivaldybės finansuojamų vasaros stovyklų, 

kurios būtų prieinamos platesniam šeimų ratui. Taip pat pabrėžia infrastruktūros svarbą – daugiau 

pėsčiųjų takų, saugių viešųjų erdvių ir šeimų poreikiams pritaikytos aplinkos. Šie pasiūlymai rodo, 

kad šeimos gerovę ji sieja ne tik su paslaugų kokybe, bet ir su galimybe aktyviai bei saugiai leisti 

laiką gyvenamojoje aplinkoje. Socialinės paramos srityje respondentė pateikia savitą įžvalgą apie 

informacijos prieinamumą. Nors, jos vertinimu, reikalingą informaciją galima rasti, ji pastebi, kad ji 

išskaidyta skirtingų įstaigų interneto svetainėse ir nėra pateikta vienoje vietoje. Todėl naujai į 

savivaldybę atsikraustančioms ar pirmą kartą pagalbos ieškančioms šeimoms gali būti sudėtinga 

greitai suprasti, kokios paslaugos joms priklauso ir kur dėl jų kreiptis. Respondentės nuomone, 

šeimai draugiška savivaldybė turėtų ne tik teikti kokybiškas paslaugas, bet ir užtikrinti aiškią, 

patogią bei centralizuotą informacijos sistemą. 

Originaliausios šeštosios respondentės įžvalgos išsiskiria praktiniu požiūriu į 

kasdienius šeimos poreikius. Skirtingai nei kiti respondentai, ji nuosekliai akcentuoja lankstesnio 

darželių darbo laiko svarbą kaip priemonę, padedančią suderinti darbą ir vaikų priežiūrą. Taip pat 

išsiskiria jos mintis apie centralizuotą informacijos sistemą jaunoms šeimoms, kurioje vienoje 

vietoje būtų pateikta visa aktuali informacija apie paslaugas ir paramą. Dar viena tik jai būdinga 

įžvalga – siekis plėtoti šeimoms pritaikytą infrastruktūrą (pėsčiųjų takus, platesnį būrelių 

pasirinkimą ir daugiau nemokamų vasaros stovyklų), akcentuojant ne problemų kritiką, o 

konkrečius, praktiškai įgyvendinamus sprendimus. 

Apibendrindama respondentė teigiamai vertina Kauno rajoną kaip vietą auginti 

vaikus ir pabrėžia saugią gyvenamąją aplinką, kokybiškas ugdymo bei sveikatos priežiūros 

paslaugas. Vis dėlto ji mano, kad savivaldybė galėtų tapti dar palankesnė šeimoms, jei daugiau 
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dėmesio skirtų infrastruktūros plėtrai, neformaliojo ugdymo veiklų prieinamumui, nemokamoms 

vasaros stovykloms ir lankstesniam ikimokyklinių įstaigų darbo organizavimui. 

 

 

 

 

 

1.7. Septintosios interviu dalyvės atsakymai į interviu klausimus ir 

jų diskurso interpretacija 

 

Lentelė 9 

Septintosios dalyvės atsakymai į interviu klausimus. 

Klausimų blokas: Informacija apie šeimos sudėtį: demografiniai klausimai  

Klausimai Atsakymai 
Kas lemia, kad jaunas žmogus nori kurti 

šeimą, turėti daug vaikų? Papasakokite apie 

savo šeimą. Kokie yra pagrindiniai jūsų 

šeimos poreikiai šiuo gyvenimo etapu? Su 

kokiais didžiausiais iššūkiais jūsų šeima 

susiduria kasdieniame gyvenime? 

Esame jauna šeima, auginanti penkerių metų sūnų. Šiuo 

metu svarstome apie šeimos pagausėjimą, tačiau šį 

sprendimą labai lemia finansinė situacija. Gyvename 

vyro tėvų nuosavame name, todėl prieš planuodami antrą 

vaiką siekiame užtikrinti didesnį finansinį stabilumą. 

Svarbiausia – užtikrinti vaikui kokybišką ugdymą, gerą 

sveikatos priežiūrą, finansinį stabilumą ir galimybę 

ateityje sukurti sąlygas šeimos pagausėjimui. 

Kasdienybėje didesnių sunkumų nepatiriame. Didžiausias 

iššūkis – finansiniai aspektai planuojant antrą vaiką ir 

savarankiško būsto perspektyvos. 

Šeimai draugiškos savivaldybės samprata. Kas yra šeimai draugiška savivaldybė? 
Kaip suprantate, kas yra šeimai draugiška 

savivaldybė? 
Tai savivaldybė, kuri užtikrina prieinamas ugdymo ir 

sveikatos priežiūros paslaugas, saugią gyvenamąją 

aplinką, gerą infrastruktūrą ir sudaro palankias sąlygas 

auginti vaikus. 

Vaikų priežiūros ir ugdymo paslaugos: ikimokyklinio ugdymo prieinamumas, ugdymo kokybė ir 

pasirinkimas 
Ar jūsų savivaldybėje lengva gauti vietą 

darželyje ar lopšelyje vaikui jums reikalingu 

laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar 

savivaldybėje yra Jūsų norimo pobūdžio 

(pagal ugdymo modelį, paradigmą, programą 

ir pan.) darželis, ar turite jo ieškoti kitur? Jei 

yra, kiek jis prieinamas (vietų skaičiumi, 

atstumu ir pan.) Kokia buvo jūsų patirtis 

ieškant vietos darželyje ar lopšelyje? Kokius 

sunkumus ar privalumus pastebėjote 

naudodamiesi ikimokyklinio ugdymo 

paslaugomis? Ar esate patenkinti 

savivaldybėje esančių mokyklų ir 

ikimokyklinių įstaigų kokybe bei pasirinkimo 

galimybėmis? Ar savivaldybėje sudarytos 

galimybės vaikams lankyti visos dienos 

mokyklas ar pailgintos dienos grupes? Kaip 

vertinate ugdymo įstaigų kokybę savo 

savivaldybėje? Kokios ugdymo galimybės ar 

Vietą darželyje gavome, tačiau susidūrėme su sunkumais. 

Nors sūnui vieta buvo paskirta, darželis atsisakė jį 

priimti, nes pasirodė, kad į jo vietą priimtas kitas vaikas. 

Bet mes turėjome įrodymus  ir todėl teko kreiptis į 

Švietimo skyrių. Tik po jų įsikišimo situacija buvo 

išspręsta. Taigi, esame dėkingi Kauno rajono Švietimo 

skyriui. Taigi, patirtis parodė, kad nors sistema skiria 

vietą, praktikoje gali kilti nesklandumų, kuriuos tenka 

spręsti papildomai kreipiantis į atsakingas institucijas. 

Taip, ugdymo kokybe esame patenkinti. 

Ugdymo kokybę vertiname gerai. Norėtųsi, kad priėmimo 

į darželius procesas būtų sklandesnis ir nekiltų situacijų, 

kai paskyrus vietą vaikas nėra priimamas. 
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paslaugos jūsų šeimai labiausiai trūksta? Ką 

siūlytumėte keisti ar tobulinti švietimo 

sistemoje savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

paslaugų, ugdymo įstaigų ir viešųjų erdvių 

prieinamumą šeimoms, auginančioms vaikus 

su negalia ar specialiaisiais poreikiais?    

Sveikata ir psichologinė gerovė: sveikatos paslaugų prieinamumas, vaikų sveikatos priežiūros 

paslaugos, psichologinės pagalbos prieinamumas, vaikų ir paauglių psichikos sveikatos paslaugos, 

sveikatinimo programų aprėptis, galimybė patenkinti religinius poreikius, saugi gyvenamoji 

aplinka 
Ar jūsų šeima gali greitai ir patogiai gauti 

vaikų gydytojų, specialistų bei kitų sveikatos 

priežiūros paslaugų? Papasakokite apie savo 

šeimos patirtį naudojantis sveikatos priežiūros 

paslaugomis. Kokie yra pagrindiniai sunkumai 

ar kliūtys gaunant reikalingą medicininę 

pagalbą? Kaip vertinate psichologinės 

pagalbos prieinamumą vaikams, paaugliams ir 

tėvams? Ar jūsų savivaldybėje veikia tėvystės 

įgūdžių ugdymo, konsultavimo ar savitarpio 

pagalbos grupės skirtos tėvams? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos nemokamos 

edukacinės programos apie pagarbų, 

sąmoningą auklėjimą, vaiko raidą, emocinį 

intelektą? Ar susidūrę su pirmaisiais tėvystės 

iššūkiais (kūdikio miegas, žindymas, tėvų 

perdegimas) radote pagalbą savo 

savivaldybėje? Kokios pagalbos (ne piniginės) 

labiausiai trūko pirmaisiais vaiko metais? Ar 

psichologinės pagalbos paslaugos jums 

yra/būtų aktualios? Kokių psichologinės 

pagalbos paslaugų jūsų bendruomenėje 

labiausiai trūksta? Ar Jūsų šeimai yra 

galimybės jūsų religinei praktikai? Kaip Jūsų 

maldos namai yra pritaikyti šeimų su vaikais 

poreikiams (nuo buitinių poreikių iki 

užimtumo, veiklų, programų ir t.t Ar jaučiatės 

saugūs savo gyvenamojoje vietovėje, leisdami 

vaikams žaisti lauke ar savarankiškai judėti? 

Kas jūsų gyvenamojoje aplinkoje leidžia 

jaustis saugiai arba nesaugiai? Kokių pokyčių 

reikėtų, kad aplinka būtų saugesnė vaikams ir 

šeimoms? 

Taip, sveikatos priežiūros paslaugomis esame patenkinti. 

Reikalingas paslaugas gauname laiku. Šiuo metu tokios 

pagalbos poreikio neturėjome, todėl jos prieinamumo 

vertinti negalime. Taip. Gyvenamoji aplinka yra saugi, o 

infrastruktūra gerai išvystyta, todėl vaiką auginti čia 

patogu 

 

 

Laisvalaikis ir aplinka: vaikų laisvalaikio galimybės, aplinkos kokybė, viešųjų erdvių pritaikymas 

šeimoms, laisvalaikio galimybės šeimai, paslaugų ir infrastruktūros pasiekiamumas, būsto 

prieinamumas 
Ar savivaldybėje pakanka vaikams skirtų 

būrelių, sporto, meno ir kitų neformaliojo 

ugdymo veiklų? Kokias laisvalaikio veiklas 

dažniausiai renkasi jūsų vaikai? Ar šios 

veiklos yra pakankamai prieinamos ir įvairios? 

Kodėl? Kokių papildomų veiklų ar užsiėmimų 

norėtumėte savo savivaldybėje? Kaip vertinate 

vaikų užimtumo galimybes vasaros metu jūsų 

savivaldybėje? Ar pakanka vasaros stovyklų ir 

kitų organizuotų veiklų vaikams? Kiek šios 

veiklos yra prieinamos šeimoms finansiniu ir 

organizaciniu požiūriu? Kaip vertinate 

gyvenamosios aplinkos kokybę savo 

Bendrai veiklų yra, tačiau norėtųsi daugiau nemokamų 

vasaros stovyklų, kad jos būtų prieinamos didesniam 

skaičiui šeimų. Gyvenamąją aplinką vertiname labai 

gerai. Ji saugi, tvarkinga, infrastruktūra išvystyta. Taip, 

infrastruktūra yra patogi ir atitinka šeimų poreikius. 
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savivaldybėje? Kiek jums svarbūs tokie 

aspektai kaip švara, oro kokybė, žaliosios 

erdvės, triukšmo lygis? Kaip vertinate 

savivaldybės pastangas gerinti gyvenamąją 

aplinką (daugiabučių renovaciją, kvartalų 

atnaujinimą, viešųjų erdvių tvarkymą ir 

infrastruktūros šeimoms plėtrą)? Kokius 

pokyčius pastebite, o ko dar trūksta? Ar 

parkai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

sporto infrastruktūra ir pastatai yra patogūs 

šeimoms su vaikais ir vežimėliais? Ar šios 

erdvės yra patrauklios aktyviam poilsiui, 

laisvalaikiui ir bendravimui šeimoms su 

vaikais? Kurios vietos jūsų savivaldybėje yra 

ypač draugiškos šeimoms? Kodėl? Ką reikėtų 

pagerinti viešosiose erdvėse? Ar jūsų 

savivaldybėje yra pakankamai vietų ir veiklų, 

kuriose laisvalaikį kartu galėtų leisti visa 

šeima? Ar savivaldybėje organizuojama 

pakankamai šeimoms skirtų kultūrinių, sporto 

ar bendruomeninių renginių? Kaip juos 

vertinate? Kaip vertinate svarbiausių 

paslaugų ir objektų (darželių, mokyklų, 

sveikatos priežiūros įstaigų, parduotuvių ir kt.) 

pasiekiamumą nuo savo gyvenamosios vietos? 

Ar susisiekimo galimybės, įskaitant viešąjį 

transportą, yra pakankamai patogios ir 

pritaikytos šeimų poreikiams? Kokių pokyčių 

šioje srityje labiausiai reikėtų? Ar jūsų 

savivaldybėje jaunos šeimos gali rasti 

įperkamo ir kokybiško būsto? Kaip vertinate 

galimybes jūsų savivaldybėje įsigyti ar 

išsinuomoti būstą šeimai? Su kokiais iššūkiais 

susiduria jaunos šeimos ieškodamos būsto? 

Kaip vertinate svarbiausių paslaugų ir objektų 

(darželių, mokyklų, sveikatos priežiūros 

įstaigų, parduotuvių ir kt.) pasiekiamumą nuo 

savo gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo 

galimybės, įskaitant viešąjį transportą, yra 

pakankamai patogios ir pritaikytos šeimų 

poreikiams? Kokių pokyčių šioje srityje 

labiausiai reikėtų? Ar jūsų savivaldybėje 

jaunos šeimos gali rasti įperkamo ir kokybiško 

būsto? Kaip vertinate galimybes jūsų 

savivaldybėje įsigyti ar išsinuomoti būstą 

šeimai? Su kokiais iššūkiais susiduria jaunos 

šeimos ieškodamos būsto? 

Profesinio ir šeimos gyvenimo dermė: lankstaus darbo formų paplitimas, darbdavių iniciatyvos 

šeimoms, vaikų priežiūros paslaugų darbo laikas, savivaldybės taikomos šeimos politikos 

priemonės 
Ar jūsų savivaldybėje yra pakankamai 

lanksčių darbo formų (darbas ne visu etatu, 

nuotoliu), kurios leistų jums patiems auginti 

vaiką namuose ilgiau, derinant tai su 

minimaliomis pajamomis? Ar jaučiate 

darbdavių ar visuomenės spaudimą grįžti į 

darbą anksčiau, nei jūsų vaikas yra emociškai 

pasiruošęs atsiskyrimui (pvz., lopšeliui)?Ar 

savivaldybė sudaro sąlygas derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą (lankstūs darželiai, 

Pagrindinės paslaugos – ugdymo, sveikatos priežiūros ir 

kitos reikalingos įstaigos – yra lengvai pasiekiamos. Taip, 

susisiekimas ir infrastruktūra mūsų poreikius atitinka. 

Šiuo metu gyvename vyro tėvų nuosavame name. Ateityje 

norėtume gyventi savarankiškai, tačiau tam svarbus 

finansinis stabilumas.  

Taip. Darbdavys supratingai vertina situacijas, kai reikia 

pasiimti nedarbingumą dėl vaiko ligos ar pasinaudoti 
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pavėžėjimas, užimtumo paslaugos ir pan.)? 

Kaip vertinate savivaldybės/darbdavių požiūrį 

į tėvų laisvadienius, 

mamadienius/tėvadienius“ ir ligos dienas? Ar 

jaučiatės saugūs juos imdami? Kokie veiksniai 

labiausiai padeda arba trukdo derinti darbą ir 

šeimos gyvenimą? Kaip vertinate 

savivaldybės ir darbdavių pastangas padėti 

šeimoms suderinti šias sritis? Kokių 

papildomų priemonių reikėtų šeimoms jūsų 

savivaldybėje? 

mamadieniu. Dėl to sunkumų nepatiriame. Labiausiai 

padeda lankstus ir supratingas darbdavio požiūris į 

šeimos poreikius. 

 

Socialinė parama šeimai ir įtrauktis: socialinė pagalba šeimoms, šeimos finansinio saugumo 

stiprinimas 
Ar žinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite gauti 

socialinę, psichologinę ar konsultacinę 

pagalbą šeimai iškilus sunkumams? Kokia 

jūsų patirtis ieškant socialinės, psichologinės 

ar konsultacinės pagalbos? Ar informacija 

apie pagalbos galimybes yra lengvai 

prieinama? Paaiškinkite. Ar žinote, kokią 

paramą savo šeimai galite gauti iš 

savivaldybės? Ar savivaldybės teikiamos 

lengvatos, kompensacijos ir parama šeimoms 

yra pakankamos ir lengvai prieinamos? Kaip 

vertinate savivaldybės teikiamą finansinę 

paramą šeimoms? Kaip vertinate savivaldybės 

teikiamą paramą šeimai gimus vaikui 

(išmokas, kūdikio kraitelį, informacinę 

pagalbą ar kitas iniciatyvas)? Kokios paramos 

priemonės jūsų šeimai yra naudingiausios? 

Kokios papildomos paramos ar lengvatų 

reikėtų šeimoms jūsų savivaldybėje? 

Taip. Susidūrę su problema dėl darželio priėmimo 

žinojome, kur kreiptis, ir pagalbą gavome Švietimo 

skyriuje. Bendrai savivaldybės teikiamas paslaugas 

vertiname teigiamai. Nors darželio priėmimo procese kilo 

nesklandumų, jie buvo išspręsti. Naudingiau būtų 

daugiau nemokamų vasaros stovyklų vaikams ir didesnė 

finansinė parama jaunoms šeimoms, planuojančioms 

daugiau vaikų. 

Dalyvavimas ir pasitenkinimas: šeimų įtraukimas į sprendimų priėmimą, bendras palankumo 

šeimai vertinimas 
Jeigu turėtumėte galimybę rinktis iš naujo, ar 

pasirinktumėte šią savivaldybę kaip vietą 

auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo 

savivaldybės privalumus matote šeimos 

požiūriu? Kokius trūkumus ar problemas 

išskirtumėte? Kas turėtų pasikeisti, kad jūsų 

savivaldybė taptų dar draugiškesnė šeimoms? 

Kodėl rekomenduotumėte arba 

nerekomenduotumėte šios savivaldybės 

kitoms šeimoms auginti vaikus 

Taip, pasirinktume. Kokybiškos ugdymo ir sveikatos 

priežiūros paslaugos, saugi gyvenamoji aplinka ir gerai 

išvystyta infrastruktūra. Didžiausias trūkumas – 

nesklandumai priimant vaiką į darželį, nors vieta buvo 

paskirta. Taip pat norėtųsi daugiau nemokamų vasaros 

stovyklų. Reikėtų užtikrinti sklandesnį vaikų priėmimo į 

darželius procesą, didinti nemokamų vasaros stovyklų 

pasiūlą ir toliau stiprinti paramą jaunoms šeimoms. 

Rekomenduotume dėl kokybiškų ugdymo ir sveikatos 

priežiūros paslaugų, saugios gyvenamosios aplinkos ir 

gerai išvystytos infrastruktūros 

Dar trumpai norėčiau grįžti prie darželio istorijos. Noriu 

pasakyti, kad buvo informacijos, jog reikia saugoti savo 

eilę darželyje. Bet nepagalvojome, kad tai gali būti tiesa. 
Buvome maloniai nustebinti, kad rajono Švietimo skyrius 

iš karto sprendė problemą. Tai labai pakėlė jų autoritetą 

mūsų akyse.  

Manome, kad tai rodo ir savivaldybės autoritetą, jos 

neabejingumą. 

Taigi, rekomenduotume Kauno rajoną. 

Baigiamasis klausimas 
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Jei galėtumėte pasiūlyti vieną svarbiausią 

pokytį, kuris pagerintų šeimų gyvenimo 

kokybę jūsų savivaldybėje, koks jis būtų? 

Svarbiausia būtų užtikrinti, kad paskyrus vietą darželyje 

vaikas būtų priimamas be papildomų kliūčių, be visokių 

vietinių manipuliacijų.  Taip pat būtų naudinga plėsti 

nemokamų vasaros stovyklų pasiūlą ir didinti paramą 

jaunoms šeimoms, nes finansinis stabilumas dažnai lemia 

sprendimą susilaukti daugiau vaikų. 

Septintosios respondentės atsakymai atskleidžia pragmatišką požiūrį į šeimos 

gyvenimą ir sprendimą auginti vaikus Kauno rajone. Skirtingai nei dalis kitų respondentų, ji 

daugiausia dėmesio skiria ne kasdienėms problemoms, o ilgalaikiam šeimos finansiniam saugumui. 

Jos pasisakymuose šeimos gerovė pirmiausia siejama su ekonominiu stabilumu, kokybiškomis 

viešosiomis paslaugomis ir patikimai veikiančiomis savivaldybės institucijomis. Respondentė 

pabrėžia, kad sprendimą susilaukti antro vaiko labiausiai lemia finansinės galimybės ir savarankiško 

būsto perspektyvos, todėl demografinius sprendimus ji vertina kaip glaudžiai susijusius su 

ekonominiu saugumu. Kalbėdama apie šeimai draugišką savivaldybę, respondentė akcentuoja 

kokybiškų ugdymo ir sveikatos priežiūros paslaugų, saugios gyvenamosios aplinkos bei išvystytos 

infrastruktūros svarbą. Šie aspektai jai sudaro pagrindą šeimos gerovei ir lemia teigiamą Kauno 

rajono vertinimą. Didžiausia ir ryškiausia respondentės patirtis susijusi su vaiko priėmimu į darželį. 

Nors vieta buvo oficialiai paskirta, ugdymo įstaiga atsisakė priimti vaiką, todėl šeimai teko kreiptis į 

Kauno rajono savivaldybės Švietimo skyrių. Respondentė šią situaciją vertina dvejopai: viena 

vertus, ji atskleidė sistemos administracinius trūkumus, kita vertus, greita ir veiksminga Švietimo 

skyriaus reakcija sustiprino pasitikėjimą savivaldybe. Todėl respondentė daro išvadą, kad 

svarbiausia ne tik išvengti tokių situacijų ateityje, bet ir užtikrinti, jog paskyrus vietą darželyje 

vaikas būtų priimamas be papildomų kliūčių. Ši patirtis tampa pagrindine jos kritine įžvalga apie 

savivaldybės veiklą. Sveikatos priežiūros srityje respondentė pateikia vieną pozityviausių vertinimų 

tarp visų dalyvių. Ji nurodo, kad reikalingos paslaugos šeimai yra prieinamos laiku, o gyvenamoji 

aplinka yra saugi ir tinkama vaikų auginimui. Kadangi šeimai neteko susidurti su psichologinės 

pagalbos poreikiu, ji šios paslaugų srities nevertina, todėl jos pasisakymai išlieka pagrįsti tik 

asmenine patirtimi. Vertindama laisvalaikio galimybes respondentė išskiria vieną konkretų poreikį 

– didesnį nemokamų vasaros stovyklų prieinamumą. Jos nuomone, veiklų pasirinkimas iš esmės yra 

pakankamas, tačiau savivaldybė galėtų sudaryti daugiau galimybių šeimoms naudotis 

nemokamomis organizuotomis vasaros veiklomis. Tokiu būdu būtų mažinama finansinė našta 

šeimoms ir didinamas vaikų užimtumas. Kartu respondentė teigiamai vertina gyvenamosios 

aplinkos kokybę bei infrastruktūros pritaikymą šeimų poreikiams. Profesinio ir šeimos gyvenimo 

derinimo srityje respondentė pabrėžia darbdavio vaidmenį. Ji akcentuoja, kad didžiausias veiksnys, 

padedantis suderinti darbą ir vaikų priežiūrą, yra supratingas bei lankstus darbdavio požiūris į 

mamadienius, nedarbingumą dėl vaiko ligos ir kitus šeimos poreikius. Šiuo aspektu ji neįžvelgia 

reikšmingų problemų, todėl šeimos ir darbo derinimą pirmiausia sieja su individualia darbdavio 

organizacine kultūra, o ne su savivaldybės politika. Socialinės paramos srityje respondentė taip pat 

remiasi asmenine patirtimi. Ji pažymi, kad susidūrusi su problema dėl darželio priėmimo žinojo, kur 

kreiptis, ir reikalingą pagalbą gavo operatyviai. Tačiau ateityje, jos nuomone, savivaldybė daugiau 

dėmesio galėtų skirti finansinei paramai jaunoms šeimoms bei nemokamų vasaros stovyklų plėtrai. 

Respondentė šias priemones sieja su didesniu šeimų finansiniu saugumu ir palankesnėmis 

sąlygomis planuoti šeimos pagausėjimą.  
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Apibendrindama respondentė aiškiai nurodo, kad Kauno rajoną dar kartą pasirinktų 

kaip vietą auginti vaikus. Pagrindiniais savivaldybės privalumais ji laiko kokybiškas ugdymo ir 

sveikatos priežiūros paslaugas, saugią gyvenamąją aplinką bei gerai išvystytą infrastruktūrą. Vis 

dėlto ji pabrėžia, kad būtina užtikrinti sklandų vaikų priėmimo į darželius procesą, plėsti nemokamų 

vasaros stovyklų pasiūlą ir stiprinti finansinę paramą jaunoms šeimoms. Respondentės vertinimu, 

būtent finansinis stabilumas dažnai tampa pagrindiniu veiksniu apsisprendžiant dėl antro ar trečio 

vaiko gimimo. 

 

Privalumai, paminėti visų interviu dalyvių. 

Pirmiausia, visi respondentai pabrėžia saugią gyvenamąją aplinką. Kauno rajonas vertinamas 

kaip ramesnė ir saugesnė vieta nei didieji miestai, ypač Kaunas ar Vilnius. Respondentai 

akcentuoja, kad čia vaikai gali augti gamtos apsuptyje, mažiau intensyvaus eismo aplinkoje, o 

bendruomenės yra artimesnės. Saugi aplinka įvardijama kaip viena svarbiausių priežasčių 

renkantis Kauno rajoną šeimos gyvenimui. 

Antra, beveik visi tyrimo dalyviai teigiamai vertina ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo 

paslaugų prieinamumą. Dauguma šeimų nurodo, kad vietą darželyje pavyko gauti be didesnių 

sunkumų, o ugdymo įstaigų kokybė tenkina šeimų lūkesčius. Respondentai taip pat palankiai 

vertina mokyklų veiklą, neformaliojo ugdymo galimybes ir vaikams siūlomą užimtumą. 

Trečia, kaip svarbus privalumas išskiriama išvystyta infrastruktūra ir patogi gyvenamoji 

aplinka. Respondentai mini gerus kelius, viešąsias erdves, žaidimų aikšteles, žaliąsias zonas, 

patogų paslaugų pasiekiamumą bei galimybę gyventi gamtos apsuptyje neprarandant ryšio su 

Kauno miestu. Daugeliui šeimų tai buvo vienas pagrindinių argumentų renkantis gyvenamąją 

vietą. 

Ketvirta, teigiamai vertinamos savivaldybės organizuojamos iniciatyvos šeimoms. 

Respondentai mini bendruomeninius renginius, šventes, vaikams skirtas veiklas ir įvairias 

iniciatyvas, kurios skatina šeimų įsitraukimą į bendruomenės gyvenimą. Tai prisideda prie 

didesnio bendruomeniškumo ir šeimų socialinės gerovės. 

Penkta, dauguma dalyvių palankiai vertina pirminės sveikatos priežiūros paslaugas. Nors 

beveik visi respondentai mini problemas dėl ilgų eilių pas gydytojus specialistus, šeimos 

gydytojų darbas ir pirminės sveikatos priežiūros prieinamumas dažniausiai vertinami teigiamai. 

Tyrimo dalyviai pabrėžia, kad ši problema labiau susijusi su nacionaline sveikatos sistema nei su 

pačia savivaldybe. 

Galiausiai, visų respondentų pasisakymuose atsispindi bendras pasitenkinimas gyvenimu 

Kauno rajone. Nepaisant įvardijamų tobulintinų sričių, visi tyrimo dalyviai nurodo, kad dar 

kartą rinktųsi Kauno rajoną kaip vietą kurti šeimą ir auginti vaikus. Tai leidžia teigti, kad 

savivaldybė suvokiama kaip palanki šeimos gyvenimui dėl saugios aplinkos, kokybiškų viešųjų 

paslaugų, geros infrastruktūros ir šeimoms palankios gyvenamosios aplinkos. 

 

Probleminiai aspektai  
Pirmiausia, didžiausia problema įvardijamas specializuotų sveikatos priežiūros paslaugų 

prieinamumas. Beveik visi respondentai pabrėžia, kad nors pas šeimos gydytoją patekti 

paprasta, pas gydytojus specialistus tenka laukti ilgai, sudėtinga gauti registracijos laiką, o 

specialistų trūkumas apsunkina savalaikės pagalbos gavimą vaikams. Nors dalis respondentų 

pažymi, kad tai yra nacionalinio masto problema, ji tiesiogiai veikia ir Kauno rajono šeimų 

kasdienybę. 

Antra, trūksta nuoseklios ir lengvai randamos informacijos apie savivaldybės teikiamas 
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paslaugas bei paramą šeimoms. Keli respondentai akcentuoja, kad informacija išskaidyta tarp 

skirtingų įstaigų interneto svetainių, todėl naujai atsikrausčiusioms ar pirmą kartą pagalbos 

ieškančioms šeimoms sudėtinga greitai suprasti, kokia parama joms priklauso ir kur kreiptis. 

Trečia, respondentai atkreipia dėmesį į tam tikrus ugdymo sistemos organizavimo trūkumus. 

Nors vietų darželiuose dažniausiai pakanka, išryškėja pavieniai administraciniai nesklandumai, 

bendradarbiavimo su ugdymo įstaigomis problemos bei poreikis geriau atsižvelgti į individualius 

vaikų poreikius.  

Ketvirta, nemažai respondentų mini ribotą finansinį kai kurių paslaugų prieinamumą. Nors 

laisvalaikio veiklų ir vasaros stovyklų pasiūla vertinama teigiamai, jų kaina daliai šeimų tampa 

kliūtimi. Todėl siūloma plėsti savivaldybės finansuojamas ar nemokamas programas, kurios 

užtikrintų didesnį vaikų užimtumą nepriklausomai nuo šeimos finansinių galimybių. 

Penkta. Kita dažnai minima problema – infrastruktūros netolygumas sparčiai augančiose 

seniūnijose. Respondentai pastebi, kad naujai besikuriančiuose gyvenamuosiuose kvartaluose dar 

trūksta pėsčiųjų takų, žaidimų aikštelių, viešųjų erdvių, saugaus susisiekimo ir mažesniems 

vaikams pritaikytų erdvių. Tai rodo, kad gyvenamųjų teritorijų plėtra ne visada vyksta tokiu pačiu 

tempu kaip infrastruktūros vystymas. 

Šešta. Respondentai taip pat atkreipia dėmesį į jaunų šeimų ekonominio saugumo problemas. 

Dažniausiai minimi dideli būsto įsigijimo kaštai, ribotos finansinės paramos priemonės ir 

nepakankama pagalba šeimoms, auginančioms mažus vaikus. Keli dalyviai pabrėžia, kad 

finansinis stabilumas yra vienas svarbiausių veiksnių apsisprendžiant dėl antro ar trečio vaiko 

gimimo. 

Atskiri respondentai iškelia ir specifinių tikslinių grupių poreikius – didesnę pagalbą šeimoms, 

auginančioms vaikus su negalia, geresnę grįžusių iš emigracijos vaikų adaptaciją ugdymo 

įstaigose, daugiau psichologinės pagalbos jaunoms šeimoms po vaiko gimimo bei lankstesnes 

darbo sąlygas tėvams. 

 

Šeimų pateikiami pasiūlymai 
Plėtoti socialinę mentorystę ir bendruomeninį palaikymą jaunoms šeimoms. Respondentai 

siūlo kurti pagalbos sistemą, kurioje patyrę tėvai, specialistai ar bendruomenės nariai galėtų 

padėti jaunoms šeimoms pirmaisiais vaikų auginimo metais. Ypač akcentuojamas emocinis 

palaikymas, konsultacijos ir galimybė neformalioje aplinkoje pasitarti dėl kasdienių iššūkių.  

Įdiegti ankstyvosios pagalbos šeimai modelį po vaiko gimimo. Siūloma, kad pirmosiomis 

savaitėmis ar mėnesiais po gimdymo šeimas reguliariai lankytų specialistas, kuris įvertintų 

kūdikio ir mamos savijautą, suteiktų praktinių patarimų bei emocinę paramą. Šis pasiūlymas 

grindžiamas kitų Europos šalių gerąja patirtimi.  

Reguliariai organizuoti susitikimus su šeimomis, ypač auginančiomis vaikus su negalia. 
Respondentai siūlo nuolat rinkti grįžtamąjį ryšį iš šeimų ir kartu su jomis planuoti paslaugų 

tobulinimą, kad sprendimai būtų priimami remiantis realiais poreikiais.  

Sukurti vieningą informacijos platformą jaunoms šeimoms. Vienoje vietoje turėtų būti 

pateikiama visa aktuali informacija apie: nėštumą ir vaiko gimimą; darželių registraciją; 

socialines išmokas; psichologinę pagalbą; būrelius; vasaros stovyklas; šeimoms skirtus renginius; 

visas savivaldybės teikiamas paslaugas.  

Gerinti bendradarbiavimą tarp ugdymo įstaigų ir tėvų. Siūloma daugiau dėmesio skirti vaikų 

individualiems poreikiams, ypač grįžusių iš emigracijos ar turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių 

vaikų adaptacijai.  

Užtikrinti sklandų vaikų priėmimą į darželius. Respondentai pabrėžia, kad paskirta vieta 

darželyje turi reikšti realią galimybę pradėti jį lankyti be papildomų administracinių kliūčių. 

Lankstesnis ikimokyklinių įstaigų darbo laikas. Darželių darbo organizavimas turėtų geriau 

atitikti dirbančių tėvų poreikius.  
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Didinti nemokamų vasaros stovyklų ir savivaldybės finansuojamų veiklų skaičių. 
Respondentai siekia, kad vaikų užimtumas nepriklausytų nuo šeimos finansinių galimybių.  

Plėsti neformaliojo ugdymo pasirinkimą. Daugiau būrelių, sporto, meno ir kitų veiklų įvairaus 

amžiaus vaikams.  

Kurti daugiau mažiems vaikams pritaikytų viešųjų erdvių. Siūloma įrengti saugesnes žaidimų 

aikšteles mažyliams, daugiau pavėsio zonų ir poilsio vietų.  

Įrengti vandens pramogų erdves viešosiose vietose. Pavyzdžiui, fontanus ar vandens žaidimų 

aikšteles šeimoms vasaros metu.  

Toliau plėtoti infrastruktūrą sparčiai augančiose seniūnijose. Respondentai mini poreikį 

daugiau: pėsčiųjų ir dviračių takų; žaidimų aikštelių; viešųjų erdvių; saugaus susisiekimo.  

Didinti finansinę paramą jaunoms šeimoms. Siūloma plėsti: būsto rėmimo priemones; 

išmokas; paramą kūdikių prekėms; nuolaidų korteles sauskelnėms, pieno mišiniams ir kitoms 

būtiniausioms prekėms.  

Vienodinti paramos priemones visose savivaldybėse. Respondentai pastebi, kad skirtingose 

savivaldybėse šeimos gauna nevienodą pagalbą, todėl siūlo užtikrinti bent minimalų vienodą 

paramos standartą. 

Plėsti lanksčias darbo formas. Daugiau galimybių dirbti nuotoliniu būdu ar lanksčiu grafiku, 

kad būtų lengviau derinti darbą ir vaikų priežiūrą. 

Mažinti diskriminaciją darbo rinkoje mažus vaikus auginančių tėvų atžvilgiu. Respondentai 

tikisi palankesnio darbdavių požiūrio į mamadienius, tėvadienius ir nedarbingumą dėl vaikų 

ligos. 

Stiprinti gyventojų įtraukimą į sprendimų priėmimą. Respondentai teigiamai vertina 

konsultacijas su šeimomis ir siūlo jas organizuoti reguliariai, kad šeimų poreikiai būtų nuolat 

įtraukiami į savivaldybės politiką.  

Apibendrinant, dauguma pasiūlymų orientuoti ne į naujų paslaugų kūrimą, o į esamų paslaugų 

prieinamumo, koordinavimo ir kokybės gerinimą. Respondentai pabrėžia, kad šeimai 

draugiška savivaldybė turėtų ne tik teikti paslaugas, bet ir užtikrinti aiškią informacijos sklaidą, 

stiprų bendruomeninį palaikymą, ankstyvąją pagalbą šeimai bei aktyvų dialogą su gyventojais. 
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2. Kauno rajono jaunimo focus grupės interviu dalyvių pasisakymai 

ir jų interpretacijos 

 
2.1. Pirmosios jaunimo focus grupės dalyvės pasisakymai ir jų 

interpretacija 

 

Lentelė 10 

Pirmosios jaunimo focus grupės dalyvės pasisakymai 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 

Klausimai Atsakymai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo etape 

esate? Ką jums reiškia sąvoka „šeima 

draugiška savivaldybė“? 

Šiuo metu studijuoju. Man visada yra svarbiausia 

santykiai tarp dviejų žmonių. Šeimą kursiu tada, kai 

turėsime, kur gyventi būsime baigę mokslus ir turėsime 

pastovias pajamas. Kiek matau iš savo draugų, tai sukūrę 

šeimą jauni žmonės nemoka atsilaikyti prieš sunkumus 

rasti atskirą būstą ar prisitaikyti prie kurio nors tėvų. 

Taip, mes kuriame ateities planus, bet šeimą kursime gal 

po kokių dviejų metų. Tačiau jeigu atsitiktų taip, kad 

pradėtume lauktis vaikelio, tai iš karto susituoktume. Man 

svarbu, kad vaikas turėtų tikrą šeimą, o ne kažkokią 

partnerystę. Savivaldybė prasideda seniūnijoje. Seniūnija 

yra savivaldybės veidas. Svarbiausia seniūnijai bendrauti 

su žmonėmis, rasti operatyvius sprendimus pagal vietos 

sąlygas. Savivaldybė turėtų prižiūrėti seniūnijų darbo 

kokybę, rengti specialistams seminarus, juos mokyti dirbti 

su žmonėmis. Taigi, šeimai draugiška savivaldybė prižiūri 

kaip seniūnijose elgiamasi su šeimomis. 

2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 
Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? Kokie 

veiksniai labiausiai lemia sprendimą kurti 

šeimą šiandien? Kaip manote, ar jaunų žmonių 

požiūris į šeimą per pastaruosius metus 

pasikeitė? Kaip? Kokio amžiaus, jūsų 

Sakome, kad mano namai – mano tvirtovė. Šeima yra tie 

žmonės, kurie visada tave supras. Kaip jau ir sakiau, 

manau, kad reikia kurti šeimą tada, kai supranti, kad 

negali gyventi vienas be konkretaus žmogaus. Taigi, 
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nuomone, yra tinkamiausia kurti šeimą ir 

susilaukti vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir pasirengusiu“ 

tėvu / mama? Ar labiau akcentuojate 

materialinį pasirengimą, ar savo emocinę 

brandą ir gebėjimą sukurti saugų, viso 

gyvenimo ryšį su vaiku? Ar sutinkate su 

nuomone, kad šiuolaikinis jaunimas labiau nei 

ankstesnės kartos baiminasi tėvystės 

atsakomybės, nes siekia auginti vaikus 

puoselėjančiai, pagarbiai, pozityviai, 

atliepiančiai, jautriai? Kaip tai veikia jūsų 

asmeninį apsisprendimą? 

pirmiausia yra vienas kitą mylinti pora: vyras ir moteris. 

Vienas kitą mylinti ir gerbianti pora, mylės ir gerbs savo 

vaikus.. 

Tinkamiausias amžius kurti šeimą priklauso nuo 

žmogaus, tačiau man atrodo, kad iki maždaug trisdešimt 

penkerių metų jau reikėtų apsispręsti, ar planuojama 

turėti vaikų. Žinoma, yra žmonių, kurie pirmojo vaiko 

susilaukia ir būdami vyresni nei trisdešimt penkerių ar 

net keturiasdešimties metų, ir yra puikūs tėvai. Tačiau 

kartais vyresniems tėvams sunkiau prisitaikyti prie vaikų 

poreikių, atsiranda didesnis kartų skirtumas. Mano 

klasėje buvo įvairaus amžiaus tėvų. Mano klasiokė labai 

pykdavo, kai mes klausdavome, kodėl pas ją į šventes 

ateina jos seneliai. O tai buvo jos tėvai. Vis dėlto tai labai 

priklauso nuo konkretaus žmogaus. Jei tėvai atviri, 

lankstūs ir supratingi, amžius savaime nėra problema. 

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 
Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs kalbant 

apie šeimos kūrimą/planuojant ją kurti? Ar 

finansinis stabilumas veikia jūsų sprendimą 

kurti šeimą? Kokį poveikį sprendimui turi 

būsto įsigijimo ar nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo jausmą, 

kad susilaukę vaiko turėsite stabilius namus ir 

nebūsite priversti dažnai migruoti? Kaip tai 

veikia jūsų planus? Kokios finansinės ar 

socialinės garantijos (pvz., parama būstui, 

tėvystės išmokos) leistų jums jaustis ramiai, 

kad pirmieji vaiko metai praeis be nuolatinio 

streso dėl išgyvenimo? Kiek svarbus yra darbo 

stabilumas planuojant šeimą? Kokios 

finansinės rizikos kelia daugiausia nerimo 

galvojant apie vaikų susilaukimą? Kokios 

finansinės paramos priemonės labiausiai 

paskatintų jus kurti šeimą? 

Mano prioritetas – abiejų tėvų  stabilus darbas. Taip pat 

labai svarbu turėti nuosavą būstą. Norėčiau, kad 

nereikėtų nuomotis ir nuolat galvoti, ar kitais metais 

nereikės ieškoti naujos gyvenamosios vietos. Vaikui labai 

svarbu turėti nuolatinius namus, į kuriuos jis galėtų 

sugrįžti. Apie pirmojo būsto subsidijas jau minėjau – jų 

gauti nėra paprasta. Nuomojamas kambarėlis ne visada 

yra išeitis. Jeigu yra kaimynai, kuriuos erzina vaiko 

verksmas, tai visada yra tikimybė, kad pradės lankytis 

vaiko teisės, jus tampys, o galiausiai atims vaiką, nes 

vaiko teisių specialistės dažniausiai yra moterys, 

neturinčios vaikų. Patikrinkite patys statistiką. Ne 

požiūris į vaiko ugdymą yra bauginantis, bet galimas 

vaiko teisių institucinis smurtas. 

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 
Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus kurti 

šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį auginti 

namuose pirmuosius 2–3 metus (nespaudžiant 

darbdaviui ar finansiniam nepritekliui)? Kas 

jus labiausiai gąsdina šiame etape? Su kokiais 

iššūkiais, jūsų nuomone, susiduria jauni tėvai 

derindami darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek 

svarbios lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant sprendimą 

susilaukti vaikų? Kaip vertinate savo 

profesinės srities / darbdavių požiūrį į tėvystę? 

Ar jūsų aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad galėtumėte 

kokybiškai būti su vaiku, o ne tik „atiduoti jį į 

priežiūrą? Kaip studijos ir profesinis 

tobulėjimas veikia šeimos planavimą? 

Jeigu susilaukčiau vaiko, tikrai norėčiau turėti galimybę 

bent dvejus ar trejus metus pati jį auginti namuose, 

nejausdama darbdavio spaudimo. Manau, kad dabarties 

sąlygomis visa tai yra įmanoma. 

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 
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Ar planuodami šeimą jaučiate žinių trūkumą 

apie vaiko psichologiją, raidą, porų santykių 

išlaikymą gimus vaikui? Ar jūsų savivaldybėje 

yra vietų / programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai tėvystei (ne 

tik gimdymui)? Kiek jūsų sprendimui svarbi 

tėvų tarpusavio emocinė gerovė? Ar 

savivaldybėje lengvai prieinamos paslaugos, 

kurios padėtų jaunai porai išspręsti santykių 

krizes prieš planuojant vaikus arba pastojus? 

Kaip vertinate vaikų priežiūros paslaugų 

(darželių, dienos centrų, auklių paslaugų) 

prieinamumą? Kokios infrastruktūros 

labiausiai trūksta jaunoms šeimoms jūsų 

gyvenamojoje vietovėje? Kaip savivaldybė 

galėtų labiau prisidėti prie jaunų žmonių 

apsisprendimo kurti šeimą? Kokios 

savivaldybės teikiamos paslaugos jaunoms 

šeimoms jums atrodo svarbiausios?  

Savivaldybės teikiamomis paslaugomis dar nesidomėjau, 

bet manau, kad esant reikalui, gebėčiau visą informaciją 

rasti. 

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  
Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums svarbiausios 

planuojant šeimą? Ar jaučiate visuomenės 

spaudimą dėl šeimos kūrimo ar vaikų 

susilaukimo? Kaip jis pasireiškia? Kai 

galvojate apie tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg 

vaiko auginimas būtų tik jūsų pačių asmeninis 

„reikalas“, ar tikitės bendruomenės/ aplinkinių 

palaikymo?  Koks visuomenės požiūris į 

jaunus tėvus jus labiausiai atbaido nuo šeimos 

gausinimo (pvz., tėvų smerkimas viešose 

erdvėse, reikalavimai būti „tobulais tėvais“ 

viską suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Mane labiausiai skatina seneliai. Jie kūrė šeimą jauni, 

mano tėtis turi dar dvi seseris. mano tėvams buvo 20 

metų, kai gimiau aš. Mano tetos irgi ištekėjo anksti. Taigi, 

mano seneliai juokauja, kad palyginti su tėvais, aš labai 

vėluoju. Bet tai ne spaudimas. 

Labiausiai atbaido galimas institucinis smurtas.  

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 
Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir šeimą 

kurti būtent Lietuvoje? Kokios ilgalaikės 

perspektyvos Jums svarbiausios planuojant 

šeimos gyvenimą Lietuvoje?    

Svarstome apie galimybę studijuoti magistrantūroje 

užsienyje. Taigi, viskas bus, kaip Dievas duos.(: 

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 
Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti ideali 

šeimai draugiška savivaldybė? Kokių 

paslaugų tikėtumėtės? Kokios pagalbos 

norėtumėte sulaukti? Kokiomis paslaugomis 

patys naudotumėtės? Kai kuriose Europos 

valstybėse jaunoms šeimoms suteikiama 

reikšminga finansinė parama – pavyzdžiui, 

išmokos sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs įsivaizduojate 

idealią šeimai draugišką savivaldybę 

Lietuvoje. 

Norėčiau, kad visa jaunai šeimai reikalinga informacija 

būtų prieinama ir koncentruotai pateikiama. 

Respondentės atsakymuose šeimos kūrimas suvokiamas kaip reikšmingas, tačiau 

sąmoningai planuojamas gyvenimo etapas, kuriam būtinos kelios prielaidos: tvirtas poros 

tarpusavio ryšys, baigtos studijos, stabilios pajamos ir tinkamos gyvenimo sąlygos. Nors 

respondentė šeimos kūrimą planuoja maždaug po dvejų metų, jos atsakymai rodo, kad šeima užima 
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svarbią vietą ateities planuose. Respondentės šeimos sampratoje ypač ryškus emocinio ryšio ir 

tradicinės šeimos modelio akcentavimas. Šeima jai pirmiausia siejasi su artumu, tarpusavio 

supratimu, meile ir pagarba. Tai atsiskleidžia teiginyje, kad „šeima yra tie žmonės, kurie visada tave 

supras“, o šeimos pagrindu laikoma vienas kitą mylinti ir gerbianti vyro ir moters pora. 

Respondentė daro prielaidą, kad geri poros tarpusavio santykiai sudaro pagrindą ir tinkamam 

santykiui su vaikais. Kartu šeimos kūrimas nėra suvokiamas vien kaip emocinis apsisprendimas. 

Respondentės požiūryje svarbus pasirengimas savarankiškam gyvenimui: šeimą ketinama kurti 

baigus mokslus, turint pastovias pajamas ir gyvenamąją vietą. Taigi galima įžvelgti dviejų 

pasirengimo dimensijų derinį – emocinį pasirengimą, grindžiamą tvirtu poros ryšiu, ir materialinį 

pasirengimą, grindžiamą ekonominiu savarankiškumu. Respondentė nenustato griežtos universalios 

amžiaus ribos šeimai kurti, tačiau mano, kad maždaug iki 35 metų žmogus turėtų apsispręsti dėl 

vaikų. Vyresnė tėvystė vertinama nevienareikšmiškai: viena vertus, pastebimas galimas didesnis 

kartų skirtumas ir sunkesnis prisitaikymas prie vaikų poreikių, kita vertus, pabrėžiama, kad 

svarbesnės už biologinį amžių gali būti asmeninės tėvų savybės – atvirumas, lankstumas ir 

supratingumas.  

Vienas ryškiausių interviu motyvų – ekonominis stabilumas. Respondentei svarbu, 

kad abu tėvai turėtų stabilų darbą, o šeima – nuosavą būstą. Nuosavas būstas suvokiamas ne vien 

kaip materialinis turtas, bet ir kaip šeimos bei vaiko saugumo garantas. Respondentė nenorėtų 

priklausyti nuo nuomos rinkos ir patirti neapibrėžtumo dėl galimo persikraustymo. Vaiko 

gyvenamosios vietos pastovumas siejamas su emociniu saugumu – svarbu turėti nuolatinius namus, 

į kuriuos galima sugrįžti. Šie atsakymai leidžia interpretuoti, kad sprendimas susilaukti vaikų 

respondentės požiūriu priklauso ne tik nuo asmeninio noro, bet ir nuo struktūrinių sąlygų. Būsto 

prieinamumas, darbo stabilumas ir finansinis saugumas gali veikti šeimos kūrimo laiką. Kitaip 

tariant, šeima yra vertybinis prioritetas, tačiau jos kūrimas atidedamas iki momento, kai bus 

pasiektas pakankamas savarankiškumas. 

Iš kitų ekonominių ir socialinių klausimų išsiskiria respondentės išreikštas 

nepasitikėjimas vaiko teisių apsaugos institucijomis. Ji mini baimę dėl galimo „institucinio smurto“ 

ir šią temą pakartoja kalbėdama apie visuomeninę aplinką. Šį aspektą svarbu interpretuoti kaip 

respondentės subjektyviai suvokiamą riziką, o ne kaip faktinį institucijų veiklos vertinimą, nes 

interviu nepateikiama duomenų, kuriais būtų galima patikrinti jos teiginius. Vis dėlto tyrimo 

požiūriu pats nepasitikėjimo egzistavimas yra reikšmingas: šeimai draugiška aplinka respondentei 

reiškia ne tik finansinę paramą ar paslaugų prieinamumą, bet ir pasitikėjimą institucijomis bei 

saugumo jausmą bendraujant su jomis.  

Respondentė norėtų pati auginti vaiką namuose bent pirmuosius dvejus ar trejus metus 

ir šiuo laikotarpiu nejausti darbdavio spaudimo. Tačiau šioje srityje jos požiūris gana optimistiškas 

– ji mano, kad dabartinėmis sąlygomis tokia galimybė yra reali. Tai leidžia manyti, kad darbo ir 

šeimos derinimas šiuo metu nėra pagrindinė respondentės įvardijama kliūtis šeimai kurti. Didesnę 

reikšmę jos atsakymuose turi ekonominis savarankiškumas, būstas ir pasitikėjimas institucine 

aplinka. Respondentės šeimai draugiškos savivaldybės samprata orientuota į vietos institucijų 

gebėjimą tinkamai komunikuoti su gyventojais ir spręsti jų problemas. Ypač svarbus vaidmuo 

priskiriamas seniūnijai, kuri įvardijama kaip „savivaldybės veidas“. Respondentės nuomone, 

savivaldybė turėtų prižiūrėti seniūnijų darbo kokybę, organizuoti specialistų mokymus ir užtikrinti 

tinkamą bendravimą su šeimomis. Kita vertus, respondentė pati dar nėra aktyvi savivaldybės 

paslaugų vartotoja ir pripažįsta, kad konkrečiomis paslaugomis jaunoms šeimoms nesidomėjo. Ji 



 

www.seima2050.lt                                                                                                                                               Psl. | 47  
 

mano, kad prireikus gebėtų informaciją susirasti. Tai galima sieti su jos dabartiniu gyvenimo etapu: 

šeima dar tik planuojama, todėl savivaldybės paramos sistema kol kas nėra tiesioginės kasdienės 

patirties dalis. Vis dėlto interviu pabaigoje išryškėja konkretus lūkestis savivaldybei – respondentė 

norėtų, kad visa jaunai šeimai reikalinga informacija būtų lengvai prieinama ir pateikiama vienoje 

vietoje. Taigi informacijos prieinamumas tampa vienu svarbiausių praktiškai įvardytų šeimai 

draugiškos savivaldybės požymių. Respondentės šeimos istorijoje matomas ankstyvo šeimos 

kūrimo modelis: jos tėvai susilaukė jos būdami maždaug dvidešimties metų, tetos taip pat ištekėjo 

anksti, todėl seneliai juokauja, kad respondentė, palyginti su ankstesne karta, „labai vėluoja“. Vis 

dėlto ji šio elgesio nevertina kaip spaudimo. Tai rodo kartų skirtumą šeimos kūrimo trajektorijose. 

Ankstesnėje respondentės šeimos kartoje šeima buvo kuriama gana jauname amžiuje, o pati 

respondentė šeimos kūrimą sieja su ilgesniu pasirengimo laikotarpiu, studijų baigimu, profesiniu ir 

ekonominiu stabilumu. Tačiau ankstesnių kartų šeimos modelis nėra atmetamas – priešingai, šeimos 

vertė išlieka stipri, keičiasi pirmiausia laikas ir sąlygos, kuriomis jaunas žmogus jaučiasi pasirengęs 

ją kurti.  

Respondentės ateities planai dar nėra visiškai susieti su Lietuva. Ji su partneriu svarsto 

magistrantūros studijas užsienyje, todėl galutinė šeimos gyvenamoji vieta nėra aiški. Atsakymas 

„viskas bus, kaip Dievas duos“ taip pat rodo tam tikrą atvirumą neplanuoti visų gyvenimo 

aplinkybių iki galo ir priimti jas tokias, kokios susiklostys. 

Interviu išryškėja gana nuoseklus šeimos kūrimo modelis: respondentė šeimą vertina 

kaip svarbią gyvenimo vertybę, grindžiamą ilgalaikiu poros ryšiu, meile, pagarba ir atsakomybe, 

tačiau šeimos kūrimą sieja su būtinybe pirmiausia pasiekti ekonominį bei gyvenamosios vietos 

stabilumą. Todėl jos apsisprendimą galima interpretuoti ne kaip nenorą kurti šeimą, bet kaip 

sąmoningą šeimos kūrimo atidėjimą iki tinkamesnio gyvenimo etapo.  

Apibendrinant galima teigti, kad šeimai draugiškos savivaldybės sampratoje 

respondentė akcentuoja ne vien finansinę paramą. Svarbus tampa institucijų santykis su žmogumi: 

kompetentingas seniūnijų darbas, operatyvus problemų sprendimas, pagarbus bendravimas, aiški ir 

centralizuotai pateikiama informacija bei pasitikėjimą kelianti institucinė aplinka. Kartu interviu 

rodo, kad respondentės požiūris į savivaldybės konkrečias paslaugas kol kas daugiausia yra 

lūkesčių, o ne asmeninės naudojimosi jomis patirties lygmens. Bendrai interviu leidžia išskirti 

keturias pagrindines respondentės apsisprendimą kurti šeimą veikiančias dimensijas: tvirtą poros 

emocinį ryšį, ekonominį ir būsto stabilumą, šeimos tradicijų bei vertybių tęstinumą ir saugią bei 

pasitikėjimą keliančią institucinę aplinką. Šios dimensijos tarpusavyje susijusios: šeimos noras jau 

egzistuoja, tačiau jo realizavimui respondentė tikisi tokių asmeninių ir struktūrinių sąlygų, kurios 

leistų vaiką auginti stabilioje, saugioje ir prognozuojamoje aplinkoje. 

 

 Lentelė 11. 

Antrosios jaunimo focus grupės dalyvės pasisakymai 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
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Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo 

etape esate? Ką jums reiškia sąvoka 

„šeima draugiška savivaldybė“? 

Šiuo metu gyvenu Kauno rajone. Baigiau bakalauro 

studijas ir šiuo metu dirbu mokykloje. Turiu draugą, kuris 

irgi baigė mokslus (magistrantūrą). Kadangi mūsų ryšys 

jau tęsiasi pora metų ir vis stiprėja, pradėjome rimtai 

galvoti apie šeimą. Ir žinoma, iškilo klausimas, kur gyventi. 

Pradėjome ieškoti būsto. Dabar gyvename Kauno rajone 

pas mano tėvus, kartais pas mano draugo tėvus. Mūsų 

tėvai turi nuosavus namus tik skirtingose Kauno rajono 

savivaldybėse. Konfliktų su tėvais nėra, bet vis tik 

norėtume turėti savo būstą.  Taigi, šiuo metu mums 

aktualiausias klausimas - galimybės įsigyti pirmąjį būstą. 

Man atrodo, kad šeimai draugiška savivaldybė turėtų 

padėti jaunoms šeimoms lengviau įsigyti nuosavą būstą. 

Norėčiau pasiūlyti savivaldybei sukurti tinklapį, kuriame 

būtų informacija apie būstą, kurį galima įsigyti su 

išperkamąja nuoma. Galėtume netgi sukurti ekonominio 

pasiūlymo projektą. 
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia 

sprendimą kurti šeimą šiandien? Kaip 

manote, ar jaunų žmonių požiūris į šeimą 

per pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? 

Kokio amžiaus, jūsų nuomone, yra 

tinkamiausia kurti šeimą ir susilaukti 

vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, ar 

savo emocinę brandą ir gebėjimą sukurti 

saugų, viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad šiuolaikinis 

jaunimas labiau nei ankstesnės kartos 

baiminasi tėvystės atsakomybės, nes 

siekia auginti vaikus puoselėjančiai, 

pagarbiai, pozityviai, atliepiančiai, 

jautriai? Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Šiandien šeimos įtaka jaunam žmogui yra labai įvairiai 

suprantama. Vieni jaunuoliai kelia sparnus ir renkasi 

mokslus kuo toliau nuo tėvų ir jų įtakos; kiti – priešingai, 

lieka kartu su šeima ir renkasi studijas savo gimtuosiuose 

miestuose. Aš norėjau būti mokytoja, Kaunas buvo arti, 

taigi pasirinkau studijuoti Kaune. Šeima mano 

pasirinkimui pritarė, taigi, kaip supratote, šeimoje kartu 

galvojome ir diskutavome. Savo sprendimus visada aptariu 

su šeima. Manau, kad šiandien yra sustiprėjęs jaunos 

šeimos savarankiškumo jausmas, noras nepriklausyti nuo 

ko nors. Todėl šeima kuriama tada, kai yra ekonominis 

nepriklausomumas, kai turima, kur gyventi. Norėčiau 

galvoti, kad tai pagrindinis argumentas, vis tik matome, 

kiek yra skyrybų ir visokių blaškymųsi iš pažiūros 

apsirūpinusių žmonių gyvenime. Taigi, gyvenimo kartu su 

kitu žmogumi gebėjimai, nuostata, kad abu turi daryti 

nuolaidas, yra taip pat labai svarbi. O tai jau emocinės 

brandos rodiklis. Be to, noras susilaukti bendrų vaikų 

turėtų atsirasti iš tarpusavio meilės. Aš tikrai nebijau 

susilaukti vaikų. Manau, kad tai būtų visiems didelis 

džiaugsmas, bet žinoma tai turėtų atsitikti tada, kai būsime 

stabilūs. 

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos kūrimą/planuojant ją 

kurti? Ar finansinis stabilumas veikia 

jūsų sprendimą kurti šeimą? Kokį 

poveikį sprendimui turi būsto įsigijimo 

ar nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

Kaip jau minėjau, svarbiausia yra ekonominis stabilumas. 

Tai pastovus darbas, o ne amžinos sutartys. Kai tu gali 
kurti šeimą, jeigu tavo darbo sutartis yra metams, po to dar 

metams ir t.t. kaip jums atrodo, į ką bus nukreipiamas 

dėmesys – į šeimą, ar į darbo išlaikymą? Ar galima kurti 

šeimą, jei yra galimybė, kad tave po metų išmes? Mano 

darbas yra stabilus, aš dirbu mokykloje, bet mano draugas 
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(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar socialinės 

garantijos (pvz., parama būstui, tėvystės 

išmokos) leistų jums jaustis ramiai, kad 

pirmieji vaiko metai praeis be nuolatinio 

streso dėl išgyvenimo? Kiek svarbus yra 

darbo stabilumas planuojant šeimą? 

Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės paramos 

priemonės labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

dirba versle, kur tos sutartys pratęsinėjamos. O 

valstybiniame sektoriuje jo specialybės atlyginimai yra 

daug žemesni, o ir į aukštesnes pareigas jo niekas 

nepraleis. Taigi, susituokus ir susilaukus vaiko, gaučiau ir 

išmokas ir kitus dalykus, bet ką reikėtų daryti, jeigu vyras 

netektų darbo ir mano išmokos taptų mūsų visų 

pragyvenimo šaltiniu.  

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus 

kurti šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį 

auginti namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar finansiniam 

nepritekliui)? Kas jus labiausiai gąsdina 

šiame etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai derindami 

darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o 

ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip 

studijos ir profesinis tobulėjimas veikia 

šeimos planavimą? 

Taip, be abejo norėčiau savo vaiką auginti kuo ilgiau. 

Nenorėčiau palikti mažo dviejų metų žmogučio, verkiančio 

ar verkiančios prie darželio durų. 

Deja, sistemoje, kur trūksta mokytojų, manau, kad 

vadovybė kviestų į darbą sugrįžti kuo greičiau. Ir dirbti 

nuotoliu, būnant pradinių klasių mokytoja kol kas 

neįmanoma. Todėl svarbus būtų tėčio darbas ir jo 

stabilumas. Mano draugas galėtų dirbti nuotoliu, tačiau 

tada iškiltų „vyriško“ požiūrio į vaiko priežiūrą ir 

nuotolinį darbą tuo pačiu metu. Būtų sunku. 

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 

Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, raidą, 

porų santykių išlaikymą gimus vaikui? 

Ar jūsų savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai 

tėvystei (ne tik gimdymui)? Kiek jūsų 

sprendimui svarbi tėvų tarpusavio 

emocinė gerovė? Ar savivaldybėje 

lengvai prieinamos paslaugos, kurios 

padėtų jaunai porai išspręsti santykių 

krizes prieš planuojant vaikus arba 

pastojus? Kaip vertinate vaikų priežiūros 

paslaugų (darželių, dienos centrų, auklių 

paslaugų) prieinamumą? Kokios 

infrastruktūros labiausiai trūksta jaunoms 

šeimoms jūsų gyvenamojoje vietovėje? 

Kaip savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo kurti 

šeimą? Kokios savivaldybės teikiamos 

Savivaldybės teikiamomis pagalbos formomis nesidomėjau. 

Ir nieko konkretaus pasakyti negaliu. Tačiau, sprendžiant 

pagal bendrą Kauno rajono savivaldybės gyvenimą, 

manau, kad sprendimą rastume. 
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paslaugos jaunoms šeimoms jums atrodo 

svarbiausios?  

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar 

jaučiate visuomenės spaudimą dėl 

šeimos kūrimo ar vaikų susilaukimo? 

Kaip jis pasireiškia? Kai galvojate apie 

tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių asmeninis 

„reikalas“, ar tikitės bendruomenės/ 

aplinkinių palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus labiausiai 

atbaido nuo šeimos gausinimo (pvz., 

tėvų smerkimas viešose erdvėse, 

reikalavimai būti „tobulais tėvais“ viską 

suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Asmeniškai nejaučiu jokio spaudimo nei iš šeimos, nei iš 

draugų. Patys jaučiame, kad mūsų santykiai jau perauga į 

aukštesnių įsipareigojimų lygį. Svarbiausia yra atsakomybė 

ir pagarba. Atsakomybė pasireiškia savo impulsų, emocijų 

valdymu, gebėjimu susitaikyti, spręsti konfliktus.  

Sprendimas susilaukti vaikų priklauso tik dviem žmonėms, 

todėl nemanau, kad kas nors iš šalies turėtų daryti įtaką 

tokiam apsisprendimui. Žinoma, svarbu žinoti, kad 

bendruomenėje galima sulaukti pagalbos ir nebūti 

įtrauktam į kažkokius „juodus“ nevykėlių, „pašalpinių“ ar 

dar kitokių probleminių, savivaldybei „žinomų“ šeimų 

sąrašus.  

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir 

šeimą kurti būtent Lietuvoje? Kokios 

ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos 

gyvenimą Lietuvoje?    

Aš esu lietuvė. Kitose šalyse būčiau migrantė. Lietuvoje 

gyvena mano šeima, draugai, čia jaučiamės namuose. 

Nebent susiklostytų visiškai išskirtinės aplinkybės ir 

Lietuvoje nebeliktų galimybių dirbti ar gyventi, tuomet 

galbūt svarstytume persikelti kitur.  

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 

Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? Kai 

kuriose Europos valstybėse jaunoms 

šeimoms suteikiama reikšminga 

finansinė parama – pavyzdžiui, išmokos 

sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai draugišką 

savivaldybę Lietuvoje?  

Norėčiau, kad visa jaunai šeimai reikalinga informacija 

būtų prieinama ir koncentruotai pateikiama. 

 

Respondentės interviu atskleidžia jauno žmogaus požiūrį į šeimos kūrimą, kuriame 

šeima suvokiama kaip svarbus gyvenimo etapas, tačiau sprendimas ją kurti glaudžiai siejamas su 

ekonominiu stabilumu, savarankiškumu, emocine branda ir saugia gyvenamąja aplinka. 

Respondentė šiuo metu gyvena Kauno rajone, yra baigusi bakalauro studijas, dirba mokykloje ir 

kartu su draugu pradeda rimčiau svarstyti apie bendrą ateitį bei šeimos kūrimą. Šiame gyvenimo 

etape aktualiausia problema jai yra nuosavo būsto įsigijimas. Todėl šeimai draugišką savivaldybę ji 

pirmiausia sieja su realia pagalba jaunoms šeimoms apsirūpinant būstu ir aiškiai pateikiama 

informacija apie galimas paramos priemones. 
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Respondentės pasisakymuose išryškėja stiprus ryšys su savo kilmės šeima. Ji nurodo, 

kad svarbius gyvenimo sprendimus įprastai aptaria su artimaisiais, o šeima palaikė ir jos profesinį 

pasirinkimą. Tačiau kartu pabrėžiamas jaunos šeimos savarankiškumo poreikis. Respondentė mano, 

kad šiandien jauni žmonės siekia būti ekonomiškai nepriklausomi ir šeimą linkę kurti tada, kai turi 

stabilias pajamas bei gyvenamąją vietą. Taigi, tėvų šeima išlieka svarbus emocinio palaikymo ir 

konsultavimosi šaltinis, tačiau būsima šeima turėtų funkcionuoti savarankiškai. Interviu taip pat 

rodo, kad materialinis pasirengimas nėra vienintelis šeimos kūrimo kriterijus.  

Respondentė akcentuoja gebėjimą gyventi kartu, ieškoti kompromisų, daryti nuolaidas 

ir išlaikyti tarpusavio ryšį. Šiuos gebėjimus ji sieja su emocine branda. Vaikų susilaukimas 

vertinamas pozityviai ir nėra suvokiamas kaip savaime keliantis baimę. Priešingai, vaikas siejamas 

su džiaugsmu, tačiau kartu pabrėžiama, kad tėvystei reikalingas stabilumas. Todėl respondentės 

požiūryje galima įžvelgti sąmoningos ir atsakingos tėvystės modelį: šeimos kūrimas turi būti 

grindžiamas ne tik ekonominėmis sąlygomis, bet ir partnerių meile, emocine branda bei santykių 

stabilumu. 

Ypač ryški interviu tema yra ekonominis saugumas. Respondentei svarbios ne vien 

pajamos, bet ir jų tęstinumas bei darbo vietos stabilumas. Ji kritiškai vertina terminuotas darbo 

sutartis, nes nežinomybė dėl būsimo užimtumo apsunkina ilgalaikių sprendimų, tarp jų ir sprendimo 

susilaukti vaikų, priėmimą. Nors pačios respondentės darbas mokykloje yra stabilus, jos partnerio 

padėtis darbo rinkoje kelia daugiau neapibrėžtumo. Respondentė svarsto situaciją, kai, gimus 

vaikui, partneris galėtų netekti darbo, o jos gaunamos išmokos taptų pagrindiniu visos šeimos 

pragyvenimo šaltiniu. Tai rodo, kad šeimos kūrimo saugumas suvokiamas kaip abiejų partnerių 

ekonominės padėties visuma, o ne tik individualus finansinis stabilumas. Taigi, pora rimtai svarsto 

galimybę kurti šeimą.    

   Ne mažiau svarbi yra darbo ir šeimos derinimo problema. Respondentė norėtų kuo 

ilgiau pati auginti mažą vaiką ir nenorėtų būti priversta labai anksti jo leisti į darželį. Tačiau jos 

profesinė situacija tam nėra itin palanki: dėl mokytojų trūkumo ji numano galimą spaudimą greičiau 

grįžti į darbą, o pradinių klasių mokytojo darbas praktiškai negali būti atliekamas nuotoliniu būdu. 

Partnerio galimybės dirbti nuotoliu teoriškai suteiktų daugiau lankstumo, tačiau respondentė 

įžvelgia ir socialinių lyčių vaidmenų problemą, kalbėdama apie „vyrišką“ požiūrį į vaiko priežiūrą. 

Taigi darbo ir šeimos derinimas jos pasakojime priklauso ne tik nuo formalių darbo sąlygų, bet ir 

nuo visuomenėje egzistuojančių nuostatų apie motinos ir tėvo vaidmenis. 

Vertindama savivaldybės vaidmenį, respondentė negali įvardyti konkrečių šiuo metu 

jai žinomų pagalbos priemonių, nes jomis dar nesidomėjo. Vis dėlto ji išreiškia pasitikėjimą, kad 

Kauno rajono savivaldybėje prireikus būtų galima rasti sprendimą. Šis atsakymas kartu leidžia 

pastebėti informacijos prieinamumo problemą: jeigu jaunas žmogus, jau realiai svarstantis šeimos 

kūrimą ir būsto įsigijimą, negali spontaniškai įvardyti savivaldybės teikiamų paslaugų, galima 

daryti prielaidą, kad vien paslaugų egzistavimo nepakanka – svarbus ir aiškus jų komunikavimas. 

Šią interpretaciją sustiprina interviu pabaigoje išsakytas respondentės pageidavimas, kad visa jaunai 

šeimai reikalinga informacija būtų pateikiama vienoje vietoje ir koncentruotai. 

Socialinės aplinkos aspektu respondentė nejaučia tiesioginio šeimos ar draugų 

spaudimo susilaukti vaikų. Sprendimą kurti šeimą ji suvokia kaip natūralią pačių partnerių santykių 

raidos pasekmę. Jos požiūriu, svarbiausios vertybės yra atsakomybė ir pagarba, kurios pasireiškia 

gebėjimu valdyti emocijas, spręsti konfliktus ir susitaikyti. Ypač reikšminga respondentės nuostata, 

kad sprendimas susilaukti vaikų priklauso tik dviem žmonėms, todėl išorinis spaudimas neturėtų jo 
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lemti. Kartu išryškėja bendruomenės palaikymo poreikis ir baimė būti stigmatizuotam kaip 

socialinių problemų turinčiai ar nuo paramos priklausomai šeimai. 

Migracijos klausimu respondentės pozicija gana aiški – savo ateitį ji pirmiausia sieja 

su Lietuva. Tokį pasirinkimą lemia tapatybė, šeimos ir draugų artumas bei priklausymo savo 

aplinkai jausmas. Emigracija būtų svarstoma tik išskirtinėmis aplinkybėmis, jeigu Lietuvoje iš 

esmės nebeliktų galimybių dirbti ar gyventi. Tai leidžia teigti, kad respondentės norą likti Lietuvoje 

stiprina socialiniai ir emociniai ryšiai, tačiau ilgalaikėje perspektyvoje šis pasirinkimas priklauso ir 

nuo ekonominių bei profesinių galimybių. 

Apibendrinant, respondentės interviu atskleidžia, kad apsisprendimas kurti šeimą yra 

daugiaplanis procesas. Respondentė šeimos kūrimui yra nusiteikusi pozityviai ir vaikų susilaukimo 

savaime nebijo, tačiau sprendimą sieja su tinkamų sąlygų sukūrimu. Svarbiausiomis sąlygomis 

tampa nuosavas ar stabilus būstas, abiejų partnerių darbo ir pajamų stabilumas, galimybė derinti 

profesinį gyvenimą su vaiko priežiūra, emocinė partnerių branda ir palaikanti socialinė aplinka. 

Todėl ideali šeimai draugiška savivaldybė respondentės perspektyvoje būtų ne tik įvairias 

paslaugas teikianti institucija, bet ir aktyvi jaunos šeimos partnerė, padedanti užsitikrinti būstą, 

lengvai rasti reikalingą informaciją ir sumažinti ekonominį bei socialinį neapibrėžtumą. 

Respondentės pasakojimas leidžia matyti, kad noras kurti šeimą egzistuoja, tačiau jo realizavimas 

priklauso nuo to, kiek saugi ir prognozuojama jauniems žmonėms atrodo jų ateitis. 

 

 

 Lentelė 12. 

Trečiosios jaunimo focus grupės dalyvės pasisakymai 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo 

etape esate? Ką jums reiškia sąvoka 

„šeima draugiška savivaldybė“? 

Gyvenu Kauno rajone. Šiuo metu dirbu pradinių klasių 

mokytoja ir studijuoju magistrantūroje Vytauto Didžiojo 

universitete. Esu iš daugiavaikės šeimos.   

2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia 

sprendimą kurti šeimą šiandien? Kaip 

manote, ar jaunų žmonių požiūris į šeimą 

per pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? 

Kokio amžiaus, jūsų nuomone, yra 

tinkamiausia kurti šeimą ir susilaukti 

vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, ar 

savo emocinę brandą ir gebėjimą sukurti 

saugų, viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad šiuolaikinis 

jaunimas labiau nei ankstesnės kartos 

baiminasi tėvystės atsakomybės, nes 

Tarp mano draugų ir tolimesnių pažystamų vyrauja 

nuostata, kad pagrindinė sąlyga kurti šeimą yra nuosavas 

būstas. Jaunai porai norisi savo tvarkos, privatumo, ko 

nėra net ir labiausiai tolerantiškų tėvų namuose. Todėl ir 

atidedamas šeimos kūrimas. Gyvenama pas tėvus, 

draugaujama, partneriaujama, bet rimtų įsipareigojimų, 

kuriuos patvirtinama įstatymu nėra. Iš pokalbių su 

draugais matau, kad viena didžiausių problemų yra 

nuosavo būsto įsigijimas. Dėl to nemažai jaunų žmonių 

atideda šeimos kūrimą ar vaikų susilaukimą. Kodėl šeimos 

nėra gausios? Todėl kad daugiavaikė šeima laikoma tarsi 

asociali, seksualiai neraštinga, „prisidariusi vaikų“. Toks 

vyraujantis latentinis požiūris, pasireiškiantis medijose, 

diskusijose, daro savo įtaką. Aš pati užaugau mylinčioje 
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siekia auginti vaikus puoselėjančiai, 

pagarbiai, pozityviai, atliepiančiai, 

jautriai? Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

aplinkoje, todėl manau, kad mokėčiau mylėti ir ugdyti savo 

vaikus, kurių norėčiau turėti bent tris. 

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos kūrimą/planuojant ją 

kurti? Ar finansinis stabilumas veikia 

jūsų sprendimą kurti šeimą? Kokį 

poveikį sprendimui turi būsto įsigijimo 

ar nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar socialinės 

garantijos (pvz., parama būstui, tėvystės 

išmokos) leistų jums jaustis ramiai, kad 

pirmieji vaiko metai praeis be nuolatinio 

streso dėl išgyvenimo? Kiek svarbus yra 

darbo stabilumas planuojant šeimą? 

Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės paramos 

priemonės labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

Norėčiau turėti nuosavą būstą. Labai domintų išperkamoji 

nuoma. Dabar kalbėdama su Jumis tiesiog pagalvojau, kad 

nežinau, kokias galimybes siūlo Kauno rajono savivaldybė. 

Tikrai pasidomėsiu. Mano darbas stabilus, mano draugo 

irgi. Bet iš mūsų pajamų sunku sutaupyti pradinei įmokai. 

Taip pradedi galvoti, kad reikia važiuoti uždarbiauti bent 

pradinei įmokai. Visos paskolos, kad ir kokios patrauklios, 

turi savybę, kad jas reikia grąžinti. O kur dar infliacija, o 

kur išlaidos vaikams. Tai verčia skaičiuoti kiekvieną eurą. 

Taip gyvenimas tampa įtampų ir konfliktų kamuoliu. 

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus 

kurti šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį 

auginti namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar finansiniam 

nepritekliui)? Kas jus labiausiai gąsdina 

šiame etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai derindami 

darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o 

ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip 

studijos ir profesinis tobulėjimas veikia 

šeimos planavimą? 

Šeima yra pastovi vertybė, karjera – kintanti. Vaikai yra 

asmens tęstinumo garantas, bet ne karjera. Visada 

rinkčiausi vaikus, o ne karjerą. Taip, darbdaviai įtariai 

žiūri į šeimas su mažais vaikais. Vaikai gali sirgti, o kas 

dirbs? Aš esu mokytoja ir nuotoliu dirbti negalėčiau. 

Turbūt auginčiau vaiką kol galėčiau. Galvočiau apie auklę. 

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 
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Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, raidą, 

porų santykių išlaikymą gimus vaikui? 

Ar jūsų savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai 

tėvystei (ne tik gimdymui)? Kiek jūsų 

sprendimui svarbi tėvų tarpusavio 

emocinė gerovė? Ar savivaldybėje 

lengvai prieinamos paslaugos, kurios 

padėtų jaunai porai išspręsti santykių 

krizes prieš planuojant vaikus arba 

pastojus? Kaip vertinate vaikų priežiūros 

paslaugų (darželių, dienos centrų, auklių 

paslaugų) prieinamumą? Kokios 

infrastruktūros labiausiai trūksta jaunoms 

šeimoms jūsų gyvenamojoje vietovėje? 

Kaip savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo kurti 

šeimą? Kokios savivaldybės teikiamos 

paslaugos jaunoms šeimoms jums atrodo 

svarbiausios?  

Asmeniškai nejaučiu didelio žinių trūkumo apie vaiko raidą 

ar psichologiją. Tam įtakos turi ir mano išsilavinimas, ir 

darbo patirtis mokykloje, taip pat tai, kad augau gausioje 

šeimoje ir nuo mažens teko rūpintis jaunesniais broliais bei 

seserimis Manu, kad Kauno rajone tikrai galima rasti vietą 

darželyje. Mokyklos taip pat aukšto lygio.  

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar 

jaučiate visuomenės spaudimą dėl 

šeimos kūrimo ar vaikų susilaukimo? 

Kaip jis pasireiškia? Kai galvojate apie 

tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių asmeninis 

„reikalas“, ar tikitės bendruomenės/ 

aplinkinių palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus labiausiai 

atbaido nuo šeimos gausinimo (pvz., 

tėvų smerkimas viešose erdvėse, 

reikalavimai būti „tobulais tėvais“ viską 

suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Jokio spaudimo nejaučiu. O be to mane nelabai ir 

paspausi. Esu visokiems komentarams atspari. Bet jei yra 

šeimas su mažais vaikais palaikanti bendruomenė, yra 

puiku. Iš kitos pusės, kas gi trukdo kurti tas 

bendruomenes? Kalbėtis? Dalintis? 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir 

šeimą kurti būtent Lietuvoje? Kokios 

ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos 

gyvenimą Lietuvoje?    

Aš kol kas negalvoju apie galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje. Lietuvoje gyvena mano šeima. Mano vaikai turėtų 

daug juos mylinčių dėdžių ir tetų. Kitoje šalyje tu esi 

svetimas. Tačiau dabar vis dažniau kalbama apie karo 

pavojų, Lietuvos kaip saugios šalies įvaizdis menkėja. Ir į 

šį klausimą jau neturiu tokio konkretaus atsakymo, kaip 

turėjau prieš keletą metų. 

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 
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Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? Kai 

kuriose Europos valstybėse jaunoms 

šeimoms suteikiama reikšminga 

finansinė parama – pavyzdžiui, išmokos 

sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai draugišką 

savivaldybę Lietuvoje?  

Saugi, atvira, bendraujanti, informatyvi. Tikrai 

naudočiausi jaunos šeimos palaikymui skirtomis 

išmokomis. 

 

Respondentės interviu atskleidžia pozityvų požiūrį į šeimą ir vaikų susilaukimą, tačiau 

kartu išryškina ekonomines, socialines ir saugumo problemas, kurios gali turėti įtakos jaunų žmonių 

apsisprendimui kurti šeimą. Respondentė gyvena Kauno rajone, dirba pradinių klasių mokytoja ir 

studijuoja magistrantūroje Vytauto Didžiojo universitete. Jos požiūriui į šeimą reikšmingos įtakos 

turi asmeninė patirtis – respondentė pati yra užaugusi daugiavaikėje šeimoje. 

Viena ryškiausių interviu temų yra nuosavo būsto svarba kuriant šeimą. 

Respondentė, remdamasi savo draugų ir pažįstamų patirtimi, pastebi, kad nuosavas būstas jauniems 

žmonėms dažnai tampa viena pagrindinių sąlygų šeimai kurti. Gyvenimas kartu su tėvais, nors ir 

suteikia tam tikrą ekonominį saugumą, neužtikrina norimo privatumo ir savarankiškumo. Dėl šios 

priežasties jaunos poros gali ilgiau gyventi kartu neįteisindamos santykių ir atidėti vaikų 

susilaukimą. Taigi būstas respondentės pasakojime yra ne tik materialinė vertybė, bet ir 

savarankiško šeimos gyvenimo pagrindas. 

Kartu respondentė atkreipia dėmesį į visuomenėje egzistuojančias nuostatas 

daugiavaikių šeimų atžvilgiu. Jos nuomone, viena iš priežasčių, kodėl šeimos nesiryžta turėti 

daugiau vaikų, gali būti neigiamas visuomenės požiūris. Respondentė pastebi, kad gausios šeimos 

kartais siejamos su socialinėmis problemomis ar neatsakingu šeimos planavimu. Tokios nuostatos, 

pasireiškiančios viešosiose diskusijose ir medijose, gali formuoti nepalankią socialinę aplinką 

šeimoms, norinčioms auginti daugiau vaikų. Tačiau pačios respondentės asmeninis požiūris yra 

kitoks – užaugusi mylinčioje gausioje šeimoje ji norėtų pati turėti bent tris vaikus. Tai rodo, kad 

pozityvi šeimos patirtis gali būti reikšmingas veiksnys formuojant palankias nuostatas į šeimos 

kūrimą ir gausesnę šeimą. 

Ekonominio saugumo aspektu respondentės situacija iš pirmo žvilgsnio yra gana 

stabili, nes tiek ji, tiek jos draugas turi stabilius darbus. Vis dėlto pagrindinė problema yra ne 

kasdienės pajamos, o galimybė sukaupti pradinį įnašą nuosavam būstui. Respondentę domintų 

išperkamosios nuomos galimybė, tačiau ji pripažįsta nežinanti, kokią konkrečiai pagalbą šioje 

srityje siūlo Kauno rajono savivaldybė. Tai leidžia įžvelgti ne tik finansinės paramos, bet ir 

informacijos apie esamas paramos priemones prieinamumo svarbą. 

Finansinis neapibrėžtumas respondentės pasakojime susijęs ir su ilgalaikiais 

įsipareigojimais. Nors paskola suteiktų galimybę įsigyti būstą, ji kartu suvokiama kaip ilgalaikė 

finansinė našta. Respondentė atkreipia dėmesį į infliaciją, būsimas vaikų išlaikymo išlaidas ir 

būtinybę kruopščiai planuoti šeimos biudžetą. Ypač reikšminga jos mintis, kad nuolatinis poreikis 

skaičiuoti kiekvieną eurą gali didinti įtampą ir konfliktus šeimoje. Vadinasi, ekonominis stabilumas 

respondentės požiūriu svarbus ne vien materialinei gerovei – jis glaudžiai susijęs ir su emociniu 

šeimos klimatu. 
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Kalbėdama apie darbo, karjeros ir šeimos derinimą, respondentė aiškiai teikia 

pirmenybę šeimai. Jos požiūriu, šeima yra pastovi vertybė, o profesinė karjera – kintanti gyvenimo 

dalis. Todėl esant būtinybei rinktis tarp karjeros ir vaikų, respondentė rinktųsi vaikus. Ši pozicija 

parodo stiprią šeimos orientaciją ir tai, kad profesiniai tikslai nėra suvokiami kaip svarbesni už 

motinystę ar šeimos gyvenimą. 

Tačiau respondentė įžvelgia praktinių sunkumų, su kuriais susiduria dirbantys tėvai. 

Jos nuomone, darbdaviai gali atsargiai vertinti darbuotojus, auginančius mažus vaikus, nes vaikų 

ligos gali lemti dažnesnį darbuotojo nebuvimą darbe. Pačios respondentės profesija taip pat riboja 

lankstaus darbo galimybes, nes pradinių klasių mokytojos darbas negali būti lengvai atliekamas 

nuotoliniu būdu. Respondentė norėtų vaiką pati auginti tiek, kiek galėtų, o vėliau svarstytų auklės 

pagalbą. Tai rodo, kad šeimai draugiška aplinka turėtų apimti ne tik finansinę paramą, bet ir 

prieinamas bei lanksčias vaikų priežiūros galimybes. 

Vertinant savivaldybės paslaugas ir infrastruktūrą, respondentė gana palankiai 

vertina Kauno rajono situaciją. Ji mano, kad rajone galima rasti vietą vaikui darželyje, o mokyklų 

lygį vertina aukštai. Respondentė taip pat nejaučia didelio žinių apie vaiko raidą ar psichologiją 

trūkumo. Tam įtakos turi jos pedagoginis išsilavinimas, profesinė patirtis mokykloje ir asmeninė 

patirtis augant gausioje šeimoje bei rūpinantis jaunesniais broliais ir seserimis. Todėl galima teigti, 

kad respondentė jaučiasi gana gerai pasirengusi būsimai motinystei ne tik vertybiniu, bet ir 

praktinių žinių požiūriu. 

Socialinės ir bendruomeninės aplinkos aspektu respondentė teigia nejaučianti 

tiesioginio aplinkinių spaudimo dėl šeimos kūrimo. Ji save apibūdina kaip atsparią kitų žmonių 

komentarams, todėl visuomenės lūkesčiai jos asmeniniams sprendimams neturi lemiamos įtakos. 

Vis dėlto respondentė teigiamai vertina šeimas su mažais vaikais palaikančių bendruomenių 

egzistavimą. Svarbi ir jos mintis, kad bendruomeniškumas neturėtų būti suprantamas tik kaip 

institucijų suteikiama paslauga – patys žmonės gali inicijuoti bendravimą, dalijimąsi patirtimi ir 

tarpusavio pagalbą. 

Ateities perspektyvų požiūriu respondentė šiuo metu šeimos kūrimą pirmiausia sieja 

su Lietuva. Vienas svarbiausių motyvų likti šalyje yra čia gyvenanti jos šeima. Respondentė 

pabrėžia, kad jos būsimi vaikai Lietuvoje turėtų daug juos mylinčių artimųjų, todėl išplėstinės 

šeimos palaikymas jai yra svarbus. Gyvenimas užsienyje, priešingai, siejamas su svetimumo 

jausmu. Vis dėlto respondentės užtikrintumą dėl ateities Lietuvoje mažina kalbos apie karo grėsmę. 

Tai rodo, kad šeimos planavimą veikia ne tik individualios ekonominės sąlygos, bet ir platesnis 

valstybės saugumo bei ateities stabilumo vertinimas. 

Respondentės apibūdinta ideali šeimai draugiška savivaldybė turėtų būti saugi, 

atvira, bendraujanti ir informatyvi. Šie požymiai parodo, kad respondentė iš savivaldybės tikisi ne 

vien finansinės pagalbos. Jai svarbus institucijų atvirumas, komunikacija, informacijos 

prieinamumas ir bendras saugumo jausmas. Kita vertus, respondentė aiškiai nurodo, kad naudotųsi 

jaunoms šeimoms skirtomis finansinėmis išmokomis, todėl materialinė parama taip pat išlieka 

reikšminga šeimai palankios savivaldybės dalimi. 

Apibendrinant, respondentės interviu atskleidžia stiprią orientaciją į šeimą ir 

pozityvų požiūrį į vaikų susilaukimą. Respondentė šeimą suvokia kaip ilgalaikę ir pastovią vertybę, 

kuriai, esant būtinybei, teiktų pirmenybę prieš profesinę karjerą. Jos pačios patirtis augant gausioje 

ir mylinčioje šeimoje formuoja palankų požiūrį į daugiavaikystę ir norą ateityje turėti bent tris 

vaikus. Tačiau apsisprendimui kurti šeimą svarbios ir išorinės sąlygos: nuosavo būsto 
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prieinamumas, finansinis saugumas, vaikų priežiūros galimybės, visuomenės požiūris į šeimas, 

artimųjų palaikymas ir bendras gyvenimo Lietuvoje saugumas. Interviu leidžia matyti, kad šeimai 

draugiška savivaldybė respondentės požiūriu turėtų ne tik teikti finansinę paramą, bet ir kurti 

saugią, informatyvią, atvirą bei šeimas palaikančią aplinką. 

 

Lentelė 13 

Ketvirtosios focus grupės dalyvės pasisakymai 

  

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo 

etape esate? Ką jums reiškia sąvoka 

„šeima draugiška savivaldybė“? 

Esu 23 metų studentė. Šiuo metu studijuoju kolegijoje. 

Turiu vaikiną, su kuriuo draugaujame dar nuo mokyklos 

laikų. Abu gyvename su tėvais ir šiuo metu didžiausią 

dėmesį skiriame studijoms bei profesinei ateičiai. Taip, 

apie šeimos kūrimą galvojame, tačiau kol kas vaikų 

neplanuojame. Norime pirmiausia baigti studijas, įgyti 

aukštąjį išsilavinimą, susirasti stabilius darbus ir tik tada 

pradėti kurti šeimą. Man šeimai draugiška savivaldybė yra 

tokia, kuri padeda jauniems žmonėms pasiruošti 

savarankiškam gyvenimui – suteikia galimybes įsigyti 

būstą, užtikrina kokybiškas švietimo, sveikatos ir vaikų 

priežiūros paslaugas bei kuria saugią aplinką šeimoms. 
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia 

sprendimą kurti šeimą šiandien? Kaip 

manote, ar jaunų žmonių požiūris į šeimą 

per pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? 

Kokio amžiaus, jūsų nuomone, yra 

tinkamiausia kurti šeimą ir susilaukti 

vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, ar 

savo emocinę brandą ir gebėjimą sukurti 

saugų, viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad šiuolaikinis 

jaunimas labiau nei ankstesnės kartos 

baiminasi tėvystės atsakomybės, nes 

siekia auginti vaikus puoselėjančiai, 

pagarbiai, pozityviai, atliepiančiai, 

jautriai? Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Šeima man yra viena svarbiausių gyvenimo vertybių. Man 

svarbu, kad šeima būtų paremta meile, pagarba, 

pasitikėjimu ir tarpusavio supratimu. Manau, kad 

sprendimą kurti šeimą labiausiai lemia emocinis 

brandumas, stabilūs santykiai ir finansinis saugumas. Ne 

mažiau svarbu jaustis pasiruošus prisiimti atsakomybę už 

kitą žmogų. Man atrodo, kad šiandien jauni žmonės šeimą 

kuria vėliau nei anksčiau. Daugelis pirmiausia siekia 

baigti mokslus, įsitvirtinti darbo rinkoje ir tik tada 

planuoja vaikus. Mano nuomone, tinkamiausias amžius 

kurti šeimą yra apie 25–30 metus, kai žmogus jau yra įgijęs 

išsilavinimą, turi darbą ir yra emociškai pasirengęs šeimos 

gyvenimui. 

 

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos kūrimą/planuojant ją 

kurti? Ar finansinis stabilumas veikia 

jūsų sprendimą kurti šeimą? Kokį 

poveikį sprendimui turi būsto įsigijimo 

ar nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

Finansinis stabilumas yra labai svarbus. Nenorėčiau 

pradėti kurti šeimos nežinodama, ar galėsime užtikrinti 

vaikui saugią ir stabilią aplinką. Būsto įsigijimo galimybės 

taip pat turi didelę reikšmę. Kadangi šiuo metu abu 

gyvename su tėvais, pirmiausia norėtume tapti 

savarankiški ir turėti savo namus. Planuojant šeimą labai 

svarbus ir darbo stabilumas. Norisi žinoti, kad turėsime 
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jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar socialinės 

garantijos (pvz., parama būstui, tėvystės 

išmokos) leistų jums jaustis ramiai, kad 

pirmieji vaiko metai praeis be nuolatinio 

streso dėl išgyvenimo? Kiek svarbus yra 

darbo stabilumas planuojant šeimą? 

Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės paramos 

priemonės labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

pastovias pajamas ir galėsime išlaikyti šeimą. Didžiausią 

nerimą kelia tai, kad baigus studijas gali būti sunku greitai 

susirasti gerai apmokamą darbą, sukaupti pradinį įnašą 

būstui ir užtikrinti finansinį saugumą. Manau, kad jaunas 

šeimas labiausiai paskatintų didesnė valstybės parama 

pirmajam būstui, finansinė pagalba jaunoms šeimoms bei 

palankesnės sąlygos įsigyti būstą. 

 

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus 

kurti šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį 

auginti namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar finansiniam 

nepritekliui)? Kas jus labiausiai gąsdina 

šiame etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai derindami 

darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o 

ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip 

studijos ir profesinis tobulėjimas veikia 

šeimos planavimą? 

Kol kas pagrindinis tikslas yra baigti studijas ir pradėti 

profesinę karjerą. Tik po to planuojame šeimos 

pagausėjimą. Manau, kad jauniems tėvams nėra lengva 

suderinti darbą ir vaikų priežiūrą, todėl labai svarbios 

lanksčios darbo sąlygos. Galimybė dirbti nuotoliniu būdu 

ar turėti lankstų darbo grafiką ateityje būtų didelis 

privalumas auginant vaikus. Studijos šiuo metu yra 

pagrindinė priežastis, kodėl šeimos kūrimą planuojame 

atidėti keliems metams. 

 

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 

Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, raidą, 

porų santykių išlaikymą gimus vaikui? 

Ar jūsų savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai 

tėvystei (ne tik gimdymui)? Kiek jūsų 

sprendimui svarbi tėvų tarpusavio 

emocinė gerovė? Ar savivaldybėje 

lengvai prieinamos paslaugos, kurios 

padėtų jaunai porai išspręsti santykių 

krizes prieš planuojant vaikus arba 

pastojus? Kaip vertinate vaikų priežiūros 

paslaugų (darželių, dienos centrų, auklių 

paslaugų) prieinamumą? Kokios 

infrastruktūros labiausiai trūksta jaunoms 

šeimoms jūsų gyvenamojoje vietovėje? 

Kaip savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo kurti 

šeimą? Kokios savivaldybės teikiamos 

paslaugos jaunoms šeimoms jums atrodo 

Svarbiausios savivaldybės paslaugos jaunoms šeimoms, 

mano nuomone, yra prieinami darželiai, sveikatos 

priežiūros paslaugos, pagalba įsigyjant būstą ir saugi 

aplinka vaikams. Vaikų priežiūros paslaugos turėtų būti 

lengvai prieinamos, kad tėvai galėtų grįžti į darbą ar tęsti 

profesinę veiklą. Norėtųsi daugiau jaunoms šeimoms 

pritaikytų viešųjų erdvių, žaidimų aikštelių ir poilsio zonų. 

Savivaldybė galėtų labiau prisidėti prie jaunų žmonių 

apsisprendimo kurti šeimą siūlydama daugiau paramos 

būsto įsigijimui ir investuodama į šeimoms palankią 

infrastruktūrą. 
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svarbiausios?  

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar 

jaučiate visuomenės spaudimą dėl 

šeimos kūrimo ar vaikų susilaukimo? 

Kaip jis pasireiškia? Kai galvojate apie 

tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių asmeninis 

„reikalas“, ar tikitės bendruomenės/ 

aplinkinių palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus labiausiai 

atbaido nuo šeimos gausinimo (pvz., 

tėvų smerkimas viešose erdvėse, 

reikalavimai būti „tobulais tėvais“ viską 

suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Šeimos ir artimųjų nuomonė yra svarbi, tačiau galutinį 

sprendimą priimame patys. Norime, kad mūsų sprendimas 

būtų apgalvotas ir atsakingas. Svarbiausios vertybės 

planuojant šeimą yra meilė, pasitikėjimas, pagarba, 

atsakomybė ir saugumo jausmas. Manau, kad vaikus 

reikėtų planuoti tada, kai santykiai yra tvirti. Nesinorėtų 

susilaukti vaiko, o po metų ar dvejų išsiskirti. Todėl 

pirmiausia norime būti tikri dėl savo bendros ateities ir 

sukurti tvirtą pagrindą šeimai. Didelio visuomenės 

spaudimo dėl šeimos kūrimo nejaučiu, tačiau kartais tenka 

išgirsti klausimų apie vestuves ar vaikus. Manau, kad 

Lietuvoje jaunos šeimos gali gyventi kokybiškai, tačiau dar 

reikėtų daugiau pagalbos būsto įsigijimo ir finansinio 

saugumo srityse. 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir 

šeimą kurti būtent Lietuvoje? Kokios 

ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos 

gyvenimą Lietuvoje?    

Kol kas nesvarstome kurti šeimos kitoje šalyje. Norėtume 

savo ateitį kurti Lietuvoje, jei čia turėsime galimybių dirbti, 

įsigyti būstą ir užtikrinti gerą gyvenimą savo būsimiems 

vaikams. Mus paskatintų likti Lietuvoje didesnės galimybės 

jaunoms šeimoms įsigyti būstą, stabilios darbo vietos ir 

ilgalaikis valstybės dėmesys šeimų gerovei. Svarbiausios 

ilgalaikės perspektyvos – baigti studijas, susirasti 

mėgstamą darbą, įsigyti nuosavą būstą ir tik tada 

susilaukti vaikų. 

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 

Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? Kai 

kuriose Europos valstybėse jaunoms 

šeimoms suteikiama reikšminga 

finansinė parama – pavyzdžiui, išmokos 

sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai draugišką 

savivaldybę Lietuvoje?  

Mano nuomone, ideali šeimai draugiška savivaldybė būtų 

tokia, kurioje jauni žmonės jaustųsi saugūs kurdami ateitį. 

Ji padėtų jaunoms šeimoms įsigyti pirmąjį būstą, užtikrintų 

lengvai prieinamus darželius, kokybišką sveikatos 

priežiūrą, saugias viešąsias erdves ir skatintų jaunus 

žmones savo ateitį kurti Lietuvoje. 

 

Interviu duomenys atskleidžia, kad respondentė šeimos kūrimą vertina kaip svarbų, 

tačiau atsakingo pasirengimo reikalaujantį gyvenimo etapą. Šiuo metu jos prioritetas yra studijos, 

profesinės ateities kūrimas ir savarankiškumo siekis. Nors respondentė palaiko ilgalaikius santykius 

ir apie šeimos kūrimą jau galvoja, vaikų susilaukimą planuoja tik užbaigusi studijas, įgijusi aukštąjį 
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išsilavinimą, susiradusi stabilų darbą ir sukūrusi pakankamą materialinį pagrindą. Tai rodo, kad 

šeimos kūrimas jos požiūriu nėra spontaniškas sprendimas – jis siejamas su tam tikrų gyvenimo 

sąlygų pasiekimu. 

Respondentės požiūryje išryškėja tradicinių šeimos vertybių ir šiuolaikiniam jaunam 

žmogui būdingo individualaus pasirengimo derinys. Šeima jai yra viena svarbiausių gyvenimo 

vertybių, grindžiama meile, pagarba, pasitikėjimu ir tarpusavio supratimu. Tačiau vien emocinio 

noro kurti šeimą nepakanka. Respondentė akcentuoja emocinę brandą, stabilius santykius, finansinį 

saugumą ir pasirengimą prisiimti atsakomybę už kitą žmogų. Jos nuomone, tinkamiausias laikas 

šeimai kurti yra maždaug 25–30 metų, kai žmogus jau turi išsilavinimą, darbą ir yra emociškai 

pasirengęs šeiminiam gyvenimui. 

Vienas ryškiausių interviu aspektų yra ekonominio saugumo reikšmė. Respondentė 

finansinį stabilumą suvokia kaip vieną pagrindinių būtinų sąlygų planuojant vaikus. Ypač svarbus 

yra nuosavo būsto klausimas. Kadangi šiuo metu respondentė ir jos partneris gyvena su tėvais, 

savarankiškas būstas suvokiamas kaip reikšmingas žingsnis pereinant į savarankišką šeiminį 

gyvenimą. Kartu išryškėja jauniems žmonėms būdingas neužtikrintumas dėl ateities: respondentė 

nerimauja, ar baigus studijas pavyks greitai susirasti gerai apmokamą darbą, sukaupti pradinį įnašą 

būstui ir pasiekti pakankamą finansinį stabilumą. Todėl valstybės parama pirmajam būstui ir 

finansinė pagalba jaunoms šeimoms jos požiūriu galėtų turėti realios įtakos sprendimui kurti šeimą. 

Interviu taip pat atskleidžia glaudų profesinės karjeros ir šeimos planavimo ryšį. Respondentė 

pirmiausia siekia baigti studijas ir pradėti profesinę karjerą, o tik vėliau planuoja šeimos 

pagausėjimą. Studijos šiuo metu yra pagrindinė priežastis, dėl kurios vaikų susilaukimas atidedamas 

keliems metams. Ateityje svarbios būtų lanksčios darbo sąlygos – nuotolinis darbas arba lankstus 

darbo grafikas, kurie padėtų derinti profesinę veiklą ir vaikų priežiūrą. Taigi šeimos kūrimo 

sprendimui reikšmingos ne tik asmeninės aplinkybės, bet ir darbo rinkos gebėjimas sudaryti šeimai 

palankias sąlygas. 

Svarbią vietą respondentės atsakymuose užima ir savivaldybės vaidmuo. Šeimai 

draugišką savivaldybę respondentė sieja ne tik su tiesiogine finansine parama, bet ir su platesne 

gyvenimo kokybe. Jai svarbios galimybės įsigyti būstą, prieinami darželiai, kokybiškos sveikatos 

priežiūros paslaugos, saugi aplinka vaikams, žaidimų aikštelės, poilsio zonos ir kitos šeimoms 

pritaikytos viešosios erdvės. Vaikų priežiūros paslaugų prieinamumas vertinamas ir kaip sąlyga 

tėvams grįžti į darbo rinką bei tęsti profesinę veiklą. Todėl respondentės požiūriu savivaldybės 

šeimos politika turėtų apimti tiek ekonomines priemones, tiek socialinių paslaugų ir infrastruktūros 

plėtrą. 

Socialinės aplinkos įtaka respondentės apsisprendimui yra mažesnė nei asmeninis pasirengimas. 

Nors šeimos ir artimųjų nuomonė jai svarbi, galutinį sprendimą dėl šeimos kūrimo respondentė ir 

jos partneris siekia priimti savarankiškai. Ji taip pat nejaučia didelio visuomenės spaudimo, nors 

kartais susiduria su klausimais apie vestuves ar vaikus. Ypač reikšmingas respondentės 

akcentuojamas santykių stabilumas – vaikų planavimas siejamas su tvirtais santykiais ir 

užtikrintumu dėl bendros ateities. Tai leidžia teigti, kad respondentė tėvystę vertina kaip ilgalaikį 

įsipareigojimą, kuriam būtinas ne tik finansinis, bet ir emocinis bei santykių stabilumas. 

Respondentės ateities planuose Lietuva išlieka pagrindine šalimi, kurioje ji norėtų 

kurti šeimą. Emigracija šiuo metu nėra svarstoma, tačiau pasilikimas Lietuvoje siejamas su 

konkrečiomis socialinėmis ir ekonominėmis sąlygomis – galimybe rasti stabilų darbą, įsigyti 

nuosavą būstą ir užtikrinti gerą gyvenimo kokybę būsimiems vaikams. Vadinasi, sprendimas likti 
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Lietuvoje nėra besąlygiškas: jį gali sustiprinti ilgalaikis valstybės dėmesys jaunų šeimų gerovei ir 

realios galimybės jauniems žmonėms įsitvirtinti ekonomiškai. 

Apibendrinant galima teigti, kad respondentės šeimos kūrimo modelis grindžiamas 

nuoseklia gyvenimo etapų seka: studijų baigimu, profesiniu įsitvirtinimu, finansinio stabilumo 

pasiekimu, nuosavo būsto įsigijimu ir tik tada vaikų susilaukimu. Šeima respondentės vertybių 

sistemoje užima svarbią vietą, tačiau jos kūrimas priklauso nuo ekonominio, profesinio ir emocinio 

saugumo. Respondentės atsakymai taip pat parodo, kad jaunų žmonių apsisprendimui kurti šeimą 

reikšmingą įtaką gali turėti valstybės ir savivaldybės politika. Ideali šeimai draugiška savivaldybė, 

respondentės požiūriu, turėtų sudaryti sąlygas jauniems žmonėms saugiai planuoti ateitį: padėti 

įsigyti pirmąjį būstą, užtikrinti prieinamas vaikų priežiūros ir sveikatos paslaugas, kurti saugią 

infrastruktūrą bei skatinti jaunus žmones savo ateitį sieti su Lietuva. 

 

Lentelė 14 

Penktojo focus grupės dalyvio pasisakymai 

 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo 

etape esate? Ką jums reiškia sąvoka 

„šeima draugiška savivaldybė“? 

Esu 34 metų amžiaus. Šiuo metu kartu su drauge atliekame 

karinę tarnybą, nes abu esame Lietuvos kariuomenės 

savanoriai. Šeimą planuojame, tačiau pirmiausia norime 

užbaigti namo statybas. Iš savo tėvų gavau dovanų sodo 

sklypą, kurį rekonstruojame ir pritaikome nuolatiniam 

gyvenimui. Ateityje būtent ten planuojame kurti savo šeimą 

ir auginti vaikus. Taip, šeimą planuojame. Norime turėti 

vaikų, tačiau manome, kad pirmiausia reikia pasirūpinti 

tinkamomis gyvenimo sąlygomis ir finansiniu stabilumu. 

Man šeimai draugiška savivaldybė yra tokia, kuri padeda 

šeimoms kurti saugią ateitį – investuoja į infrastruktūrą, 

užtikrina kokybiškas viešąsias paslaugas ir prisideda prie 

jaunų šeimų gerovės. 
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia 

sprendimą kurti šeimą šiandien? Kaip 

manote, ar jaunų žmonių požiūris į šeimą 

per pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? 

Kokio amžiaus, jūsų nuomone, yra 

tinkamiausia kurti šeimą ir susilaukti 

vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, ar 

savo emocinę brandą ir gebėjimą sukurti 

saugų, viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad šiuolaikinis 

jaunimas labiau nei ankstesnės kartos 

baiminasi tėvystės atsakomybės, nes 

siekia auginti vaikus puoselėjančiai, 

pagarbiai, pozityviai, atliepiančiai, 

jautriai? Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Šeima man yra viena svarbiausių gyvenimo vertybių. 

Norėčiau turėti gausią šeimą, tačiau suprantu, kad tam 

reikia atsakingai pasiruošti. Sprendimą kurti šeimą 

labiausiai lemia tarpusavio santykiai, pasitikėjimas, 

finansinis stabilumas ir tinkamos gyvenimo sąlygos. 

Svarbu jaustis saugiai ir būti pasirengusiems prisiimti 

atsakomybę už vaikus. Manau, kad šiandien jauni žmonės 

šeimą kuria vėliau nei ankstesnės kartos. Dažniausiai 

pirmiausia siekiama įgyti išsilavinimą, susikurti finansinį 

pagrindą ir pasirūpinti būstu. Mano nuomone, 

tinkamiausias laikas kurti šeimą yra tada, kai abu 

partneriai tam yra pasirengę emociškai ir finansiškai. 

Amžius nėra svarbiausias kriterijus – svarbiausia 

stabilumas ir bendras pasirengimas. 
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3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos kūrimą/planuojant ją 

kurti? Ar finansinis stabilumas veikia 

jūsų sprendimą kurti šeimą? Kokį 

poveikį sprendimui turi būsto įsigijimo 

ar nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar socialinės 

garantijos (pvz., parama būstui, tėvystės 

išmokos) leistų jums jaustis ramiai, kad 

pirmieji vaiko metai praeis be nuolatinio 

streso dėl išgyvenimo? Kiek svarbus yra 

darbo stabilumas planuojant šeimą? 

Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės paramos 

priemonės labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

Finansinis stabilumas turi labai didelę įtaką mūsų 

sprendimui kurti šeimą. Nors norėtume vaikų, pirmiausia 

siekiame užbaigti namo rekonstrukciją, kad galėtume 

suteikti jiems saugią ir patogią aplinką. Būsto klausimas 

yra vienas svarbiausių. Mums pasisekė, kad gavome sklypą 

iš tėvų, todėl galime investuoti į savo būstą, tačiau statybos 

reikalauja daug lėšų ir laiko. Darbo stabilumas taip pat 

labai svarbus. Tarnyba kariuomenėje suteikia tam tikrą 

saugumo jausmą, tačiau planuojant šeimą vis tiek reikia 

atsakingai įvertinti būsimas išlaidas. Didžiausią nerimą 

kelia augančios statybų kainos, pragyvenimo išlaidos ir tai, 

ar pavyks suderinti būsto įrengimą su būsimomis vaikų 

auginimo išlaidomis. Manau, kad didesnė valstybės 

parama būsto įsirengimui, šeimoms skirtos lengvatos ir 

finansinė pagalba auginant vaikus paskatintų daugiau 

jaunų žmonių ryžtis kurti šeimą. 

 

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus 

kurti šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį 

auginti namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar finansiniam 

nepritekliui)? Kas jus labiausiai gąsdina 

šiame etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai derindami 

darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o 

ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip 

studijos ir profesinis tobulėjimas veikia 

šeimos planavimą? 

Karinė tarnyba reikalauja atsakomybės ir laiko, tačiau 

tikime, kad ateityje bus įmanoma suderinti profesinę veiklą 

ir šeimos gyvenimą. Manau, kad jauni tėvai dažnai 

susiduria su iššūkiais derindami darbą ir vaikų priežiūrą, 

todėl labai svarbios lanksčios darbo sąlygos ir darbdavių 

supratingumas. Lankstus darbo grafikas ar galimybė 

prisitaikyti prie šeimos poreikių būtų didelis privalumas 

planuojant vaikus 

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 

Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, raidą, 

porų santykių išlaikymą gimus vaikui? 

Ar jūsų savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai 

tėvystei (ne tik gimdymui)? Kiek jūsų 

sprendimui svarbi tėvų tarpusavio 

emocinė gerovė? Ar savivaldybėje 

lengvai prieinamos paslaugos, kurios 

Svarbiausios savivaldybės paslaugos jaunoms šeimoms yra 

kokybiški darželiai, sveikatos priežiūra, gera kelių 

infrastruktūra ir saugios viešosios erdvės. Kadangi 

planuojame gyventi rekonstruojamame name, mums svarbi 
ir gyvenamosios vietos infrastruktūra – patogus 

susisiekimas, geros būklės keliai bei viešosios paslaugos. 

Savivaldybė galėtų labiau prisidėti prie jaunų šeimų 

gerovės remdama individualių namų infrastruktūros plėtrą, 
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padėtų jaunai porai išspręsti santykių 

krizes prieš planuojant vaikus arba 

pastojus? Kaip vertinate vaikų priežiūros 

paslaugų (darželių, dienos centrų, auklių 

paslaugų) prieinamumą? Kokios 

infrastruktūros labiausiai trūksta jaunoms 

šeimoms jūsų gyvenamojoje vietovėje? 

Kaip savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo kurti 

šeimą? Kokios savivaldybės teikiamos 

paslaugos jaunoms šeimoms jums atrodo 

svarbiausios?  

gerindama viešąsias paslaugas ir skatindama šeimų 

įsikūrimą. 

 

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar 

jaučiate visuomenės spaudimą dėl 

šeimos kūrimo ar vaikų susilaukimo? 

Kaip jis pasireiškia? Kai galvojate apie 

tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių asmeninis 

„reikalas“, ar tikitės bendruomenės/ 

aplinkinių palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus labiausiai 

atbaido nuo šeimos gausinimo (pvz., 

tėvų smerkimas viešose erdvėse, 

reikalavimai būti „tobulais tėvais“ viską 

suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Šeimos ir artimųjų palaikymas mums yra labai svarbus. 

Tėvų pagalba, padovanojant sklypą, suteikė galimybę 

pradėti kurti savo namus. Svarbiausios vertybės planuojant 

šeimą yra tarpusavio pagarba, pasitikėjimas, atsakomybė 

ir saugumas. Didelio visuomenės spaudimo nejaučiame, 

tačiau suprantame, kad šeimos kūrimas yra atsakingas 

sprendimas, todėl norime jam tinkamai pasirengti. Manau, 

kad Lietuvoje galima sukurti gerą gyvenimą šeimai, tačiau 

jaunoms šeimoms būtų lengviau, jei būtų daugiau 

ilgalaikės valstybės paramos būstui ir vaikų auginimui. 

 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir 

šeimą kurti būtent Lietuvoje? Kokios 

ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos 

gyvenimą Lietuvoje?    

Nesvarstome kurti šeimos kitoje šalyje. Norime gyventi 

Lietuvoje, kurti savo namus ir čia auginti vaikus. Likti 

Lietuvoje skatina artimieji, galimybė turėti savo namus ir 

noras prisidėti prie savo šalies gerovės. Svarbiausios 

ilgalaikės perspektyvos – užbaigti namo statybas, įsikurti, 

sukurti stabilią aplinką ir tik tada susilaukti vaikų. Nors 

svajoju apie gausią šeimą, suprantu, kad šį sprendimą 

reikia priimti atsakingai, įvertinus finansines galimybes ir 

gyvenimo sąlygas. 

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 

Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? Kai 

kuriose Europos valstybėse jaunoms 

šeimoms suteikiama reikšminga 

finansinė parama – pavyzdžiui, išmokos 

sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai draugišką 

savivaldybę Lietuvoje?  

Mano nuomone, ideali šeimai draugiška savivaldybė būtų 

tokia, kuri rūpinasi šeimomis visais gyvenimo etapais. Ji 

užtikrintų gerą infrastruktūrą, kokybiškas švietimo ir 

sveikatos priežiūros paslaugas, saugią aplinką vaikams bei 

realią pagalbą jaunoms šeimoms kuriant savo namus. 

Tokia savivaldybė skatintų žmones likti Lietuvoje ir drąsiau 
planuoti šeimos pagausėjimą. 
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Interviu duomenys atskleidžia, kad respondentui šeimos kūrimas yra svarbus ir 

sąmoningai planuojamas gyvenimo etapas. Šiuo metu respondentas kartu su partnere atlieka karinę 

tarnybą, abu yra Lietuvos kariuomenės savanoriai, tačiau kartu jau kuria konkrečius bendro 

gyvenimo planus. Šeimos pagausėjimas siejamas su namo rekonstrukcijos užbaigimu ir tinkamų 

gyvenimo sąlygų sukūrimu. Iš tėvų gautas sodo sklypas suteikė porai galimybę kurti nuosavus 

namus, kuriuose ateityje planuojama auginti vaikus. Tai rodo, kad respondento apsisprendimas kurti 

šeimą yra aiškus, tačiau vaikų susilaukimas siejamas su išankstiniu materialinio ir gyvenamojo 

stabilumo užtikrinimu. 

Respondento vertybinėse nuostatose šeima užima itin svarbią vietą. Jis išreiškia norą 

ateityje turėti gausią šeimą, tačiau kartu pabrėžia atsakingo pasirengimo tėvystei reikšmę. 

Sprendimą kurti šeimą, respondento požiūriu, lemia ne vien noras turėti vaikų, bet ir partnerių 

tarpusavio santykiai, pasitikėjimas, finansinis stabilumas bei tinkamos gyvenimo sąlygos. 

Respondentas taip pat pastebi, kad šiuolaikiniai jauni žmonės šeimą kuria vėliau, nes pirmiausia 

siekia įgyti išsilavinimą, susikurti finansinį pagrindą ir apsirūpinti būstu. Amžius jo požiūriu nėra 

pagrindinis kriterijus – svarbiau, kad abu partneriai būtų pasirengę šeimai emociškai ir finansiškai. 

Ekonominis saugumas yra vienas ryškiausių respondento šeimos planavimo veiksnių. 

Nors pora norėtų susilaukti vaikų, šiuo metu prioritetas teikiamas namo rekonstrukcijos užbaigimui. 

Nuosavas būstas suvokiamas kaip pagrindas saugiai ir patogiai aplinkai būsimiems vaikams sukurti. 

Tėvų padovanotas sklypas sumažino dalį su būsto įsigijimu susijusių sunkumų, tačiau pati statyba ir 

rekonstrukcija reikalauja didelių finansinių bei laiko išteklių. Respondentui nerimą kelia augančios 

statybų ir bendros pragyvenimo išlaidos bei būsimos vaikų auginimo sąnaudos. Todėl finansinė 

valstybės pagalba, lengvatos šeimoms ir parama būsto įsirengimui vertinamos kaip priemonės, 

galinčios paskatinti jaunus žmones anksčiau ir drąsiau apsispręsti kurti šeimą. 

Darbo ir šeimos derinimo aspektu išryškėja specifinė respondento profesinė situacija. 

Karinė tarnyba reikalauja nemažai laiko ir atsakomybės, tačiau respondentas tikisi, kad ateityje 

profesinę veiklą pavyks suderinti su šeimos gyvenimu. Jo požiūriu, viena svarbiausių sąlygų 

jauniems tėvams yra darbdavio supratingumas ir galimybė lanksčiau organizuoti darbo laiką. Tai 

leidžia teigti, kad šeimos kūrimo sprendimui svarbus ne tik darbo vietos stabilumas ir gaunamos 

pajamos, bet ir darbo organizavimo sąlygos, leidžiančios pakankamai laiko skirti vaikams ir šeimai. 

Respondento atsakymuose reikšmingas vaidmuo tenka ir savivaldybei. Šeimai draugiška 

savivaldybė suvokiama kaip institucija, kuri neapsiriboja vien finansine parama, bet užtikrina 

šeimoms reikalingą infrastruktūrą ir kokybiškas viešąsias paslaugas. Respondentui ypač svarbūs 

kokybiški darželiai, sveikatos priežiūros paslaugos, saugios viešosios erdvės ir gera kelių 

infrastruktūra. Kadangi šeima planuoja įsikurti rekonstruojamame name, itin aktualūs tampa 

patogaus susisiekimo ir infrastruktūros klausimai. Todėl savivaldybės investicijos į individualių 

namų teritorijų infrastruktūrą bei viešųjų paslaugų kokybę galėtų prisidėti prie šeimų apsisprendimo 

kurtis konkrečioje gyvenamojoje vietovėje. 

Socialinė ir artimųjų parama respondento gyvenime taip pat yra reikšminga. Ypač 

aiškiai tai parodo tėvų suteikta pagalba – padovanotas sklypas sudarė sąlygas pradėti kurti nuosavus 

namus. Šis atvejis atskleidžia, kad šeimos kūrimo galimybes gali lemti ne tik valstybės ar 

savivaldybės teikiama parama, bet ir šeimos narių turimi ištekliai bei pagalba. Respondentas didelio 

visuomenės spaudimo dėl vaikų susilaukimo nejaučia, todėl sprendimas kurti šeimą pirmiausia 

grindžiamas asmeniniu ir poros pasirengimu. Svarbiausiomis šeimos vertybėmis laikomi tarpusavio 

pagarba, pasitikėjimas, atsakomybė ir saugumas. 
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Respondento ateities perspektyvos aiškiai siejamos su gyvenimu Lietuvoje. Šeimos 

kūrimas kitoje šalyje nėra svarstomas – respondentas nori Lietuvoje užbaigti savo namus ir čia 

auginti vaikus. Tokiam pasirinkimui reikšmingą įtaką turi artimųjų buvimas šalia, galimybė turėti 

nuosavą būstą ir noras prisidėti prie savo šalies gerovės. Vis dėlto ir šiuo atveju šeimos 

pagausėjimas siejamas su konkrečių tikslų įgyvendinimu: pirmiausia norima užbaigti namo 

statybas, įsikurti ir sukurti stabilią gyvenamąją aplinką. Tik tada planuojama susilaukti vaikų. Net ir 

noras turėti gausią šeimą vertinamas per finansinių galimybių ir gyvenimo sąlygų prizmę. 

Ideali šeimai draugiška savivaldybė respondento požiūriu turėtų rūpintis šeimomis 

skirtingais jų gyvenimo etapais ir sudaryti realias sąlygas kurti ilgalaikę ateitį konkrečioje vietovėje. 

Tam reikalinga kokybiška infrastruktūra, švietimo ir sveikatos priežiūros paslaugos, saugi aplinka 

vaikams bei pagalba jaunoms šeimoms kuriant ar įsirengiant būstą. Tokios priemonės respondentui 

reikštų ne tik geresnę šeimų gyvenimo kokybę, bet ir paskatą žmonėms likti Lietuvoje bei 

užtikrinčiau planuoti vaikų susilaukimą. 

Apibendrinant galima teigti, kad respondento šeimos kūrimo planuose dominuoja 

stabilumo, atsakomybės ir pasirengimo principai. Nors noras turėti vaikų ir gausią šeimą yra 

aiškiai išreikštas, tėvystė nėra suvokiama kaip savaime suprantamas gyvenimo etapas, 

nepriklausantis nuo išorinių aplinkybių. Priešingai, šeimos pagausėjimas siejamas su nuosavo 

būsto sukūrimu, finansiniu saugumu, profesiniu stabilumu ir tinkama gyvenamąja aplinka. 

Respondento patirtis taip pat parodo artimųjų paramos reikšmę – tėvų suteiktas sklypas tapo 

svarbiu ištekliumi kuriant savarankiško šeimos gyvenimo pagrindą. 

 

 

 

 

 

 

 

Lentelė 15 

Šeštojo focus grupės dalyvio pasisakymai 

 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo 

etape esate? Ką jums reiškia sąvoka 

„šeima draugiška savivaldybė“? 

Esu 23 metų vaikinas. Šiuo metu dirbu, tačiau nesu baigęs 

mokyklos. Dėl to dabar labai gailiuosi, nes suprantu, kad 

išsilavinimas atveria daugiau galimybių gauti stabilesnį ir 

geriau apmokamą darbą. Turiu antrąją pusę (draugę) ir 

vis dažniau galvojame apie bendrą ateitį, šeimos kūrimą ir 

vaikus. Taip, šeimą planuojame, tačiau pirmiausia norime 

susitaupyti pinigų būstui. Dėl ribotų finansinių galimybių 

svarstome išvykti padirbėti į užsienį, kad galėtume sukaupti 
pradinį įnašą būstui arba įsigyti savo namus. Man šeimai 

draugiška savivaldybė yra tokia, kuri padeda jauniems 

žmonėms įsitvirtinti gyvenime – sudaro sąlygas įsigyti 

būstą, užtikrina geras švietimo ir sveikatos paslaugas bei 

suteikia saugią aplinką auginti vaikus. 
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 
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Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia 

sprendimą kurti šeimą šiandien? Kaip 

manote, ar jaunų žmonių požiūris į šeimą 

per pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? 

Kokio amžiaus, jūsų nuomone, yra 

tinkamiausia kurti šeimą ir susilaukti 

vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, ar 

savo emocinę brandą ir gebėjimą sukurti 

saugų, viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad šiuolaikinis 

jaunimas labiau nei ankstesnės kartos 

baiminasi tėvystės atsakomybės, nes 

siekia auginti vaikus puoselėjančiai, 

pagarbiai, pozityviai, atliepiančiai, 

jautriai? Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

Šeima man yra labai svarbi. Noriu turėti mylinčią šeimą ir 

užauginti vaikus saugioje aplinkoje. Manau, kad sprendimą 

kurti šeimą labiausiai lemia finansinis stabilumas, 

nuolatinis darbas ir galimybė turėti savo būstą. Taip pat 

labai svarbu turėti žmogų, kuriuo gali pasitikėti ir su 

kuriuo nori kurti bendrą ateitį. Man atrodo, kad šiandien 

daugelis jaunų žmonių šeimą kuria vėliau, nes pirmiausia 

siekia finansinio saugumo. Didelės būsto kainos ir 

pragyvenimo išlaidos verčia atidėti šį sprendimą. Mano 

nuomone, tinkamiausias metas kurti šeimą yra tada, kai 

abu partneriai yra tam pasirengę emociškai ir finansiškai. 

Svarbiausia ne amžius, o galimybė užtikrinti vaikams geras 

gyvenimo sąlygas.  

Dar vienas paradoksas – vaiko teisės. Dauguma bėgo iš 

Norvegijos, kad neatimtų vaikų. Dabar, panašu, bėgs iš 

Lietuvos. 

 

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos kūrimą/planuojant ją 

kurti? Ar finansinis stabilumas veikia 

jūsų sprendimą kurti šeimą? Kokį 

poveikį sprendimui turi būsto įsigijimo 

ar nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar socialinės 

garantijos (pvz., parama būstui, tėvystės 

išmokos) leistų jums jaustis ramiai, kad 

pirmieji vaiko metai praeis be nuolatinio 

streso dėl išgyvenimo? Kiek svarbus yra 

darbo stabilumas planuojant šeimą? 

Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės paramos 

priemonės labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

Finansinis stabilumas yra vienas svarbiausių veiksnių 

planuojant šeimą. Šiuo metu jaučiu, kad dėl nebaigto 

išsilavinimo mano galimybės darbo rinkoje yra mažesnės, 

todėl sunkiau susirasti gerai apmokamą ir stabilų darbą. 

Būsto įsigijimas yra vienas didžiausių iššūkių. Būtent todėl 

svarstome išvykti dirbti į užsienį ir susitaupyti pinigų 

pradiniam įnašui arba būsto įsigijimui. Darbo stabilumas 

labai svarbus, nes tik turint pastovias pajamas galima 

drąsiau planuoti šeimos pagausėjimą. Didžiausią nerimą 

kelia tai, kad be išsilavinimo sunkiau konkuruoti darbo 

rinkoje, o būsto kainos nuolat auga. Tai apsunkina 

galimybę greitai sukurti savarankišką gyvenimą. Manau, 

kad jaunoms šeimoms labai padėtų didesnė valstybės 

parama pirmajam būstui, profesinio mokymo galimybės ir 

didesnė pagalba jauniems žmonėms, norintiems įsitvirtinti 

darbo rinkoje. 

 

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus 

kurti šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį 

auginti namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar finansiniam 

nepritekliui)? Kas jus labiausiai gąsdina 

šiame etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai derindami 

darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

Kol kas pagrindinis tikslas yra susikurti tvirtą finansinį 

pagrindą. Tik tada planuojame susilaukti vaikų. Manau, 

kad jauniems tėvams sudėtinga derinti darbą ir šeimą, 

ypač jei tenka daug dirbti dėl finansinių priežasčių. 

Lankstus darbo grafikas ir galimybė skirti daugiau laiko 

šeimai būtų didelis privalumas. Jeigu pavyktų įgyti 

išsilavinimą ar profesiją ateityje, tai suteiktų daugiau 

galimybių susirasti geresnį darbą ir lengviau planuoti 
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sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o 

ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip 

studijos ir profesinis tobulėjimas veikia 

šeimos planavimą? 

šeimą. 

 

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 

Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, raidą, 

porų santykių išlaikymą gimus vaikui? 

Ar jūsų savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai 

tėvystei (ne tik gimdymui)? Kiek jūsų 

sprendimui svarbi tėvų tarpusavio 

emocinė gerovė? Ar savivaldybėje 

lengvai prieinamos paslaugos, kurios 

padėtų jaunai porai išspręsti santykių 

krizes prieš planuojant vaikus arba 

pastojus? Kaip vertinate vaikų priežiūros 

paslaugų (darželių, dienos centrų, auklių 

paslaugų) prieinamumą? Kokios 

infrastruktūros labiausiai trūksta jaunoms 

šeimoms jūsų gyvenamojoje vietovėje? 

Kaip savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo kurti 

šeimą? Kokios savivaldybės teikiamos 

paslaugos jaunoms šeimoms jums atrodo 

svarbiausios?  

Svarbiausios savivaldybės paslaugos jaunoms šeimoms yra 

pagalba įsigyjant būstą, kokybiški darželiai, sveikatos 

priežiūra ir saugi gyvenamoji aplinka. Vaikų priežiūros 

paslaugos turi būti lengvai prieinamos, kad tėvai galėtų 

dirbti ir išlaikyti šeimą. Manau, kad savivaldybės galėtų 

daugiau investuoti į jaunų šeimų būsto programas ir kurti 

daugiau šeimoms pritaikytų viešųjų erdvių. 

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar 

jaučiate visuomenės spaudimą dėl 

šeimos kūrimo ar vaikų susilaukimo? 

Kaip jis pasireiškia? Kai galvojate apie 

tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių asmeninis 

„reikalas“, ar tikitės bendruomenės/ 

aplinkinių palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus labiausiai 

atbaido nuo šeimos gausinimo (pvz., 

tėvų smerkimas viešose erdvėse, 

reikalavimai būti „tobulais tėvais“ viską 

suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Šeimos ir artimųjų palaikymas yra labai svarbus, tačiau 

galutinį sprendimą dėl šeimos kūrimo priimame patys. 

Svarbiausios vertybės man yra atsakomybė, pagarba, 

pasitikėjimas ir saugumas. Didelio visuomenės spaudimo 

nejaučiu, tačiau pats sau jaučiu atsakomybę pirmiausia 

pasirūpinti finansiniu stabilumu, kad galėčiau tinkamai 

pasirūpinti būsima šeima. Manau, kad Lietuva yra gera 

šalis auginti vaikus. Čia geriau suprantu įstatymus, tvarką 

ir visą sistemą. Dėl to jaučiuosi saugiau ir manau, kad 

savo šalyje vaikus auginti yra paprasčiau nei užsienyje. 

 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 
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Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir 

šeimą kurti būtent Lietuvoje? Kokios 

ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos 

gyvenimą Lietuvoje?    

Šiuo metu svarstome kuriam laikui išvykti dirbti į užsienį. 

Tai darome ne todėl, kad norėtume ten pasilikti, o todėl, 

kad Lietuvoje būtų lengviau pradėti savarankišką 

gyvenimą, sukaupus lėšų būstui. Mūsų tikslas – grįžti į 

Lietuvą, įsigyti savo būstą ir čia kurti šeimą. Man svarbu, 

kad mano vaikai augtų savo šalyje, kur gerai suprantu 

įstatymus, kultūrą ir aplinką. Manau, kad Lietuvoje vaikus 

auginti yra saugiau ir ramiau nei gyvenant svetimoje 

šalyje. Svarbiausios ilgalaikės perspektyvos – susitaupyti 

būstui, susikurti finansinį stabilumą, grįžti į Lietuvą ir čia 

auginti savo vaikus. 

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 

Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? Kai 

kuriose Europos valstybėse jaunoms 

šeimoms suteikiama reikšminga 

finansinė parama – pavyzdžiui, išmokos 

sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai draugišką 

savivaldybę Lietuvoje?  

Mano nuomone, ideali šeimai draugiška savivaldybė būtų 

tokia, kuri padeda jauniems žmonėms ne tik tada, kai jie 

jau turi vaikų, bet ir ruošiantis šeimos kūrimui. Ji sudarytų 

geresnes sąlygas įsigyti pirmąjį būstą, skatintų profesinį 

tobulėjimą, užtikrintų prieinamas vaikų priežiūros 

paslaugas ir kurtų saugią aplinką šeimoms. Manau, kad 

tokia pagalba paskatintų daugiau jaunų žmonių likti 

Lietuvoje ir čia kurti savo ateitį. 

 

Interviu duomenys atskleidžia, kad respondentui šeimos kūrimas yra svarbus ateities 

tikslas, tačiau šis sprendimas glaudžiai siejamas su ekonominiu savarankiškumu ir galimybe 

užtikrinti būsimos šeimos materialinį saugumą. Respondentas yra 23 metų, šiuo metu dirba, tačiau 

nėra baigęs mokyklos. Savo išsilavinimo situaciją jis vertina kritiškai ir pripažįsta, kad išsilavinimo 

stoka riboja galimybes gauti stabilesnį bei geriau apmokamą darbą. Respondentas turi draugę, su 

kuria vis dažniau kalba apie bendrą ateitį, šeimą ir vaikus. Vis dėlto šeimos kūrimą pora sieja su 

būtinybe pirmiausia sukaupti lėšų nuosavam būstui. Dėl ribotų finansinių galimybių net svarstoma 

laikina darbo migracija į užsienį, kuri suvokiama kaip priemonė sukaupti pradiniam būsto įnašui 

reikalingas lėšas. 

Respondento vertybinėse nuostatose šeima užima reikšmingą vietą. Jis nori sukurti mylinčią šeimą 

ir užauginti vaikus saugioje aplinkoje. Tačiau šeimos kūrimas jo požiūriu priklauso ne tik nuo 

emocinio ryšio tarp partnerių. Ypač pabrėžiami finansinis stabilumas, nuolatinis darbas ir galimybė 

turėti nuosavą būstą. Kartu respondentui svarbus pasitikėjimas partneriu ir bendras noras kurti ateitį. 

Tai rodo, kad šeima suvokiama kaip ilgalaikis įsipareigojimas, kuriam reikalingas tiek emocinis, 

tiek materialinis pasirengimas. Respondentas pastebi, kad jauni žmonės šeimą kuria vis vėliau, nes 

didelės būsto kainos ir pragyvenimo išlaidos verčia pirmiausia siekti finansinio saugumo. Todėl 

tinkamiausias laikas šeimai kurti siejamas ne su konkrečiu biologiniu amžiumi, o su abiejų partnerių 

emociniu ir finansiniu pasirengimu. 

Respondento pasisakymuose išryškėja ir nepasitikėjimas tam tikrais valstybės šeimos 

politikos aspektais. Kalbėdamas apie vaikų teisių apsaugą, jis pateikia kritišką palyginimą su 

Norvegija ir išreiškia susirūpinimą dėl situacijos Lietuvoje. Šį pasisakymą galima interpretuoti kaip 

platesnio saugumo poreikio išraišką: respondentui svarbus ne tik finansinis šeimos stabilumas, bet ir 

pasitikėjimas valstybės sistema bei institucijomis, kurios daro įtaką šeimos gyvenimui. 
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Ekonominis saugumas yra vienas ryškiausių viso interviu motyvų. Respondentas 

tiesiogiai susieja nebaigtą išsilavinimą su mažesnėmis galimybėmis darbo rinkoje, o darbo rinkos 

padėtį – su galimybėmis kurti šeimą. Būsto įsigijimas jam atrodo vienas didžiausių iššūkių, todėl 

išvykimas dirbti į užsienį vertinamas kaip praktinis būdas sukaupti reikalingą kapitalą. Respondento 

požiūriu, pastovios pajamos suteiktų galimybę užtikrinčiau planuoti vaikų susilaukimą. Šiuo atveju 

išsilavinimas, darbas, pajamos, būstas ir šeimos kūrimas sudaro tarpusavyje susijusią grandinę: 

nepakankamas išsilavinimas apsunkina galimybes gauti gerai apmokamą darbą, mažesnės pajamos 

apsunkina būsto įsigijimą, o būsto ir finansinio stabilumo stoka skatina atidėti šeimos kūrimą. 

Dėl šios priežasties respondentas valstybės pagalbą jaunam žmogui suvokia plačiau nei vien 

tiesiogines išmokas šeimai. Jo nuomone, jaunoms šeimoms būtų reikšminga didesnė parama 

pirmajam būstui, tačiau kartu svarbios profesinio mokymo galimybės ir pagalba jauniems žmonėms 

įsitvirtinti darbo rinkoje. Tai rodo, kad šeimai palanki politika respondento požiūriu turėtų prasidėti 

dar iki vaikų gimimo. Jaunam žmogui pirmiausia reikia sudaryti galimybes įgyti profesiją, stabiliai 

dirbti, gauti pakankamas pajamas ir įsigyti būstą, nes būtent šios sąlygos sudaro pagrindą vėlesniam 

apsisprendimui kurti šeimą. 

Darbo ir šeimos derinimo klausimu taip pat dominuoja ekonominio saugumo aspektas. 

Respondentas pirmiausia siekia susikurti tvirtą finansinį pagrindą ir tik tada planuoja susilaukti 

vaikų. Jo nuomone, jauniems tėvams darbą ir šeimą suderinti gali būti sudėtinga, ypač tais atvejais, 

kai dėl finansinių priežasčių tenka daug dirbti. Todėl lankstus darbo grafikas ir galimybė daugiau 

laiko skirti šeimai vertinami kaip svarbios šeimai palankios darbo sąlygos. Respondentas taip pat 

svarsto galimybę ateityje įgyti išsilavinimą arba profesiją, nes tai suteiktų daugiau galimybių 

susirasti geresnį darbą ir kartu palengvintų šeimos planavimą. 

Savivaldybės vaidmenį respondentė sieja pirmiausia su konkrečių sąlygų jaunoms 

šeimoms kūrimu. Respondentui svarbiausios yra būsto įsigijimo galimybės, kokybiški darželiai, 

sveikatos priežiūros paslaugos ir saugi gyvenamoji aplinka. Vaikų priežiūros paslaugų 

prieinamumas suvokiamas ne tik kaip vaiko gerovės klausimas, bet ir kaip ekonominė šeimos 

funkcionavimo sąlyga, nes prieinamos paslaugos leidžia tėvams dirbti ir užtikrinti šeimos pajamas. 

Respondentas taip pat tikisi didesnių savivaldybės investicijų į jaunų šeimų būsto programas ir 

šeimoms pritaikytas viešąsias erdves. 

Socialinės aplinkos vertinimas rodo, kad respondentui svarbus artimųjų palaikymas, 

tačiau sprendimą dėl šeimos kūrimo jis vertina kaip asmeninę poros atsakomybę. Pagrindinėmis 

šeimos vertybėmis laikomi atsakomybė, pagarba, pasitikėjimas ir saugumas. Didelio visuomenės 

spaudimo kurti šeimą respondentas nejaučia, tačiau jaučia vidinę atsakomybę pirmiausia pasirūpinti 

savo finansiniu stabilumu. Šis požiūris dar kartą patvirtina, kad ekonominis pasirengimas 

respondentui yra ne vien praktinė sąlyga, bet ir atsakingos tėvystės dalis. Gebėjimas materialiai 

pasirūpinti būsima šeima suvokiamas kaip asmeninė pareiga. 

Įdomus aspektas išryškėja respondento požiūryje į migraciją. Nors pora svarsto išvykti 

dirbti į užsienį, emigracija nėra suvokiama kaip ilgalaikis gyvenimo tikslas. Priešingai, išvykimas 

planuojamas kaip laikina ekonominė strategija, leidžianti sukaupti lėšų būstui ir vėliau grįžti į 

Lietuvą. Galutinis respondento tikslas yra nuosavas būstas ir šeimos gyvenimas Lietuvoje. 

Respondentas pabrėžia, kad savo šalyje geriau supranta įstatymus, kultūrą ir visuomenės veikimo 

principus, todėl Lietuva jam atrodo saugesnė ir aiškesnė aplinka vaikams auginti. Taigi migracija jo 

pasakojime paradoksaliai tampa ne atsisakymo kurti ateitį Lietuvoje, o priemone tokiai ateičiai 

sukurti. 
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Respondento įsivaizduojama ideali šeimai draugiška savivaldybė taip pat atspindi jo 

asmeninę gyvenimo situaciją. Jo nuomone, pagalba turi būti teikiama ne tik jau vaikų turinčioms 

šeimoms, bet ir jauniems žmonėms, kurie dar tik ruošiasi kurti šeimą. Tokia savivaldybė turėtų 

sudaryti palankesnes sąlygas įsigyti pirmąjį būstą, skatinti profesinį tobulėjimą, užtikrinti 

prieinamas vaikų priežiūros paslaugas ir saugią gyvenamąją aplinką. Respondento požiūris leidžia 

šeimai draugiškos savivaldybės sampratą išplėsti: šeimos politika turėtų prasidėti ne nuo vaiko 

gimimo, o nuo jauno žmogaus pasirengimo savarankiškam gyvenimui. 

Apibendrinant galima teigti, kad respondento interviu ryškiausiai atsiskleidžia 

ekonominio savarankiškumo, išsilavinimo, profesinio stabilumo ir būsto prieinamumo sąsaja su 

šeimos kūrimu. Respondentas nori kurti šeimą ir auginti vaikus Lietuvoje, tačiau mano, kad prieš 

tai būtina sukurti pakankamai tvirtą materialinį pagrindą. Jo situacija parodo, kaip ribotos 

galimybės darbo rinkoje ir aukštos būsto kainos gali paskatinti jauną žmogų atidėti šeimos kūrimą 

ar net laikinai išvykti dirbti į užsienį. Kartu respondento atsakymai atskleidžia, kad šeimai palanki 

valstybės ir savivaldybės politika turėtų būti orientuota ne tik į jau sukurtų šeimų rėmimą, bet ir į 

jaunų žmonių pasirengimą šeimai – profesinio išsilavinimo prieinamumą, įsitvirtinimą darbo 

rinkoje, pirmojo būsto įsigijimą ir finansinio savarankiškumo stiprinimą. Tokios sąlygos galėtų 

sumažinti ekonominį neužtikrintumą ir paskatinti jaunus žmones savo ilgalaikę ateitį bei šeimos 

gyvenimą kurti Lietuvoje. 

 

Lentelė 16 

Septintosios focus grupės dalyvės pasisakymai 

 

1. Šeimai draugiškos savivaldybės samprata: įvadiniai klausimai 
Papasakokite trumpai apie save: kuo šiuo 

metu užsiimate ir kokiame gyvenimo 

etape esate? Ką jums reiškia sąvoka 

„šeima draugiška savivaldybė“? 

Esu 30 metų moteris. Dirbu Kaune, gyvenu Kauno rajone 

ir šiuo metu esu susižadėjusi. Su sužadėtiniu planuojame 

kurti šeimą ir susilaukti vaikų, tačiau didžiausią nerimą 

kelia klausimas „Kur gyvensime“. Mes pradėjome kurti 

savo verslą. Kol kas sekasi viskas neblogai. Tačiau verslas 

kaip ir mažas vaikas reikalauja nuolatinio dėmesio. Taigi, 

savivaldybės draugiškumą nulemtų ir jaunų šeimų 

verslavimo palaikymas, konsultacijos. 
2. Vertybės nuostatos ir motyvacija kurti šeimą: požiūris į šeimos kūrimą 

Kuo šeima buvo svarbi Jūsų gyvenime? 

Kokie veiksniai labiausiai lemia 

sprendimą kurti šeimą šiandien? Kaip 

manote, ar jaunų žmonių požiūris į šeimą 

per pastaruosius metus pasikeitė? Kaip? 

Kokio amžiaus, jūsų nuomone, yra 

tinkamiausia kurti šeimą ir susilaukti 

vaikų? Argumentuokite. Ką jums 

asmeniškai reiškia būti „geru ir 

pasirengusiu“ tėvu / mama? Ar labiau 

akcentuojate materialinį pasirengimą, ar 

savo emocinę brandą ir gebėjimą sukurti 

saugų, viso gyvenimo ryšį su vaiku? Ar 

sutinkate su nuomone, kad šiuolaikinis 

jaunimas labiau nei ankstesnės kartos 

baiminasi tėvystės atsakomybės, nes 

siekia auginti vaikus puoselėjančiai, 

Šeima yra tas pasiekimas, kuriuo mes visi didžiuojamės. Ne 

veltui klausiame „kaip tavo šeima“. Anksčiau žmonės 

kurdavo šeimą, suradę jiems artimą žmogų. Tėvai 

pasakoja, kad  mūsų šeima prasidėjo bendrabučio 

kambarėlyje, nors tėčio tėvai buvo žinomi ir pasiturintys 

žmonės. Todėl mano tėvams sunkiai suprantami tie didelio 

būsto reikalavimai. Todėl akcentuočiau savitarpio meilės 

prioritetą. Svarbu žmogų mylėti, o visa kita yra 

užgyvenama. Taip,  mes jau užaugome nuosavame name, 

turėjome sodą, savo sūpynes. Taigi, tėvai kartu prasimušė, 

dirbo. O kodėl mes taip negalime? Kodėl reikia nuosavo 

kotedžo? Mes neįvertiname bendro darbo, pareigų, 

pasiekto bendro rezultato ir sėkmės džiaugsmo. Tai yra 

šeima. Manau, kad tinkamiausias amžius kurti šeimą yra 



 

www.seima2050.lt                                                                                                                                               Psl. | 71  
 

pagarbiai, pozityviai, atliepiančiai, 

jautriai? Kaip tai veikia jūsų asmeninį 

apsisprendimą? 

apie 28–35 metus, kai žmonės jau yra įgiję išsilavinimą, 

turi darbą ir bent minimalų finansinį pagrindą. 

 

3. Ekonominis saugumas: ekonominiai veiksniai 

Kokie finansiniai/ekonominiai 

aspektai/veiksniai Jums yra svarbūs 

kalbant apie šeimos kūrimą/planuojant ją 

kurti? Ar finansinis stabilumas veikia 

jūsų sprendimą kurti šeimą? Kokį 

poveikį sprendimui turi būsto įsigijimo 

ar nuomos galimybės? Ar jūsų 

savivaldybėje esanti būsto rinka 

(nuoma/įsigijimas) suteikia saugumo 

jausmą, kad susilaukę vaiko turėsite 

stabilius namus ir nebūsite priversti 

dažnai migruoti? Kaip tai veikia jūsų 

planus? Kokios finansinės ar socialinės 

garantijos (pvz., parama būstui, tėvystės 

išmokos) leistų jums jaustis ramiai, kad 

pirmieji vaiko metai praeis be nuolatinio 

streso dėl išgyvenimo? Kiek svarbus yra 

darbo stabilumas planuojant šeimą? 

Kokios finansinės rizikos kelia 

daugiausia nerimo galvojant apie vaikų 

susilaukimą? Kokios finansinės paramos 

priemonės labiausiai paskatintų jus kurti 

šeimą?  

Svarbu stabilus darbas. Tas atsistojimas ant kojų. Viena 

žinome, jei pasirodytų, kad turėsime kūdikį, tikrai jo 

lauksime, o ne galvosime ar jis/ji ar mūsų verslas, kad dar 

ne laikas ir pan. Svarbiausia, nevirkauti dėl galimų 

problemų. Gyvenimas yra gyvenimas. 

Mūsų seniūnija graži. Galvojame čia ir likti, ir verslą 

plėtoti. Reikia dirbti. Niekas nieko ant lėkštutės neatneš. 

4. Darbo ir šeimos derinimo galimybės: darbo, studijų ir šeimos derinimas 

Kaip karjeros tikslai veikia jūsų planus 

kurti šeimą? Jei susilauktumėte vaiko, ar 

norėtumėte turėti galimybę patys jį 

auginti namuose pirmuosius 2–3 metus 

(nespaudžiant darbdaviui ar finansiniam 

nepritekliui)? Kas jus labiausiai gąsdina 

šiame etape? Su kokiais iššūkiais, jūsų 

nuomone, susiduria jauni tėvai derindami 

darbą ir šeimos gyvenimą? Kiek svarbios 

lanksčios darbo formos (nuotolinis 

darbas, lankstus grafikas) priimant 

sprendimą susilaukti vaikų? Kaip 

vertinate savo profesinės srities / 

darbdavių požiūrį į tėvystę? Ar jūsų 

aplinkoje normalu prašyti lankstaus 

grafiko, dirbti mažesniu etatu, kad 

galėtumėte kokybiškai būti su vaiku, o 

ne tik „atiduoti jį į priežiūrą? Kaip 

studijos ir profesinis tobulėjimas veikia 

šeimos planavimą? 

Karjera yra svarbi, tačiau šeimos nesinori atidėlioti vien 

dėl darbo. Bandysime suderinti ir verslą ir šeimą. 

5. Savivaldybės paslaugų ir infrastruktūros prieinamumas: savivaldybės vaidmuo 
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Ar planuodami šeimą jaučiate žinių 

trūkumą apie vaiko psichologiją, raidą, 

porų santykių išlaikymą gimus vaikui? 

Ar jūsų savivaldybėje yra vietų / 

programų, kur jauni žmonės būtų 

nemokamai ruošiami sąmoningai 

tėvystei (ne tik gimdymui)? Kiek jūsų 

sprendimui svarbi tėvų tarpusavio 

emocinė gerovė? Ar savivaldybėje 

lengvai prieinamos paslaugos, kurios 

padėtų jaunai porai išspręsti santykių 

krizes prieš planuojant vaikus arba 

pastojus? Kaip vertinate vaikų priežiūros 

paslaugų (darželių, dienos centrų, auklių 

paslaugų) prieinamumą? Kokios 

infrastruktūros labiausiai trūksta jaunoms 

šeimoms jūsų gyvenamojoje vietovėje? 

Kaip savivaldybė galėtų labiau prisidėti 

prie jaunų žmonių apsisprendimo kurti 

šeimą? Kokios savivaldybės teikiamos 

paslaugos jaunoms šeimoms jums atrodo 

svarbiausios?  

Visi auginame savo vaikus taip, kaip patys augome. 

Sutikite, kad šis tas iš mūsų gavosi. Tai reiškia, kad mus 

augino ir auklėjo normaliai. Žinojome savo pareigas ir 

apdovanojimus. Tėvai skaitėsi su mūsų nuomone, tačiau ir 

ne viską leido. Tikrai nekrisdavome rėkdami ant žemės. 

Bent jau kiek prisimenu save ir brolį. 

Šiaip tai būsiu atvira apie tas visuomenines paslaugas. 

Svarbu, kad būtų darželiai, mokyklos, pedagogai 

sąžiningai atliktų savo darbą. Tai tikrai galima rasti 

Kauno rajono savivaldybėje. Bet esu skeptiška dėl visokių 

konsultacijų ir pan. Mano pažystamų patirtis yra 

pesimistinė. Trumpai tariant, paprašęs pagalbos, gali 

atsidurti socialiai jautrių ir „probleminių“ šeimų sąraše. 

Tada neišvengsi įkyrių vizitų, o jei jų atsisakysi, tai būsi 

nebendradarbiaujantis ir taip toliau...Reikia pasitikėjimo 

savivaldybės institucijomis. 

6. Socialinė ir bendruomeninė aplinka: socialiniai ir kultūriniai veiksniai  

Kaip jūsų šeimos, draugų ar visuomenės 

lūkesčiai veikia sprendimus dėl šeimos 

kūrimo? Kokios vertybės jums 

svarbiausios planuojant šeimą? Ar 

jaučiate visuomenės spaudimą dėl 

šeimos kūrimo ar vaikų susilaukimo? 

Kaip jis pasireiškia? Kai galvojate apie 

tėvystę, ar jaučiatės taip, lyg vaiko 

auginimas būtų tik jūsų pačių asmeninis 

„reikalas“, ar tikitės bendruomenės/ 

aplinkinių palaikymo?  Koks visuomenės 

požiūris į jaunus tėvus jus labiausiai 

atbaido nuo šeimos gausinimo (pvz., 

tėvų smerkimas viešose erdvėse, 

reikalavimai būti „tobulais tėvais“ viską 

suspėjant ir t.t.). Kaip vertinate 

gyvenimo kokybę Lietuvoje jaunų šeimų 

požiūriu? 

Mes savarankiški žmonės. Koks čia dar gali būti 

spaudimas. Tai dviejų žmonių reikalas. Na, o jeigu šeima 

pasidomi apie mūsų planus, pajuokauja, ar tai spaudimas? 

Manau, kad Lietuvoje viskas gerai. Galima dirbti, gyventi. 

 

7. Ateities perspektyvų vertinimas: migracijos ir ateities perspektyvos 

Ar svarstėte galimybę kurti šeimą kitoje 

šalyje? Kas paskatintų jus savo ateitį ir 

šeimą kurti būtent Lietuvoje? Kokios 

ilgalaikės perspektyvos Jums 

svarbiausios planuojant šeimos 

gyvenimą Lietuvoje?    

Ne, šeimą kursime Lietuvoje. Esame gyvenę Europoje. Vien 

nevaldomų migrantų problema ko verta. 

8. Projekcinis klausimas diskusijos pabaigai: šeimai draugiškos savivaldybės idealas 
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Kaip, jūsų nuomone, turėtų atrodyti 

ideali šeimai draugiška savivaldybė? 

Kokių paslaugų tikėtumėtės? Kokios 

pagalbos norėtumėte sulaukti? Kokiomis 

paslaugomis patys naudotumėtės? Kai 

kuriose Europos valstybėse jaunoms 

šeimoms suteikiama reikšminga 

finansinė parama – pavyzdžiui, išmokos 

sukūrus šeimą ar palankesnės sąlygos 

gauti būstą. Todėl, kaip jūs 

įsivaizduojate idealią šeimai draugišką 

savivaldybę Lietuvoje?  

Kol mes čia kalbėjome, aš tuo pačiu metu pabandžiau 

paieškoti jaunoms šeimoms paslaugų info Kauno rajono 

savivaldybėje. Susidaro įspūdis, kad tie, kas rengė tinklapį, 

nelabai turėjo informacijos paskirties, turinio, kliento 

aiškią viziją. Taip, info yra. Bet ji nėra lengvai randama ir 

kiek išskirstyta. Man svarbiausia, kad info yra, o 

pateikimas yra pataisomas dalykas. 

 

Respondentės interviu atskleidžia savarankiškumu, atsakomybe ir pasitikėjimu savo 

jėgomis grindžiamą požiūrį į šeimos kūrimą. Respondentė yra 30 metų, gyvena Kauno rajone, dirba 

Kaune ir šiuo metu yra susižadėjusi. Kartu su sužadėtiniu ji planuoja kurti šeimą ir susilaukti vaikų. 

Vis dėlto vienas svarbiausių praktinių klausimų šiame gyvenimo etape yra būsimos šeimos 

gyvenamoji vieta. Respondentė su partneriu taip pat kuria savo verslą, todėl šeimos planavimas 

vyksta kartu su profesinio ir ekonominio savarankiškumo kūrimu. Šeimai draugiškos savivaldybės 

sampratą respondentė sieja ne tik su parama šeimoms, bet ir su pagalba jauniems žmonėms, 

kuriantiems verslą, pavyzdžiui, konsultacijomis ir kitomis verslumo skatinimo priemonėmis. 

Kalbėdama apie šeimos vertę ir motyvaciją ją kurti, respondentė šeimą suvokia kaip 

vieną reikšmingiausių žmogaus gyvenimo pasiekimų. Jos požiūriui didelę įtaką turi tėvų šeimos 

pavyzdys. Respondentė prisimena tėvų pasakojimą, kad jų bendras gyvenimas prasidėjo kukliomis 

sąlygomis, tačiau bendromis pastangomis jie ilgainiui susikūrė gerovę ir nuosavus namus. Todėl 

respondentė kritiškai vertina nuostatą, kad prieš kuriant šeimą būtina turėti aukštą materialinį 

gyvenimo lygį ar nuosavą didelį būstą. Jos požiūriu, svarbiausias šeimos pagrindas yra tarpusavio 

meilė, o materialinė gerovė gali būti sukuriama bendromis partnerių pastangomis. 

Respondentės pasisakymuose galima įžvelgti šeimos kaip bendro gyvenimo 

projekto sampratą. Jai svarbus ne tik galutinis materialinis rezultatas, bet ir pats bendro kūrimo 

procesas – darbas, pareigos, kartu įveikiami sunkumai ir pasiektų rezultatų džiaugsmas. Tokia 

pozicija rodo, kad pasirengimas šeimai nėra tapatinamas su visišku materialiniu apsirūpinimu. 

Respondentės nuomone, tinkamas amžius šeimai kurti yra maždaug 28–35 metai, kai žmogus jau 

turi išsilavinimą, darbą ir bent minimalų finansinį pagrindą. Taigi ekonominis pasirengimas jai yra 

svarbus, tačiau jis nėra absoliuti sąlyga, dėl kurios šeimos kūrimas turėtų būti ilgai atidėliojamas. 

Kalbėdama apie ekonominį saugumą, respondentė pabrėžia stabilaus darbo ir 

gebėjimo „atsistoti ant kojų“ reikšmę. Vis dėlto jos požiūryje ekonominės aplinkybės nėra 

svarbesnės už patį norą susilaukti vaikų. Respondentė aiškiai nurodo, kad netikėtai sužinojusi apie 

nėštumą vaiką priimtų ir nelauktų, kol bus pasiektos idealios ekonominės ar verslo sąlygos. Tai 

atskleidžia gana pragmatišką požiūrį į šeimos planavimą – finansinis stabilumas pageidaujamas, 

tačiau gyvenimas suvokiamas kaip nevisiškai kontroliuojamas procesas, kuriame neįmanoma iš 

anksto pašalinti visų rizikų. 

Respondentės ekonominė pozicija taip pat pasižymi stipria asmeninės atsakomybės 

nuostata. Ji teigiamai vertina savo gyvenamąją vietovę, svarsto joje likti ir toliau plėtoti verslą. 

Respondentės teiginys, kad reikia dirbti ir kad niekas nieko „ant lėkštutės neatneš“, parodo jos 

orientaciją į individualias pastangas ir savarankiškumą. Todėl galima teigti, kad iš valstybės ar 
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savivaldybės ji nesitiki visiško ekonominių problemų išsprendimo. Jai svarbiau, kad būtų sudarytos 

sąlygos patiems žmonėms kurti savo ekonominę ir šeimos gerovę. 

Darbo ir šeimos derinimo klausimu respondentė laikosi nuostatos, kad profesinė 

veikla yra svarbi, tačiau dėl jos šeimos kūrimas neturėtų būti atidėliojamas. Kadangi pora kuria 

nuosavą verslą, galima įžvelgti papildomą iššūkį – verslo plėtra reikalauja daug laiko ir dėmesio, 

tačiau respondentė nesuvokia verslo ir šeimos kaip dviejų nesuderinamų pasirinkimų. Priešingai, jos 

tikslas yra suderinti abi gyvenimo sritis. Toks požiūris dar kartą atskleidžia respondentės orientaciją 

į praktinių sprendimų paiešką, o ne šeimos planų atidėjimą iki visiškai palankaus gyvenimo etapo. 

Vertindama pasirengimą tėvystei, respondentė remiasi savo pačios vaikystės ir 

šeimos patirtimi. Jos nuomone, žmonės, augindami vaikus nemaža dalimi vadovaujasi tuo 

auklėjimo modeliu, kurį patys patyrė šeimoje. Respondentė savo tėvų taikytą auklėjimą vertina 

palankiai: šeimoje buvo derinamos vaikų pareigos ir tam tikri apdovanojimai, buvo atsižvelgiama į 

vaikų nuomonę, tačiau kartu egzistavo aiškios ribos. Tai leidžia manyti, kad respondentė būsimą 

tėvystę sieja su atsakomybe, ribų nustatymu ir pagarba vaikui, tačiau nėra linkusi sureikšminti 

profesionalios pagalbos ar specialių pasirengimo tėvystei programų. 

Savivaldybės vaidmens požiūriu išryškėja gana aiški skirtis tarp bazinių viešųjų 

paslaugų ir konsultacinės pagalbos. Respondentei svarbu, kad savivaldybėje būtų prieinami 

darželiai, mokyklos ir kokybiškai savo darbą atliekantys pedagogai. Kauno rajono situaciją šiuo 

aspektu ji vertina palankiai. Tačiau įvairių konsultacijų ir socialinės pagalbos paslaugų atžvilgiu 

respondentė yra skeptiškesnė. Šį požiūrį ji grindžia pažįstamų patirtimis ir baime, kad kreipimasis 

pagalbos gali lemti šeimos priskyrimą socialiai jautrių ar „probleminių“ šeimų kategorijai. 

Šioje interviu dalyje išryškėja svarbi pasitikėjimo institucijomis problema. 

Respondentės pasisakymai rodo, kad vien paslaugų egzistavimo nepakanka – žmonės turi pasitikėti 

jas teikiančiomis institucijomis ir nebijoti neigiamų pasekmių dėl kreipimosi pagalbos. Jos 

nuomone, pagalbos sistema neturėtų sukurti žmogui jausmo, kad kreipdamasis konsultacijos jis 

automatiškai tampa vertinamas kaip probleminės šeimos narys. Todėl šeimai draugiškos 

savivaldybės požymiu galima laikyti ne tik paslaugų prieinamumą, bet ir pagarba bei pasitikėjimu 

grindžiamą santykį tarp šeimos ir institucijų. 

Kalbėdama apie socialinę ir bendruomeninę aplinką, respondentė pabrėžia savo ir 

partnerio savarankiškumą. Ji nejaučia visuomenės ar artimųjų spaudimo kurti šeimą ir mano, kad 

sprendimas dėl šeimos bei vaikų pirmiausia priklauso dviem žmonėms. Net šeimos narių 

domėjimosi jų planais ar pajuokavimų respondentė nėra linkusi interpretuoti kaip spaudimo. Tai 

rodo gana tvirtą asmeninę poziciją ir autonomišką šeimos planavimo sampratą, kurioje išoriniai 

lūkesčiai neturi tapti pagrindiniu sprendimus lemiančiu veiksniu. Bendrą gyvenimo Lietuvoje 

situaciją respondentė vertina teigiamai, pabrėždama, kad šalyje galima dirbti ir gyventi. 

Migracijos ir ateities perspektyvų klausimu respondentė taip pat laikosi aiškios 

pozicijos – šeimą planuoja kurti Lietuvoje. Ji turi gyvenimo kitose Europos šalyse patirties, tačiau ši 

patirtis neskatina jos šeimos ateities sieti su emigracija. Todėl galima teigti, kad respondentė savo 

ilgalaikius gyvenimo planus sieja su Lietuva ir dabartine gyvenamąja aplinka. 

Interviu pabaigoje išryškėja dar vienas reikšmingas šeimai draugiškos savivaldybės 

kriterijus – informacijos prieinamumas. Pokalbio metu respondentė pati pabandė rasti 

informaciją apie Kauno rajono savivaldybės paslaugas jaunoms šeimoms ir pastebėjo, kad nors 

informacijos yra, ji nėra pateikta pakankamai aiškiai ir lengvai randamai. Respondentės vertinimu, 

informacija yra išskaidyta, todėl vartotojui gali būti sunku greitai suprasti, kokios konkrečios 
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paslaugos jam priklauso ir kur jų ieškoti. Vis dėlto šią problemą ji vertina kaip išsprendžiamą – 

svarbiausia, kad pati informacija egzistuoja, o jos pateikimą galima patobulinti. 

Apibendrinant, respondentės interviu atskleidžia šeimos kūrimo modelį, grindžiamą 

tarpusavio meile, partnerių bendradarbiavimu, savarankiškumu ir asmenine atsakomybe. 

Materialinis stabilumas ir būstas jai yra svarbūs, tačiau jie neturėtų tapti priežastimi neribotai 

atidėlioti šeimos kūrimą. Respondentė palankiai vertina galimybę savo gyvenimą, šeimą ir verslą 

kurti Kauno rajone bei apskritai Lietuvoje. Iš savivaldybės ji pirmiausia tikisi kokybiškų bazinių 

paslaugų, paramos jaunų šeimų verslumui, lengvai prieinamos informacijos ir patikimo institucijų 

veikimo. Ypač reikšmingas interviu aspektas yra pasitikėjimas: šeimai draugiška savivaldybė 

respondentės požiūriu turėtų būti tokia, kurioje šeima gali kreiptis pagalbos nebijodama 

stigmatizavimo ar priskyrimo „probleminių“ šeimų kategorijai. Taigi šeimai palanki aplinka 

respondentės pasakojime siejama ne tik su materialinėmis priemonėmis, bet ir su institucijų 

gebėjimu sudaryti sąlygas žmonėms savarankiškai, saugiai ir užtikrintai kurti savo šeimos 

gyvenimą. 

 

Kauno rajono savivaldybės privalumai Jaunimo focus grupės dalyvių pasisakymuose. 

Jaunimo grupės požiūriu svarbiausias Kauno rajono privalumas yra saugios ir ramios 

gyvenamosios aplinkos bei Kauno miesto artumo derinys. Greta to teigiamai vertinamas 

paslaugų pasiekiamumas, susisiekimas, esama infrastruktūra ir savivaldybės dėmesys šeimoms. 

Todėl Kauno rajonas jaunimui gali būti patrauklus kaip vieta ne tik gyventi, bet ir ateityje kurti 

šeimą bei auginti vaikus. 

Galimi iššūkiai Jaunimo focus grupės dalyvių pasisakymuose.  

Būsto prieinamumo problema – aukštos būsto kainos, sunkiai sukaupiamas pradinis įnašas ir ne 

visiems realiai prieinama parama pirmajam būstui.  

Finansinio stabilumo stoka ir ekonominis neužtikrintumas – baimė, ar pajamų pakaks vaikui 

auginti ir šeimos gyvenimo kokybei užtikrinti.  

Stabilaus darbo poreikis – šeimos kūrimas siejamas su profesiniu įsitvirtinimu ir pastoviomis 

pajamomis.  

Informacijos apie savivaldybės paramą ir paslaugas fragmentiškumas arba nepakankamas 

žinomumas.  

Esminė jaunimo grupės problema yra ne neigiamas požiūris į šeimą ar nenoras turėti 

vaikų. Priešingai, šeimos kūrimas vertinamas pozityviai, tačiau jis atidedamas iki tol, kol bus 

pasiektas pakankamas finansinis, būsto ir profesinis stabilumas. Pavyzdžiui, jau pirmoji 

jaunimo grupės respondentė šeimos kūrimą tiesiogiai sieja su mokslų baigimu, gyvenamąja vieta 

ir pastoviomis pajamomis. Todėl tyrimo rezultatų dalyje bendrą jaunimo grupės problematiką 

būtų tikslinga apibendrinti kaip ekonominių ir struktūrinių sąlygų nepakankamumą, 

mažinantį jaunų žmonių užtikrintumą priimant sprendimą kurti šeimą. 

Kauno rajono jaunimo grupės pasiūlymai 

  Didinti pagalbą įsigyjant pirmąjį būstą. Tai vienas ryškiausių jaunimo pasiūlymų. 
Respondentai siūlo sudaryti realesnes galimybes jauniems žmonėms įsigyti nuosavą būstą, taikyti 

papildomas finansines priemones ir lengvatas. Taip pat siūloma peržiūrėti paramos kriterijus: 

parama neturėtų būti ribojama vien amžiumi, bet turėtų labiau atsižvelgti į realią jauno žmogaus 

ar poros situaciją, užimtumą ir ketinimą kurti šeimą Lietuvoje.  

  Sukurti vieningą ir aiškią informacijos sistemą jaunimui bei būsimoms šeimoms. 



 

www.seima2050.lt                                                                                                                                               Psl. | 76  
 

Respondentai norėtų, kad informacija apie savivaldybės paramą, paslaugas ir galimybes būtų 

pateikiama vienoje vietoje, o ne išskaidyta skirtinguose šaltiniuose. Tai ypač aktualu žmonėms, 

kurie dar tik planuoja šeimą ir savivaldybės paslaugomis aktyviai nesinaudoja. Viena respondentė 

idealios savivaldybės viziją tiesiogiai sieja su tuo, kad visa jaunai šeimai reikalinga informacija 

būtų prieinama ir pateikiama koncentruotai.  

  Gerinti seniūnijų bendravimą su gyventojais. Jaunimo grupėje išsakoma mintis, kad 
seniūnija yra „savivaldybės veidas“, todėl būtent vietos lygmeniu turi būti operatyviai 

reaguojama į gyventojų problemas. Siūloma savivaldybei labiau prižiūrėti seniūnijų darbo 

kokybę, organizuoti darbuotojų mokymus ir seminarus, stiprinti jų gebėjimus bendrauti su 

žmonėmis bei spręsti konkrečios vietovės problemas.  

  Remti jaunų žmonių ir būsimų šeimų verslumą. Savivaldybė galėtų teikti konsultacijas 

verslą kuriantiems jauniems žmonėms ir taikyti kitas verslumo skatinimo priemones. 

Respondentės požiūriu, galimybė kurti ir plėtoti verslą Kauno rajone yra susijusi su ekonominiu 

savarankiškumu ir sudaro palankesnes sąlygas kartu planuoti šeimą 

 

 

Apibendrinimas. Ryškiausias jaunimo lūkestis – kad savivaldybė padėtų sudaryti sąlygas šeimą 

kurti dar iki vaikų gimimo. Todėl ypač svarbios tampa pirmojo būsto įsigijimo galimybės, 

finansinis ir profesinis stabilumas, aiški informacija apie paramą bei infrastruktūra, kuri ateityje 

leistų patogiai auginti vaikus. Jaunimo atsakymai rodo, kad šeimai draugiška savivaldybė jų 

požiūriu turėtų ne tik remti jau susikūrusias šeimas, bet ir padėti jauniems žmonėms pasiekti tokį 

ekonominį ir socialinį stabilumą, kuris leistų jiems apsispręsti kurti šeimą. Pavyzdžiui, 

respondentai tiesiogiai sieja idealios savivaldybės modelį su lengvesniu pirmojo būsto įsigijimu, 

pakankamu darželių tinklu, prieinama sveikatos priežiūra ir realius jaunų žmonių poreikius 

atitinkančia parama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Kauno rajono jaunų šeimų ir jaunimo focus grupių pasisakymų palyginimas 

ir apibendrinimas 

 

Kauno rajono jaunų šeimų ir jaunimo focus grupės atskleidžia dvi tarpusavyje 

susijusias, tačiau skirtingais gyvenimo etapais grindžiamas perspektyvas. Jaunų šeimų grupėje 
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kalbama daugiausia iš jau turimos tėvystės ir kasdienio naudojimosi paslaugomis patirties, o 

jaunimo grupėje – iš šeimos kūrimo planavimo, lūkesčių ir galimų rizikų vertinimo 

perspektyvos. Šis skirtumas susijęs ir su grupių sudėtimi. Šeimų grupės dalyviai jau augina vaikus, 

tarp jų yra daugiavaikių šeimų, šeima, auginanti vaiką su negalia, iš emigracijos grįžusi šeima ir iš 

Vilniaus į Kauno rajoną persikėlusi šeima. Jaunimo grupėje dalyvavo 22–34 metų jauni žmonės: 

studentai, pedagogai, dirbantys asmenys, kariuomenės savanoris; dalis turi partnerius ar 

sužadėtinius, tačiau jų pasisakymai daugiausia orientuoti į būsimą šeimą. Todėl šeimų grupė geriau 

parodo, kaip Kauno rajono aplinka ir paslaugų sistema veikia jau auginant vaikus, o jaunimo 

grupė – kokios sąlygos lemia apskritai apsisprendimą kurti šeimą ir susilaukti vaikų. Pats 

tyrimas būtent ir buvo konstruojamas siekiant atskleisti jaunų šeimų santykį su savivaldybe bei 

jaunimo vertybes, nuostatas ir patirtis, kurios motyvuoja arba demotyvuoja kurti šeimą. 

 

1. Esminis skirtumas – patirtis ir lūkestis. 

Ryškiausias grupių skirtumas yra jų santykis su šeimos politika. Jaunos šeimos vertina tai, ką jau 

patiria: darželius, mokyklas, sveikatos priežiūrą, viešąsias erdves, transportą, socialines paslaugas, 

darbo ir vaikų priežiūros derinimą, informacijos prieinamumą. Todėl jų pasisakymai yra konkretūs, 

lokalūs ir dažnai susiję su realiais paslaugų trūkumais. Jaunimas vertina tai, ko jam reikės prieš 

sukuriant šeimą arba ją sukūrus ateityje: stabilų darbą, pakankamas pajamas, pirmąjį būstą, 

santykių stabilumą, galimybę suderinti karjerą ir vaikus, būsimą darželių ir kitų paslaugų 

prieinamumą. Dėl to jų diskurse šeimos politika prasideda gerokai anksčiau negu gimsta pirmasis 

vaikas. Tai viena svarbiausių viso tyrimo įžvalgų: jaunų šeimų politika orientuota į gyvenimo su 

vaikais kokybę, o jaunimo požiūriu veiksminga šeimos politika turi prasidėti dar iki šeimos 

sukūrimo. 

 

2. Požiūris į šeimą ir motyvacija ją kurti 

Abiejose grupėse šeima vertinama pozityviai. Jaunimo pasisakymai nerodo principinio šeimos ar 

tėvystės atmetimo. Priešingai – šeima siejama su meile, pagarba, pasitikėjimu, atsakomybe, 

stabilumu ir saugumu. Vieno respondento interpretacijoje šeima apibūdinama kaip ilgalaikis 

įsipareigojimas, kuriam reikalingas ir emocinis, ir materialinis pasirengimas. Tačiau jaunimo 

grupėje labai aiškiai atsiskiria noras turėti šeimą nuo pasirengimo ją kurti dabar. Šeima yra 

vertybė, tačiau jos kūrimas nėra laikomas automatiniu gyvenimo etapu. Sprendimas turėti vaikų 

siejamas su tinkamomis emocinėmis, ekonominėmis ir profesinėmis sąlygomis. Jaunimo diskurse 

ryškėja tam tikra gyvenimo etapų seka: 

išsilavinimas → darbas → stabilios pajamos → būstas → šeima ir vaikai. 

Vienos respondentės pasisakymų analizėje ši seka įvardijama ypač aiškiai: studijų baigimas, 

profesinis įsitvirtinimas, finansinis stabilumas ir nuosavas būstas eina prieš vaikų susilaukimą. 

Jaunų šeimų grupėje šis klausimas jau transformavęsis. Jos mažiau svarsto, ar kurti šeimą, ir 

daugiau kalba apie tai, kaip užtikrinti jau sukurtos šeimos gyvenimo kokybę. 

3. Ekonominis saugumas 

Ekonominis saugumas svarbus abiem grupėms, tačiau jo prasmė skiriasi. Jaunimui finansinis 

stabilumas pirmiausia yra įėjimo į šeimos gyvenimą sąlyga. Stabilus darbas ir pajamos turi atsirasti 
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iki vaikų. Ypač stipriai ekonominiai veiksniai susiejami su būstu. Vieno respondento 

pasisakymuose susiformuoja grandinė: nepakankamas išsilavinimas riboja galimybes gauti gerai 

apmokamą darbą, mažesnės pajamos apsunkina būsto įsigijimą, o būsto ir finansinio stabilumo 

trūkumas skatina atidėti šeimos kūrimą. Jaunoms šeimoms ekonominis saugumas jau reiškia ne tik 

pajamas, bet ir paslaugų įperkamumą, vaikų užimtumo kainą, išlaidas vaikams, galimybę 

derinti darbą su vaikų ligomis bei priežiūra. Taigi jaunimo klausimas yra: „Ar galime sau leisti 

sukurti šeimą?“, o jaunų šeimų – „Ar šeimos kasdienybė yra finansiškai ir organizaciškai 

tvari?“ 

4. Būsto klausimas 

Būstas yra viena ryškiausių jaunimo grupės temų. Jaunimas nuosavą būstą suvokia ne vien kaip 

turtą, bet kaip stabilumo, saugumo ir pasirengimo tėvystei simbolį. Nuomos neapibrėžtumas ir 

augančios nekilnojamojo turto kainos vertinami kaip kliūtys šeimai kurti. Kritiškai vertinama ir 

pirmojo būsto subsidijų sistema – dėl kriterijų gausos bei ilgų eilių jauniems žmonėms sunku 

prognozuoti, kada realiai bus galima pasinaudoti parama. Vienai jaunimo grupės dalyvei būtent 

pirmojo būsto prieinamumas tampa pagrindiniu šeimai draugiškos savivaldybės kriterijumi. Jaunų 

šeimų grupėje būstas taip pat svarbus, tačiau čia labiau išryškėja Kauno rajono patrauklumas 

lyginant su didmiesčiais. Pavyzdžiui, dalis šeimų Kauno rajoną pasirinko dėl palankesnių būsto 

kainų ir galimybės gyventi erdvesnėje, ramesnėje aplinkoje. Vadinasi, būstas grupes ir jungia, ir 

skiria: jaunimui tai barjeras iki šeimos sukūrimo, o šeimoms – vienas iš motyvų rinktis Kauno 

rajoną kaip gyvenamąją vietą. 

5. Savivaldybės vaidmens suvokimas 

Abiejų grupių požiūriu šeimai draugiška savivaldybė negali būti redukuojama į išmokas. Jaunimo 

grupėje savivaldybė suvokiama kaip institucija, turinti sukurti struktūrines sąlygas šeimai: padėti 

spręsti būsto problemą, užtikrinti darželius, sveikatos priežiūrą, saugias viešąsias erdves, kelius ir 

susisiekimą. Jaunų šeimų grupėje reikalavimai savivaldybei dar platesni, nes jie kyla iš praktinės 

sąveikos su sistema. Šeimai draugiškumas reiškia ne tik paslaugų egzistavimą, bet jų kokybę, realų 

prieinamumą, koordinavimą, aiškų informavimą ir pagarbų institucijų bendravimą su 

šeimomis. Šeimų grupės apibendrinime pabrėžiama, kad dauguma siūlymų net nėra nukreipti į 

visiškai naujų paslaugų kūrimą. Didesnis poreikis yra gerinti jau esamų paslaugų prieinamumą, 

koordinavimą ir kokybę, kartu užtikrinant informacijos sklaidą, bendruomeninį palaikymą, 

ankstyvąją pagalbą bei dialogą su gyventojais. 

6. Švietimas ir vaikų priežiūra 

Čia skirtumas tarp grupių ypač aiškus. Jaunos šeimos kalba iš tiesioginės paslaugų vartotojų 

patirties. Joms aktualu, ar yra vietų darželiuose, kokia ugdymo kokybė, ar įstaigos geba atliepti 

individualius vaikų poreikius, ar prieinamos visos dienos grupės, ar infrastruktūra pritaikyta 

vaikams su negalia. Jaunimo grupėje švietimo ir vaikų priežiūros sistema vertinama kaip būsima 

sąlyga derinti darbą ir tėvystę. Jauni žmonės supranta, kad darželio ar visos dienos grupės 

prieinamumas nėra tik švietimo politikos klausimas – nuo jo tiesiogiai priklauso tėvų galimybė 

dirbti. Tai gerai iliustruoja jaunimo respondentės pastebėjimas apie vietų trūkumą visos dienos 

grupėse: tokios grupės vertinamos kaip svarbios todėl, kad leidžia vaikams saugiai būti mokykloje 
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tuo metu, kai jų tėvai dirba. Taigi šeimos vertina sistemos veikimą dabar, jaunimas – jos 

patikimumą ateityje. 

7. Sveikatos ir psichologinės pagalbos klausimai 

Jaunų šeimų grupėje sveikatos paslaugų tema yra konkretesnė ir problemiškesnė. Šeimos susiduria 

su specialistų prieinamumu, laukimo laiku ir specifinių paslaugų vaikams poreikiu. Taip pat 

išryškėja psichologinės ir ankstyvosios pagalbos šeimai poreikis. Jaunimo grupėje sveikatos 

priežiūra dažniausiai minima kaip viena iš būtinų būsimos šeimai palankios aplinkos dedamųjų, 

kartu su būstu, darželiais ir saugia aplinka. Todėl jaunų šeimų diskurse sveikatos sistema yra 

patiriama, o jaunimo – daugiausia numatoma. 

8. Darbo ir šeimos gyvenimo derinimas 

Ši tema vienija abi grupes. Jaunos šeimos kalba apie realias problemas: vaiko ligas, mamadienius ir 

tėvadienius, darbdavių reakcijas, nuotolinio darbo galimybes ir riziką, kad mažus vaikus auginantys 

darbuotojai gali būti vertinami nepalankiai. Šeimų grupės pasiūlymuose tiesiogiai rekomenduojama 

plėsti lanksčias darbo formas ir mažinti diskriminaciją mažus vaikus auginančių tėvų atžvilgiu. 

Jaunimas tą pačią problemą mato dar prieš susilaukiant vaikų. Darbo stabilumas reikalingas 

apsispręsti kurti šeimą, tačiau nepakanka vien turėti darbą – svarbu, ar darbdavys bus lankstus ir ar 

darbo organizavimas leis skirti laiko vaikui. Tai rodo svarbų sutapimą: abiem grupėms šeimai 

palanki darbo aplinka reiškia ne tik pajamas, bet ir laiką šeimai. 

9.  Informacijos prieinamumas 

Informacijos problema taip pat būdinga abiem grupėms, tačiau vėl skiriasi jos patyrimo lygmuo. 

Jaunos šeimos jau yra ieškojusios informacijos apie paramą ir paslaugas, todėl jų kritika remiasi 

konkrečia patirtimi. Joms svarbu, kad informacija būtų centralizuota, lengvai suprantama ir 

nereikėtų pačioms naršyti po skirtingų institucijų sistemas. Jaunimo grupėje pastebima kita 

problema: dalis respondentų dar apskritai nežino, kokias paslaugas savivaldybė teikia būsimiems 

ar jauniems tėvams. Vienos respondentės vertinimu, net jeigu kursai ar konsultacijos egzistuoja, jų 

nematomumas reiškia, kad realus prieinamumas lieka ribotas. Ji siūlo vieną informacijos vietą, 

kurioje būtų galima rasti patikimą informaciją apie tėvystę, paslaugas ir pagalbą. Todėl abiejų 

grupių pasisakymai veda prie tos pačios išvados: paslauga, apie kurią gyventojas nežino arba 

kurios negali lengvai rasti, praktiškai nėra visiškai prieinama. 

10. Viešosios erdvės, infrastruktūra ir saugumas 

Saugumas yra viena iš stipriausių abi grupes jungiančių kategorijų. Jaunoms šeimoms tai pirmiausia 

reali kasdienė gyvenamoji aplinka: keliai, pėsčiųjų takai, žaidimų aikštelės, viešosios erdvės, 

vaikų galimybė saugiai judėti ir leisti laiką. Jaunimui saugumas yra platesnė būsimos šeimos 

kūrimo sąlyga: stabilus būstas, saugi aplinka vaikams, infrastruktūra, patikimos institucijos ir 

ekonominis saugumas. Jaunimo pasisakymuose šeimai draugiškumas taip pat siejamas su praktišku 

viešųjų erdvių pritaikymu mažiems vaikams ir šeimų priėmimu viešojoje erdvėje. Todėl galima 

kalbėti apie bendrą abiejų grupių „saugumo ekosistemos“ poreikį: saugumas nėra vien 

nusikalstamumo nebuvimas – jis apima ekonominį, būsto, profesinį, socialinį, emocinį ir fizinės 

aplinkos stabilumą. 
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11. Artimųjų ir bendruomenės vaidmuo 

Abiejose grupėse labai reikšminga neformalioji pagalba. Jaunų šeimų atveju senelių ar kitų artimųjų 

pagalba praktiškai palengvina vaikų priežiūrą ir darbo bei šeimos derinimą. Jaunimo atveju artimųjų 

tinklas veikia kaip vienas iš veiksnių, skatinančių ateityje likti Lietuvoje ir čia auginti vaikus. 

Vienos jaunimo respondentės atveju gyvenimas Lietuvoje siejamas būtent su šeimos palaikymo 

tinklu; emigracija reikštų ne tik kitą ekonominę aplinką, bet ir mažesnę artimųjų pagalbą bei 

būtinybę prisitaikyti prie kitos kultūros ir sistemos. Tai leidžia teigti, kad formali savivaldybės 

pagalba ir neformalūs šeimos tinklai nėra alternatyvos – jie papildo vienas kitą. 

12. Visuomenės požiūris į šeimą ir tėvystę 

Jaunimo grupėje ši tema ryškesnė kaip būsimos tėvystės socialinio klimato klausimas. 

Respondentai dažniausiai nepabrėžia stipraus tiesioginio spaudimo kurti šeimą, tačiau pastebi 

visuomenėje išlikusius lūkesčius dėl tinkamo amžiaus tuoktis ar susilaukti vaikų. Kartu 

kritikuojamas spaudimas būti „tobulais tėvais“. Vienos respondentės pasisakymuose pastebima, kad 

vaiko elgesys viešoje vietoje greitai susiejamas su tėvų kompetencija, todėl šeimoms reikėtų 

daugiau aplinkinių supratingumo ir mažiau vertinimo. Jaunų šeimų grupėje ši problema įgauna 

praktinę formą – šeimos jau realiai patiria visuomenės, darbdavių ar institucijų požiūrį. Todėl 

jaunimas socialinio vertinimo baiminasi arba jį numato, o jaunos šeimos kai kuriais atvejais jau 

patiria jo pasekmes. 

13. Migracija ir gyvenimas Lietuvoje 

Jaunimo pasisakymai apskritai nerodo masinio noro kurti šeimą užsienyje. Dalis respondentų savo 

ateitį aiškiai sieja su Lietuva, artimaisiais ir savo socialine aplinka. Tačiau pasilikimas Lietuvoje 

nėra visiškai besąlyginis. Jis siejamas su galimybe turėti stabilų darbą, pajamas, būstą ir gerą 

gyvenimo kokybę. Kai kuriems jauniems žmonėms laikina emigracija gali būti net priemonė šeimos 

kūrimui Lietuvoje – pavyzdžiui, būdas sukaupti kapitalą būstui. Šeimų grupėje migracijos 

klausimas labiau atsiskleidžia per jau padarytus gyvenamosios vietos pasirinkimus: grįžimą iš 

užsienio arba persikėlimą į Kauno rajoną ieškant saugesnės, įperkamesnės ir šeimai patogesnės 

aplinkos. 

 

Abiejų focus grupių pasisakymai iš esmės nėra prieštaringi. Priešingai – jie sudaro tos 

pačios šeimos gyvenimo trajektorijos du etapus. Jaunimo grupė parodo „iki šeimos“ etapą. 

Šiame etape pagrindinės problemos yra būstas, pajamos, stabilus darbas, profesinis įsitvirtinimas, 

santykių stabilumas ir pasitikėjimas tuo, kad susilaukus vaikų bus prieinamos reikalingos paslaugos. 

Jauni žmonės nėra nusiteikę prieš šeimą, tačiau siekia sumažinti riziką prieš prisiimdami ilgalaikius 

tėvystės įsipareigojimus. Jaunų šeimų grupė parodo „po šeimos sukūrimo“ etapą. Čia abstraktų 

ekonominį ir institucinį saugumą pakeičia konkretūs kasdieniai klausimai: ar vaikas gaus vietą 

darželyje, ar bus galima patekti pas specialistą, kas prižiūrės sergantį vaiką, ar darbdavys bus 

lankstus, ar viešoji erdvė tinkama mažam vaikui, ar šeima ras informaciją apie jai priklausančią 

pagalbą. Todėl iš abiejų grupių rezultatų ryškėja svarbi šeimos politikos kryptis: savivaldybės 

politika neturėtų prasidėti tik vaikui gimus. Jaunimo pasisakymai rodo, kad apsisprendimas dėl 

šeimos formuojasi gerokai anksčiau – vertinant darbo, būsto, pajamų, infrastruktūros ir ateities 

stabilumą. Tuo tarpu jaunų šeimų pasisakymai parodo, ar šie iki vaikų turėti lūkesčiai vėliau 

pasitvirtina realioje kasdienybėje.  
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Abiejų grupių rezultatus galima sujungti į nuoseklų šeimai draugiškos savivaldybės 

gyvenimo ciklo modelį. Pirmajame – pasirengimo šeimai – etape svarbiausi jaunimo įvardijami 

veiksniai būtų galimybė įsitvirtinti darbo rinkoje, gauti stabilias pajamas, įsigyti pirmąjį būstą, turėti 

lankstaus darbo perspektyvą ir pasitikėti būsimos šeimos paslaugų sistema. Antrajame – vaikų 

susilaukimo ir ankstyvosios tėvystės – etape išryškėja finansinis saugumas, galimybė pakankamai 

laiko būti su vaiku, psichologinė ir konsultacinė pagalba, aiški informacija bei prieinamos sveikatos 

paslaugos. Trečiajame – šeimos kasdienio gyvenimo – etape svarbiausi tampa darželiai, mokyklos, 

visos dienos grupės, neformalusis ugdymas, transportas, viešosios erdvės, sveikatos specialistai ir 

darbo bei vaikų priežiūros derinimas. Ketvirtajame – ilgalaikio įsitvirtinimo bendruomenėje – 

etape svarbūs saugumas, gyvenamosios aplinkos kokybė, bendruomeniniai ryšiai, institucijų 

pagarbus santykis su šeima ir reali galimybė dalyvauti savivaldybės sprendimuose. Todėl 

svarbiausias skirtumas tarp grupių yra ne vertybinis, o gyvenimo ciklo: jaunimas vertina, ko reikia, 

kad šeima būtų sukurta, o jaunos šeimos – ko reikia, kad jau sukurta šeima galėtų gerai 

gyventi. Abi perspektyvas jungia ta pati pagrindinė kategorija – saugumas ir prognozuojamumas. 

Jaunimo pasisakymuose saugumas apima emocinį ryšį, darbą, pajamas, būstą ir pasitikėjimą 

ateitimi; šeimų pasisakymuose jis išsiplečia į paslaugų prieinamumą, darbo ir šeimos dermę, 

sveikatos bei švietimo kokybę, socialinę paramą ir saugią gyvenamąją aplinką. Jaunimo interviu 

analizėje ši daugiadimensė saugumo samprata taip pat aiškiai išskiriama kaip ekonominio, būsto, 

profesinio, socialinio ir emocinio saugumo visuma. Galutinė abiejų grupių žinutė savivaldybei būtų 

tokia: šeimai draugiška Kauno rajono savivaldybė turėtų ne tik padėti šeimoms spręsti problemas 

po vaikų gimimo, bet kurti tokią ekonominę, socialinę, institucinę ir infrastruktūrinę aplinką, 

kurioje jauni žmonės apskritai jaustųsi pakankamai saugūs apsispręsti kurti šeimą. 

 


