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I. PADETIES VERTINIMAS

Lietuvos demografiné situacija ir jos pokyciai sudaro svarby kontekstg vertinant Seimy
gyvenimo salygas ir savivaldybiy vaidmenj kuriant Seimai ir vaikams palankig aplinka.
Maz¢jantis gimstamumas, visuomeneés senéjimas, gyventojy skaiciaus ir struktiiros pokyciai
bei migracija kei¢ia Seimy poreikius ir daro jtakg paslaugy, infrastruktiros bei Kkity
savivaldybiy teikiamy ar organizuojamy priemoniy paklausai. Kartu Sie procesai skirtingose
Lietuvos teritorijose vyksta nevienodai, tod¢l savivaldybéms tenka spresti skirtingo pobiidzio
ir masto i$sukius.

Pirmiausia aptariama Lietuvos demografiné situacija, jos raida ir pagrindiniai teritoriniai
skirtumai, toliau vertinamos ilgalaikés demografinés prognozés ir jy reikSmé savivaldybéms.
Tarptautinés tendencijos ir kity valstybiy patirtis leidzia Siuos procesus jvertinti platesniame
kontekste ir atskleidZia veiksnius, susijusius su Seimy sprendimais kurti Seimg ir auginti vaikus.

1. Lietuvos demografinés situacijos analizé

Lietuvos demografiné situacija per Nepriklausomybés deSimtmecius reikSmingai
pasikeité. Ilgalaikis mazéjantis gimstamumas, didéjanti vyresnio amziaus gyventojy dalis,
emigracija (iki 2018 m.) ir migracijos pokyciai kei¢ia visuomenés strukttirg, darbo rinkos
potencialg bei daro jtaka viesyjy paslaugy poreikiui'. Siuos procesus dar labiau isryskina
mazéjantis jaunimo ir reprodukcinio amziaus motery skaicius, silpninantis Lietuvos
demografinj reprodukcinj potencialg. Gyventojy amziaus mediana taip pat didéja daugelyje
savivaldybiy, taciau visuomengés sen¢jimo tempai ir gyventojy struktiira skirtingose teritorijose
néra vienodi’.. RySkesnis visuomenés senéjimas stebimas maZesnése, periferinése
savivaldybése, o jaunesné¢ gyventojy struktira iSlieka didziuosiuose miestuose ir jy
priemies¢iuose, ypa¢ Klaipédos, Kauno ir Siauliy apylinkése. Tadiau ir Siose teritorijose
rySkéja visuomenés sené¢jimo tendencijos. Taigi, demografiniai procesai skirtingose Lietuvos
teritorijose vystosi nevienodu tempu, o kai kuriais atvejais — net skirtingomis kryptimis®. Todél
vertinant demografines tendencijas ir planuojant priemones palankiai Seimai ir vaikams
aplinkai kurti, biitina atsiZvelgti j teritorinius skirtumus tarp savivaldybiy.

Ilga laika Lietuvoje mazéjes gyventojy skaicius pastaraisiais metais buvo stabilizavesis,
taCiau naujausi duomenys rodo, kad mazéjimo tendencija vél iSrySkéjo. Remiantis Valstybés
duomeny agentiiros iSankstiniais duomenimis, 2021-2025 m. laikotarpiu nuolatiniy gyventojy
skai¢ius padidéjo apie 79,9 tikst. — nuo 2,81 min. iki 2,89 min. gyventojy*. Reik§mingg jtaka
Siam pokyciui turéjo migracija, ypac¢ nuo 2022 m. j Lietuvg atvyke Ukrainos karo pabégéliai,

! Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarija (2025), Lietuvos demografinés tendencijos 1990—2025 m.:
gimstamumo, mirtingumo ir migracijos tendencijos, Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarijos Informacijos ir
komunikacijos departamento Tyrimy skyrius, https://www.Irs.It/sip/getFile3?p fid=111021.

2 Nacionaliné $vietimo agentiira (2026), Mokykly, vykdanciy bendrojo ugdymo programas, tinklo apzvalga.
(2021-2025 m.), (Lietuvos gyventojy demografinés tendencijos, gyventojy amzius, 8 psl.).

3 Nacionaliné Seimos taryba (2025), Metinis pranesimas ,,Jaunos Seimos Lietuvoje: demografinés situacijos
analize “, https://seimostaryba.lt/wp-content/uploads/2025/05/NST-metinis-pranesimas-2025.pdf.

4 Oficialiosios statistikos portalas, Nuolatiniai gyventojai mieste ir kaime, https://osp.stat.gov.It/statistiniu-
rodikliu-analize?hash=d46208e0-401a-423e-bcS5c-5b89d0c9dd394/.
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kurie prisid¢jo prie bendro gyventojy skaiCiaus augimo. Vis dé¢lto Sis augimas nepasalino
neigiamos natiiralios gyventojy kaitos. 2026 m. sausio 1 d. Lietuvoje gyveno 2,88 mlin.
nuolatiniy gyventoju — 3,3 tikst. maziau nei 2025 m. pradzioje. Pagrindinis gyventojy
skaiCiaus maz¢jimo veiksnys — natiirali gyventojy kaita: 2025 m. Lietuvoje gimé apie 17,6
tikst. vaiky®, o miré apie 37,5 tikst. Zmoniy®. Savivaldybiy situacija $iuo pozidriu taip pat
labai skiriasi: kai kur skirtumas tarp gimusiyjy ir mirusiyjy skai¢iaus buvo palyginti nedidelis,
0, pavyzdziui, Kauno rajono savivaldybéje gimusiyjy buvo daugiau nei mirusiyjy. Tuo metu
kai kuriose ypa¢ atokesnése savivaldybése mirusiyjy skaicius buvo keleta karty didesnis uz
gimusiyjy.

Gyventojy skaiCiaus kaita atskleidzia ryskig teritorine diferenciacija. Per pastarajj
deSimtmet] gyventojy skaiCius labiausiai augo pajurio ir kurortinése teritorijose (Neringos,
Palangos m.), didziyjy miesty rajony savivaldybése (Klaipédos r., Kauno r., Vilniaus r.)’.
Gyventojy skaiGius taip pat augo Vilniaus ir Siauliy miestuose, Traky rajono bei Elektrény
savivaldybése. Tuo tarpu didziausias gyventojy skai¢iaus maz¢jimas biidingas nuo pagrindiniy
urbanistiniy centry nutolusioms periferinéms savivaldybéms, tarp jy Ignalinos r., Pagégiy,
Lazdijy r., Skuodo r., Kelmés r. ir Zarasy r. savivaldybéms.

Teritoriniai skirtumai atsiskleidzia ir vertinant gimusiy vaiky bei reprodukcinio amziaus
motery skaiCiaus kaita. Gimstamumo maZéjimas Lietuvoje néra naujas reiSkinys — po
Nepriklausomybeés atkiirimo jis smarkiai sumazéjo, taciau nuo 2000 m. suminio gimstamumo
rodiklis, rodantis vidutinj gyvy gimusiy vaiky skai¢iy, kurj moteris pagimdyty per visa
reprodukcinio amziaus gyvenimo laikotarpj (15—49 mety), pamazu stabilizavosi, 0 2010-2016
m. laikotarpiu kilo iki mazdaug 1,63 vaiko vienai moteriai (1 pav.). Véliau gimstamumas vél
pradéjo mazéti ir 2025 m. pasieké istoriskai zemg lygj — apie 1,04 vaiko vienai moteriai®. Toks
gimstamumo lygis neuztikrina karty kaitos — natiiraliai gyventojy kaitai uZtikrinti reikalingas
ne mazesnis kaip 2,1 vaiko vienai moteriai rodiklis’.

5 Oficialiosios statistikos portalas, Gimusieji asmenys, https://osp.stat.gov.1t/statistiniu-rodikliu-
analize?hash=d6¢20c44-2e6¢-49a1-b372-2daf70dc1abl#/.

¢ Oficialios statistikos portalas, Mirusieji asmenys, https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-
analize?hash=92ae671b-d3ce-4129-8593-b710fd1a884b#/.

7 Oficialiosios statistikos portalas, Nuolatiniy gyventojy skaicius mety pradzioje,
https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize ?hash=dc61d003-768-4591-b565-215¢1839e55¢c#/.

8 Oficialiosios statistikos portalas, Suminis gimstamumo rodiklis, https://osp.stat.gov.1t/statistiniu-rodikliu-
analize?hash=debaa6dc-f2f4-4726-bb6f-
de9109c¢9a8bc&tbelid=IwY2xjawUYsVFwZGImBWV4dG4DY W VA EwWAGJyaWQRMTdGOVg4TEJUczh3
cUZPUkNzcnRjBmFwcFIpZBAyMjIwMzkxNzgdMjAwODkKyA AEeAYypidHz3g ORQanydhUpChyrSHirL.57
lpcD8MY CRioryHSErjrXtYVin E aem AvCMgR7vGaeHzTwSIWDFFA#/.

9 SADM (2026), Seimos politikos komisija. Seimos politikos formavimo ir jgyvendinimo 2025 metais apzvalga,
https://lrv.It/media/viesa/saugykla/2026/2/v-3RdoZTlio.pdf.
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1 pav. Suminis gimstamumo rodiklis (Vaiky skaiCius, tenkantis 1 moteriai).
Saltinis: Oficialiosios statistikos portalas. Grafikas sudarytas darbo autorés.

Kartu mazéjo ir bendrasis gimstamumo rodiklis. Valstybés duomeny agentiiros
duomenimis, jis sumazéjo nuo 8,4 gimusio vaiko, tenkancio 1000 gyventojy, 2020 m. iki 6,1 —
2025 m. Atitinkamai 2020 m. Lietuvoje gimé 23,56 tiikst. vaiky, 0 2025 m. — 17,64 tikst.'”

Gimstamumo mazéjimo mastas taip pat skiriasi tarp teritorijy. 2025 m. didZiausi
bendrieji gimstamumo rodikliai fiksuoti Vilniaus, Kauno ir Klaipédos apskrityse, o maziausi —
Utenos, Alytaus ir Panevézio apskrityse (2 pav.). Palyginti su 2020 m., gimstamumas sumazéjo
visose apskrityse, tatiau maz¢jimo mastas buvo nevienodas. DidZiausias santykinis kritimas
fiksuojamas Tauragés, TelSiy ir Vilniaus apskrityse, o0 maziausias — Marijampolés, Alytaus ir

Utenos apskrityse.
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2 pav. Bendrasis gimstamumo rodiklis Lietuvos apskrityse 2020 ir 2025 m.
Duomeny $altinis: Oficialiosios statistikos portalas'!. Grafikas sudarytas darbo autorés.

10 Oficialiosios statistikos portalas, Gimusieji, Bendrasis gimstamumo rodiklis, https://osp.stat.gov.1t/statistiniu-
rodikliu-analize?hash=d6¢20c44-2e6¢-49al1-b372-2daf70dclabl1#/.

' Oficialiosios statistikos portalas, Bendrasis gimstamumo rodiklis, https://osp.stat.gov.1t/It/statistiniu-rodikliu-
analize?hash=278e565a-26e¢6-4fc2-b560-652¢f17618dc#/.
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Savivaldybiy lygmeniu skirtumai dar rySkesni: 2015-2025 m. gimimy skai¢ius kai kur
sumazéjo daugiau nei 6070 proc., o kitose savivaldybése pokytis buvo gerokai mazesnis.
Vieninteléje Klaipédos r. savivaldybéje gimusiyjy skaicius per §j laikotarpj padidéjo 5,6 proc.,
o Kauno r. savivaldybéje sumazéjo vos 3 proc. DidZiausias santykinis mazéjimas nustatytas
Pagégiy ir BirStono savivaldybése, taip pat Skuodo r., Lazdijy r., Kalvarijos, Pasvalio r.,
Svenéioniy r. ir Kupiskio r. savivaldybése. Tai daugiausia maZesnés regioninés savivaldybés.
Tuo metu aplink didZiuosius miestus esanciose savivaldybése gimimy skai¢ius maz¢jo gerokai
maziau. Sig tendencija papildo ir tai, kad Vilniaus bei Kauno miesty savivaldybése gimusiyjy
skaiCius sumazéjo atitinkamai 34,3 ir 35,8 proc., taciau absoliuciais skaiciais biitent Sie miestai
prarado daugiausia gimimy!?.

Gimstamumo tendencijas papildo reprodukcinio amZiaus motery ir vaiky skaiciaus
poky¢iai. Pavyzdziui, Ignalinos rajono savivaldybéje ilguoju laikotarpiu mazéjo tiek gimusiy
vaiky, tiek reprodukcinio amziaus motery skaicius, o Klaipédos rajono savivaldybéje tuo paciu
laikotarpiu abu rodikliai augo'. Tai rodo skirtingas savivaldybiy demografinés raidos kryptis.

Teritoring diferenciacijg taip pat iSryskina vaiky skaiciaus dinamika. 20162026 mety
sausio 1 d. laikotarpiu bendras vaiky iki 18 mety skaicius Lietuvoje sumazéjo apie 5,5 proc.,
taciau savivaldybése pokyciai buvo labai nevienodi. Didziausias vaiky skai¢iaus augimas
fiksuotas prie didziyjy miesty esanciose ziedinése savivaldybése — ypac Klaipédos rajone (39,1
proc.) ir Kauno rajone (28,4 proc.). Vaiky skai¢ius taip pat augo Vilniaus mieste (17,6 proc.),
Vilniaus rajone (13,6 proc.) ir Palangos mieste (12,7 proc.). Tuo tarpu sparciausias vaiky
skai¢iaus mazéjimas stebimas mazesnése, periferinése savivaldybése — Pakruojo, Pagégiy,
Lazdijy, Skuodo, Kalvarijos, Kupiskio, Jurbarko, Zarasy, Ignalinos, Sakiq savivaldybése,
kuriose per deSimtmet] vaiky skaiCius sumazé¢jo daugiau nei 30 proc. Kartu islieka
savivaldybiy, kuriose vaiky skai¢ius buvo santykinai stabilus (per nagriné¢jamga laikotarpj vaiky
skaiCius praktiSkai nepakito arba nezenkliai padidé¢jo), pavyzdziui, pavyzdziui, Traky r., Kauno
m., Klaipédos m., Siauliy m.'"*. Sie skirtumai dar karta rodo, kad jauny $eimy ir vaiky
koncentracija vis labiau siejasi su didZiaisiais miestais ir jy priemiesciais.

Svarbiu veiksniu, lemianciu teritorinius skirtumus, iSlieka vidiné ir tarptautiné
migracija. Gyventojy iSvykimas j didesnius miestus ar uzsienj prisideda prie bendro gyventojy
skaiCiaus maz¢jimo ir ypa¢ maZzina jaunesnio amziaus gyventojy dalj. Pastaraisiais metais
didziausi gyventojy srautai telkiasi didZiuosiuose miestuose ir juos supanciose savivaldybése
— teigiama migracija stebima Vilniaus, Kauno ir Klaipédos miestuose bei jy rajonuose.
Teigiami migracijos srautai taip pat biidingi kai kurioms maZesnéms miesty ir priemiesciy
savivaldybéms, tokioms kaip Traky r., Palangos m. ir Druskininky savivaldybés. Tuo metu

12 Skai¢iavimai atlikti analizés rengéjos remiantis Oficialiosios statistikos portalo duomenimis, Gimusieji
asmenys pagal administracinés teritorijos dimensijq, https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-
analize?hash=d6c¢20c44-2e6¢-49al-b372-2daf70dclabl#/.

13 Nacionaliné $eimos taryba (2025), Metinis prane$imas ,,Jaunos $eimos Lietuvoje: demografinés situacijos
analizé®, 24 psl.

14 Skai¢iavimai atlikti darbo autorés remiantis Oficialiosios statistikos portalo duomenimis, Vaiky skaicius pagal
amziy (0—17 m.) apskrityse ir savivaldybése, https://osp.stat.gov.1t/statistiniu-rodikliu-analize?hash=9194edb4-
cf37-4662-a7fd-cefceld2b763#/.
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periferinése ir kaimiskosiose savivaldybése, pavyzdziui, Silalés, Skuodo ir Sakiy r., vyrauja
neigiama migracija'>.

Migracija keicia ne tik bendrg gyventojy skaiciy, bet ir teritorijy amziaus struktiirg,
reprodukcinj potencialg bei paslaugy poreikj. Jaunesni zmonés daznai persikelia j didesnius
miestus dél studijy ir darbo galimybiy, o Seimos gyvenamaja vieta renkasi atsizvelgdamos |
biisto prieinamuma, vaiky prieziiiros ir ugdymo paslaugas, susisiekima, vie$aja infrastruktiira,
saugumg ir gyvenamosios aplinkos kokybe¢. Todél savivaldybés gyvenimo salygos gali biiti
svarbios $eimy sprendimams pasilikti konkre¢ioje teritorijoje ar j ja atvykti. Siame kontekste
Seimai palanki aplinka tampa neatsiejama nuo platesniy teritorinés plétros ir paslaugy
planavimo klausimy.

Ilgalaikés demografinés tendencijos ir ju reikSmé savivaldybéms

Esamos demografinés tendencijos leidzia numatyti, kad nepalanki gyventojy amziaus
struktiira ir toliau darys jtaka gyventojy skai¢iaus mazé¢jimui bei jo struktirai artimiausiais
deSimtmeciais. Prognozuojama, kad suminis gimstamumo rodiklis Lietuvoje i8liks Zemas ir
nebus pakankamas gyventojy skaiciaus stabilumui uztikrinti. Kartu mazés darbingo amziaus
gyventojy ir reprodukcinio amziaus motery skaicius, todél potencialus gimimy skaicius ateityje
bus ribotas!®. Tuo metu 65 mety ir vyresniy gyventojy skaicius 3alyje iki 2050 m. turéty
padidéti daugiau nei trecdaliu (nuo 603,5 tukst. iki 808,2 tukst. gyventojy). Remiantis
Oficialios statistikos portale pateikiamomis prognozémis, 2050 m. Lietuvos gyventojy skaicius
gali sumazéti iki 2,68 min., palyginti su 2,89 mln. 2025 m."”

Sios projekcijos reigkia, kad skirtingoms savivaldybéms ateityje teks spresti nevienodus
labiau iSsibarsCiusiems, tampa sudétingiau iSlaikyti esamg paslaugy tinkla ir infrastruktiira.
Todel Sioms savivaldybéms svarbu lanksciai organizuoti paslaugy teikimag, uZtikrinti jy
prieinamuma skirtingose teritorijose, pritaikyti infrastruktiirg prie besikeiciancio gyventojy
skai€iaus ir stiprinti teritorijy patraukluma Seimoms. Tuo tarpu auganciose savivaldybeése, ypac
didziyjy miesty priemiesc¢iuose, dél did¢jancio gyventojy ir Seimy skaiciaus gali didéti darzeliy,
mokykly, sveikatos, socialiniy ir kity paslaugy, vieSosios infrastruktiros bei Seimoms
pritaikyto biisto poreikis. Todél Sioms savivaldybéms svarbu i§ anksto laiku numatyti ir
uztikrinti paslaugy bei infrastruktiiros plétra.

2. Pasaulio demografinés situacijos analizé

Tendencijos

Pastaraisiais deSimtmeciais pasaulis susiduria su reikSmingais demografiniais poky¢iais,
apimanciais tiek ekonomiskai iSsivysciusias, tiek sparciai besivystancias valstybes. Nors

15 Nacionaliné §vietimo agentiira (2026), Mokykly, vykdandiy bendrojo ugdymo programas, tinklo apzvalga
(2021-2025 m.), (Lietuvos gyventojy demografinés tendencijos, migracija, 7 psl.).

16 Lietuvos Respublikos Vyriausybé (2026), 2025 m. pagrindiniy rezultaty valstybés veiklos srityse ataskaita.
17 Oficialiosios statistikos portalas, Gyventojy skaiciaus prognozeés Lietuvoje,
https://osp.stat.gov.It/informaciniai-pranesimai?eventld=388509.
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pasaulio gyventojy skaicius vis dar didéja, jo augimo tempai nuosekliai 1étéja, o daugelyje
ekonomiskai i8sivysciusiy valstybiy gyventojy skaiCius jau maze¢ja dél ilgalaikio gimstamumo
maz€jimo ir visuomenes sen¢jimo. Jungtiniy Tauty prognozémis, daugiau kaip pusé pasaulio
gyventojy augimo iki 2050 m. bus sutelkta vos keliose valstybése: Kongo Demokratinéje
Respublikoje, Egipte, Etiopijoje, Indijoje, Nigerijoje, Pakistane, Filipinuose ir Tanzanijoje'®.

Tuo tarpu dauguma Europos valstybiy susidurs su gyventojy skaiCiaus mazejimu.
Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijai (EBPO) priklausanciose Salyse suminis
gimstamumo rodiklis perpus sumazéjo — nuo 2,84 vaiko vienai moteriai 1970 m. iki 1,4 vaiko
2024 m." Si tendencija biidinga ne tik Europai, bet ir tokioms valstybéms kaip Japonija, Piety
Koréja, Kinija. Naujausioje Europos Komisijos ataskaitoje pabréziama, kad net Skandinavijos
Salys, pasizymincios stipria gerovés sistema, auksta lyCiy lygybe ir iSplétota Seimos politika,
pastaraisiais metais taip pat susiduria su gimstamumo mazéjimu?’.

Europos Sajungoje bendrasis gimstamumo rodiklis po laikino augimo 2000 m. pradzioje
nuo 2010 m. vél nuosekliai mazejo ir 2024 m. pasieke istoriSkai zemiausig lygj — 1,34 vaiko
vienai moteriai*!. DidZiausias gimstamumas 2024 m. buvo registruotas Bulgarijoje (1,72),
Pranciizijoje (1,61) ir Slovénijoje (1,52), o maziausias — Maltoje (1,01), Ispanijoje (1,10) ir
Lietuvoje (1,11). Taigi Lietuva patenka tarp Zemiausio gimstamumo Europos Sajungos
valstybiy.

Europos Komisija taip pat pazymi, kad demografiniai poky¢iai skirtinguose regionuose
vyksta nevienodai. Gyventojy maz¢jimas labiausiai prognozuojamas Baltijos Salyse, Ryty
Vokietijoje bei Ryty Lenkijoje, o gyventojy augimas koncentruojasi didmiesCiuose ir
ekonomiskai stipresniuose regionuose, tokiuose kaip Piety Vokietija ar Piety Svedija®.

Maz¢jant] gimstamumg lydi ir reikSmingi Seimos formavimosi pokyciai. Daugelyje
18sivysCiusiy valstybiy zmones Seimas kuria véliau, pirmojo vaiko susilaukia vyresniame
amziuje, o sprendimai dél antrojo ar treciojo vaiko dazniau atidedami. Biitent Siy gimimy
maz¢jimas daugelyje valstybiy tampa viena pagrindiniy itin Zemo gimstamumo priezas¢iy. Kai
kurios Salys, tarp jy ir Vengrija, Seimos politikg orientuoja ne vien j pirmojo vaiko gimimo
skatinimg, bet ir j priemones, padedancias §eimoms apsispresti dél antrojo ar trec¢iojo vaiko?.

Veiksniai, susij¢ su vaiky susilaukimu

Sprendima susilaukti vaiky lemia tarpusavyje susij¢ ekonominiai, socialiniai, kultiiriniai
ir su Seimos politikos bei paslaugy sistema susij¢ veiksniai. EBPO bei Europos Komisija savo
ataskaitose pabrézia, kad svarbios ne tik tiesioginés finansinés paskatos, bet ir Zmoniy
suvokiamas ekonominis bei socialinis saugumas, gyvenimo kokybé bei pasitikéjimas ateitimi.

18 United Nations, Population Division Data Portal, https://population.un.org/dataportal/home?df=511f683e-
7f0d-4d33-9566-6b6ccebc0f4a.

1 OECD, OECD Family Database. Rodiklis: Total fertility rate, https://www.oecd.org/en/data/datasets/oecd-
family-database.html.

20 European Union (2026), Demographic transformation in the EU: understanding change and adapting to its
consequences, https://commission.europa.cu/system/files/2026-07/Demography Report 2026.pdf.

21 Burostat, Fertility Statistics, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Fertility_statistics.

22 European Union (2026).

23 OECD (2024), Society at a Glance 2024: OECD Social Indicators, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/918d8db3-en.

www.seima2050.1t 8



http://www.seima2050.lt/
https://population.un.org/dataportal/home?df=511f683e-7f0d-4d33-9566-6b6cce6c0f4a
https://population.un.org/dataportal/home?df=511f683e-7f0d-4d33-9566-6b6cce6c0f4a
https://www.oecd.org/en/data/datasets/oecd-family-database.html
https://www.oecd.org/en/data/datasets/oecd-family-database.html
https://commission.europa.eu/system/files/2026-07/Demography_Report_2026.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics
https://doi.org/10.1787/918d8db3-en

FIMA

2050

Vienas i§ reikSmingy veiksniy yra ekonominis saugumas. Biisto kaina, finansinis
stabilumas ir vaiky auginimo islaidos gali turéti jtakos Seimy sprendimams dél vaiky skaiciaus.
Pastaraisiais deSimtmeciais daugelyje Europos Saliy sparciai augo biisto kainos bei namy tikiy
iSlaidos bustui ir komunalinéms paslaugoms. Susilaukus vaiky daznai atsiranda didesnio biisto
poreikis, todél biisto prieinamumas tampa svarbia Seimos gyvenimo salyga. Prieinamas ir
kokybiskas bustas, galimybe¢ jj i§sinuomoti ar jsigyti bei jvairios biisto paramos priemonés gali
mazinti Seimy patiriamg finansing nasta.

Ne maziau svarbios yra galimybés suderinti profesinj ir Seimos gyvenima. Ribotas
vaiky prieziliros paslaugy prieinamumas, nepakankamas darbo lankstumas ar nestabilus
uzimtumas gali didinti vaiky auginimo kastus ir apsunkinti abiejy tévy dalyvavimg darbo
rinkoje. Todél kokybiskos ir prieinamos vaiky priezitiros bei ankstyvojo ugdymo paslaugos,
lankstesnés darbo salygos ir galimybé sklandziai grizti i darbo rinka po vaiko priezitiros
atostogy laikotarpio yra svarbios $eimy gyvenimo salygos®*.

Greta ekonominiy priezas¢iy vis didesne reikSme jgauna visuomenés vertybiu pokyciai.
Antrojo demografinio virsmo teorija teigia, kad ekonomiskai iSsivysCiusiose visuomenése
did¢ja savirealizacijos ir asmeninés autonomijos svarba, tod¢l Seimos kiirimas tampa vienu i$
daugelio gyvenimo pasirinkimy, o ne savaime suprantamu gyvenimo etapu. Kartu pastebimas
ir augantis nenoras atsisakyti susiformavusio gyvenimo biido bei asmeniniy tiksly, todél
sprendimas susilaukti vaiky vis dazniau vertinamas kaip samoningas pasirinkimas,
reikalaujantis reik§mingy laiko, finansiniy ir emociniy istekliy. Jauni Zzmonés jzvelgia vaiky
turéjimo verte, taciau jy nuogastavimai dél finansiniy islaidy, patiriamo streso ir gyvenimo
budo pokyc¢iy neretai nusveria suvokiama nauda.

Kartu keiéiasi ir poZiiris i tévyste. Siuolaikiniai tévai sau kelia gerokai aukstesnius,
idealizuotus lukesc¢ius — tikimasi ne tik uztikrinti materialing gerove, bet ir skirti daug laiko,
démesio bei investicijy kiekvienam vaikui. Todél sprendimas susilaukti vaiky vis dazniau
siejamas su klausimu, ar Seima galés suteikti vaikui ,,geriausias jmanomas salygas*.

Vis svarbesnj vaidmenj atlieka ir subjektyvus saugumo jausmas — Zmoniy
pasitik¢jimas ateitimi, ekonominiu stabilumu ir visuomenés perspektyvomis. Pastaraisiais
metais §] neapibréztuma sustiprino COVID-19 pandemija, geopolitinis nestabilumas, infliacija
bei klimato kaitos keliami i§Stikiai. Kartu Seimos kiirimo sprendimams reikSmés turi ne tik
materialinés salygos, bet ir visuomenéje vyraujan¢ios nuostatos apie Seima, tévyste ir vaiky
auginimg. Siekiant kurti Seimai palankig aplinka svarbu ne tik teikti finansing parama, bet ir
didinti Seimy kasdienj visapusiska saugumo jausma.

Valstybiy atsakas | demografinius iSSukius
Mazg¢jantis gimstamumas ir visuomeneés senéjimas paskatino Europos valstybes i§ esmés

keisti poziiirj | demografine politika. Siandien ji vis dazniau grindZiama ne pavieniy priemoniy
taikymu, o kompleksiniu poziiiriu.

24 Mynarska, M. & J. Rytel (2023), Childbearing motivation at the onset of emerging adulthood. Journal of
Youth Studies, 26(9), pp. 1163-1181.
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EBPO ataskaitoje pazymima, kad vien piniginés iSmokos néra pakankama priemoné
ilgalaikiam gimstamumo didéjimui uZtikrinti®®. Nors jos gali sumazinti $eimy finansing nasta
ir trumpuoju laikotarpiu paskatinti sprendimg susilaukti vaiky, didziausig poveikj turi
kompleksiné Seimos politika, apimanti pakankamai apmokamas motinystés, tévystés ir vaiko
priezitiros atostogas, kokybiskas bei prieinamas ankstyvojo ugdymo ir vaiky priezitiros
paslaugas, galimybes derinti profesinj ir Seimos gyvenima, jperkama biistg bei Seimai palankig
gyvenamaja aplinka.

Vis délto pastaryjy mety tarptautiné patirtis rodo, kad net ir iSplétota Seimos politika
jgyvendinanciose valstybése bei reikSmingai investuojant j Seimy gerove gimstamumas
nebiitinai pasiekia karty kaitai buiting lygj. Pavyzdziui, Pranctzijoje, Norvegijoje ir Suomijoje
taikomos placios darbo ir Seimos derinimo priemonés bei investuojama j vaiko prieziliros
paslaugas, taciau 2024 m. suminis gimstamumo rodiklis sieké atitinkamai 1,61, 1,41 ir 1,26
vaiko vienai moteriai?®.

Nors néra pakankamai jrodymy, kad vien savivaldybiy lygmens priemonés galéty
reikSmingai ir ilgalaikiai padidinti gimstamumg, savivaldybés atlieka svarbuy vaidmenj
kuriant palankias salygas Seimoms gyventi ir auginti vaikus. Biitent vietos lygmeniu
organizuojamos vaiky priezitiros ir ankstyvojo ugdymo paslaugos, vaiky laisvalaikio
uzimtumas, socialings, Svietimo ir sveikatos paslaugos, kuriama vie$oji infrastruktira.

Atsizvelgiant | skirtingg savivaldybiy demografing situacija ir Seimy poreikius, tikslinga
numatyti pagrindines kryptis, kuriomis savivaldybés galéty nuosekliai stiprinti Seimai ir
vaikams palankiag gyvenamaja aplinkg. Butent Siame kontekste aktualios toliau gairése
pateikiamos rekomendacijos dél Seimai ir vaikui draugiskos aplinkos kiirimo.

I1. SEIMAI DRAUGISKOS SAVIVALDYBES SAMPRATA

Seimai draugiskos savivaldybés samprata grindziama pozitriu, kad savivaldybé gali
aktyviai formuoti aplinka ir saglygas, darancias jtaka Seimy sprendimams kurti Seimg ir auginti
vaikus?’. Seimai palanki aplinka apima ne tik socialines paslaugas ar paramg Seimai, bet ir
platesn¢ gyvenimo kokybe lemianciy salygy visumga.

Sios salygos svarbios ne tik $eimy gerovei, bet ir pa¢iy savivaldybiy gyvybingumui.
Seimos naudojasi vietos paslaugomis, prisideda prie ugdymo jstaigy ir kity vietos
infrastruktiros objekty gyvybingumo, kuria bendruomeninius rysius ir stiprina vietos socialinj
bei ekonominj potencialg. Tod¢l savivaldybéms tampa svarbu ne tik uZtikrinti esamy gyventojy
bendruosius poreikius, bet ir kurti aplinka, kuri biity patraukli Seimoms gyventi, auginti vaikus
ir planuoti savo ateitj.

Sis poreikis ypa¢ aktualus maZéjandio gimstamumo, visuomenés senéjimo, vidaus
migracijos, emigracijos ir did¢janciy teritoriniy skirtumy kontekste. Stipréjant konkurencijai
tarp miesty ir kity gyvenamyjy vietoviy dél gyventojy, ypa¢ jauny Seimy, pritraukimo ir
iSlaikymo, gyvenimo kokybé tampa vienu 1§ svarbiy teritorijos patrauklumg lemianciy
veiksniy. Nuotolinio ir misriojo darbo plétra Sias galimybes dar labiau iSplecia, nes Seimos gali

25 OECD (2024).

26 Ten pat.

27 Family Perspective (2026-06-01). Families in Urban Aries. Spaces Enabling or Constraining a Sustainable
Family Life https:/familyperspective.org/2026/06/01/162-families-in-urban-areas/.
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rinktis gyvenamajg vieta maziau priklausomai nuo darbo vietos. Tod¢l Seimai draugiskos
aplinkos kiirimas vietos lygmeniu tampa ne tik Seimy gerovés, bet ir savivaldybés socialinio
bei ekonominio gyvybingumo, teritorijos patrauklumo ir tvarios plétros klausimu.

1. Teorinis modelis

Seimai draugidkos savivaldybés samprata mokslingje literatiiroje siejama su
kompleksiniu poziiiriu j Seimy gyvenimo salygas. Seimy gerove lemia ne pavienés priemonés,
o tarpusavyje susijusiy vieSosios politikos sri¢iy visuma — bustas, Svietimas, sveikatos
priezilra, socialinés paslaugos, darbo ir Seimos gyvenimo derinimas, vieSosios erdvés,
mobilumas, bendruomeninis gyvenimas bei gyventojy jtraukimas j sprendimy priémima.

Vieng i$ nuosekliausiy Seimai draugisky miesty teoriniy modeliy pateikia Bende (2023),
apzvelgdama tarptautines iniciatyvas ir praktikas (1 lentel¢). Autoré¢ analizuoja UNICEF
iniciatyva ,,Vaikams draugiski miestai* (Child-Friendly Cities Initiative), Jungtinése Amerikos
Valstijose taikomus Seimai palankius principus bei Europos Seimai draugisky savivaldybiy
tinklo kriterijus.

Seimai draugiskos savivaldybés karimas yra ilgalaikis procesas, apimantis
aplinkosauginius, socialinius ir ekonominius Seimy poreikius bei grindziamas savivaldybiy,
vietos jmoniy ir pilietinés visuomenés bendradarbiavimo svarba, taip pat jtraukiant ir pacias
Seimas | gyvenamosios vietovés planavimo ir plétros procesa.

Toliau pristatoma $iais pavyzdziais pagrista Seimai draugiskos savivaldybés dalys.

1. Seimai palanki fiziné aplinka

Seimai palanki fiziné aplinka yra svarbi §eimy gyvenimo kokybés ir gyvenamosios vietos
patrauklumo sglyga. Seimai palanki fiziné aplinka apima finansi$kai prieinama biista,
kokybiskas ir saugias vieSgsias bei Zaligsias erdves, vaiky Zaidimy aikSteles, parkus,
sporto ir laisvalaikio infrastruktiira, taip pat sauguy ir Seimu poreikiams pritaikyta
susisiekimg. Tokios erdvés sudaro salygas vaikams saugiai zaisti, savarankiskai judéti,
aktyviai leisti laikg ir Seimoms kurti socialinius rySius. Svarbi ir patogi pésCiyjy bei dviraciy
taky infrastruktiira, saugus eismas, nusikalstamumo prevencija bei nuo tarSos apsaugota
aplinka. Kartu svarbu, kad pagrindinés kasdienés paslaugos ir infrastruktiira buty lengvai
pasiekiamos gyvenamosios vietos aplinkoje.

2. Prieinamos aukstos kokybés paslaugos

Prieinamos ir kokybiSkos paslaugos yra viena svarbiausiy saglygy Seimos gerovei ir
sklandziam kasdieniam gyvenimui. Lengvai pasiekiamos Svietimo, sveikatos, socialinés ir
reikalingg pagalbg ir sudaro salygas tévams derinti Seimos bei profesinius jsipareigojimus. | §ig
srit] jeina laisvalaikio praleidimo galimybés — neformalus ugdymas, vasaros stovyklos,
kultiiros, sporto ir bendruomeninés veiklos, stiprinancios socialinius rysius ir Seimy jsitraukima
1 vietos gyvenima. Taip pat §i sritis apima Seimoms teikiamg finansing bei kit tiksling pagalba.
Svarbu, kad paslaugos biity ne tik formaliai prieinamos, bet ir pasiekiamos geografiskai,
finansiSkai bei atliepty skirtingus Seimy poreikius.
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3. Seimai draugiSkos darbo vietos

Galimybé derinti darbg ir Seimos gyvenimg yra svarbi Seimy ekonominio saugumo, tévy
gerovés ir vaiky auginimo salyga. Si sritis apima lanks¢ias darbo organizavimo formas,
Seimai palankia organizacine kultiirg ir darbdaviy taikomas priemones, padedancias
darbuotojams derinti darbg ir Seimos gyvenimg. Tai gali biiti lankstus darbo grafikas, nuotolinis
ar miSrus darbas, galimybe dirbti ne visa darbo laikg ir vaiky priezitiros paslaugy suteikimas
bei kitos Seimai palankios praktikos.

Nors pagrindiné atsakomyb¢ uz darbo organizavima tenka darbdaviams, savivaldybé gali
prisidéti prie Seimai palankios darbo aplinkos kiirimo, skatindama tokias praktikas savo
jstaigose, bendradarbiaudama su vietos verslu ir vieSojo sektoriaus organizacijomis bei
dalindamasi gerosiomis praktikomis.

4. Bendradarbiavimas ir Seimy jtraukimas

Seimai palanki savivaldybé kuriama jtraukiant paéias §eimas j sprendimy priémims.
Tai leidzia geriau atliepti realius gyventojy poreikius, didinti sprendimy pagristumg ir stiprinti
gyventojy pasitikéjima savivaldybe. Efektyvi Seimos politika grindZziama partneryste tarp
savivaldybés, vieSojo sektoriaus, verslo, nevyriausybiniy organizacijy ir vietos bendruomeniy.
Sis bendradarbiavimas gali vykti konsultacijy, apklausy, darbo grupiy, patariamyjy institucijy
ar kity dalyvaujamojo valdymo formy pagrindu.

1 lentelé. Seimai draugiskos savivaldybés bruozai (pagal Bende, 2023).

Sritis Bruozai

1. Seimai ir vaikui * Finansiskai prieinamas biistas Seimoms

draugiska aplinka * Prieinamos zaliosios erdvés, zaidimy aikstelés, vieSieji parkai
* Saugus transportas
* Saugi ir Svari aplinka

2. Seimai * Aukstos kokybés, prieinamos Svietimo, socialings ir sveikatos
draugiSkos paslaugos Seimoms
paslaugos * ISmokos Seimoms

* Dalyvavimas sporto, kultiiriniuose ir socialiniuose renginiuose
3. Seimai * Darbovietés su Seimai draugiska darbo kultiira
draugiskos darbo * Lankscios darbo formos
vietos
4. * Vaiky ir Seimy jtraukimas j sprendimy priémima
Bendradarbiavimas + Bendradarbiavimo tarp savivaldybiy, imoniy ir pilietiniy
ir jtraukimas organizacijy uzmezgimas

2. Europos Seimai draugiSky savivaldybiy tinklas

Tarptautingje praktikoje vienas i§ pavyzdZziy Sioje srityje yra Europos Seimai draugisky
savivaldybiy tinklas (European  Network of Family Friendly  Municipalities;
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https://tamilycities.eu/), veikiantis nuo 2018 m. Tinklas vienija daugiau kaip 170 savivaldybiy

1§ jvairiy Europos valstybiy, tarp jy Lenkijos, Latvijos, Italijos, Portugalijos, Ispanijos ir kity

Saliy. Siuo metu nei viena Lietuvos savivaldybé nedalyvauja $iame tinkle.

Europos Seimai draugisky savivaldybiy tinklo veikla grindZziama holistiniu poziiiriu j
Seimos politikg ir siekiu integruoti Seimy interesus ] visas savivaldybiy veiklos sritis:

e Tinklas sickia Seimoms, ypa¢ Seimoms su vaikais ir daugiavaikéms Seimoms, sudaryti
palankias salygas planuoti ir kurti Seimos gyvenima, derinti Seimos ir profesines pareigas,
o jauniems zmonems — sklandziai pereiti j savarankiSka suaugusiyjy gyvenima.

e Kartu siekiama kurti svetinga, patrauklig kultiiring, socialing ir ekonomine¢ aplinka
Seimoms bei stiprinti Seimos subsidiarumo kultiira.

¢ Be to siekiama telkti Seimoms palankios aplinkos kiirimo partnerius, kuriant savivaldybiy,
pilietinés visuomenés ir verslo aljansg, taip pat bendradarbiauti su strateginémis Europos
institucijomis, siekiant Seimos klausimus integruoti j jvairias politikos sritis.

e Tinklas taip pat skatina gerosios patirties, ziniy ir kultlirinius mainus tarp savivaldybiy ir
Europos miesty, gerina judumo galimybes bei siekia mazinti ekonominj ir kultiirini skurda.

e (Galiausiai, tinklas remia savivaldybes, diegian€ias inovatyvius Seimos politikos
sprendimus, ir siekia bendro, visoms savivaldybéms taikomo kokybisky Seimos paslaugy
ir iSmoky standarto.

e Siems tikslams jgyvendinti tinklas savivaldybéms teikia metodine pagalba, sudaro salygas
dalytis geraja praktika ir taikyti bendrus Seimos politikos kokybés kriterijus ir savivaldybiy
savivertinimo priemones.

Savivaldybés, siekianc¢ios prisijungti prie tinklo, turi jrodyti, kad jy veikla atitinka bent
pus¢ nustatyty kriterijy: Seimy organizacijy jtraukimas, paslaugos Seimoms (tévystés kursai,
vaiky prieziiros paslaugos, parama Seimoms, jskaitant pagyvenusius asmenis,
tarpininkavimas), finansin¢ ir kitos lengvatos Seimoms (paSalpos, mokesCiy lengvatos,
transporto bilietai, muziejy bilietai, komunalinés paslaugos, vieSosios paslaugos), atsakinga
institucija ar pareigiinas Seimos politikai savivaldybéje (tarybos narys, Seimy atstovas), Seimos
ir jaunimo politikos planas arba strategija, informacijos centras Seimoms (brosiiiros, biurai,
interneto svetain¢), darbo ir Seimos derinimo priemonés savivaldybés darbuotojams, bisto
politika Seimoms, Seimai pritaikyta vie$oji aplinka ir infrastruktiira (parkai, vaikams pritaikyta
aplinka), Seimos renginiai ir bendruomeninés iniciatyvos.

3. Latvijos ,,Seimai draugi$kos savivaldybés* programa

Latvija turi nacionalinio lygmens ,,Seimai draugiskos savivaldybés* (Gimenei draudziga
pasvaldiba) programg, kurios pagrindinis tikslas — nustatyti savivaldybes, uztikrinancias
didziausig parama, jvairiausias ir prieinamiausias paslaugas Seimoms su vaikais bei kuriancias
Seimai palankia aplinka?®. Programos igskirtinumas tas, kad ji apima ne tik savivaldybiy
vertinimg, bet ir sistemingg informacijos apie Seimoms prieinamg paramg kaupima, jos
vieSinima, savivaldybiy tarpusavio palyginimg bei gerosios praktikos sklaidg.

Iniciatyva pradéta 2017 m., kai pirmg karta buvo surengtas konkursas ,Seimai
draugiskiausia savivaldybé“. Konkursg inicijavo Latvijos aplinkos apsaugos ir regioninés

28 Sabiedribas integracijas fonds, Vieta gimenei: Gimenei draudziga pasvaldiba, https://vietagimenei.lv/.
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plétros ministerija (VARAM), sickdama nustatyti savivaldybes, kurios teikia didziausig parama,
Jvairiausias ir prieinamiausias paslaugas Seimoms su vaikais bei Seimyninés aplinkos
uztikrinimui.

2018 m. iniciatyva gavo tarptautinj pripazinima — Europos daugiavaikiy Seimy
asociacijos (ELFAC) pagrindinj apdovanojima kategorijoje ,,Nacionalinés vyriausybeés
iniciatyva“. Nuo pat pradziy programa buvo suvokiama ne tik kaip savivaldybiy konkursas, bet
kaip nacionalinio lygmens Seimos politikos priemoné.

Nuo 2020 m. programg jgyvendina Latvijos visuomenés integracijos fondas (Sabiedribas
integrdcijas fonds, SIF). Tuo metu programa buvo iSplésta ir jos turinys tapo platesnis nei pats
savivaldybiy konkursas. Fondas programa jgyvendina kaip valstybés biudzeto finansuojama
priemong, apimancig savivaldybiy vertinimg, Seimai palankios aplinkos kiirimo iniciatyvas ir
Seimy interesams atstovaujan¢iy nevyriausybiniy organizacijy rémima.

Siuo metu programos interneto svetainéje (,,Vieta Seimai®; https://vietagimenei.lv/)
galima ne tik rasti konkurso salygas, bet ir perziuréti kiekvienos savivaldybés teikiamg
parama, palyginti savivaldybes, naudotis paramos skaiciuokle ir susipaZinti su
gerosiomis praktikomis. Oficialus programos tikslas ilgalaikéje perspektyvoje yra sukurti

lengvai perzilirimg informacijos S$altinj, kuriame kiekvienas Latvijos gyventojas galéty
susipazinti su Seimoms su vaikais prieinama parama skirtingose savivaldybése.

Savivaldybiy vertinimas (konkursas ,,Seimai draugi$kiausia savivaldybé«)

Savivaldybiy $eimai draugiSkumas nuo 2024 m. vertinamas pagal objektyvius kriterijus
9 srityse, siekiant nustatyti savivaldybes, kurios teikia didziausiag paramg, jvairiausias ir
prieinamiausias paslaugas Seimoms su vaikais bei kuria Seimai palankig aplinka (2 lentel¢).

2 lentelé. Seimai draugiskos savivaldybés vertinimui Latvijoje naudojami vertinimo
kriterijai.
Vertinimo sritis Vertinami aspektai
1. Parama Seimos pagauséjimui ISmokos gimus pirmajam, antrajam, treciajam ir

paskesniems vaikams, parama gimus dvyniams ir kt.

2. Maitinimas Vaiky maitinimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir
mokyklose, kompensuojamos grupés ir saglygos.

3. Svietimo prieinamumas Viety darzeliuose prieinamumas, kompensacijos
lankant privacius darzelius, vaiky priezitira, pagalba
vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy, mokymosi
priemonés, stipendijos.

4. Transportas VieSasis ir mokyklinis transportas, galimybés pasiekti
birelius, transporto islaidy kompensavimas.

5. Neformalusis ugdymas Biireliy jvairové, jy kaina, lengvatos skirtingoms
Seimy grupéms.

6. Kryptingas ugdymas Sporto, meno ir muzikos mokykly prieinamumas bei
Ju kaina.

7. Itraukusis palaikymas Parama daugiavaikéms ir vieno i§ tévy Seimoms,

Seimoms, auginanc¢ioms vaika su negalia ar
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specialiaisiais poreikiais, globéjams ir mazas pajamas
gaunancioms Seimoms.

8. Papildomos paslaugos Seimoms | Savivaldybés biistas, nuomos kompensacijos,
nekilnojamojo turto mokescio lengvatos, remigracijos
priemonés, stovyklos, uzimtumas, mokymai,

psichologiné pagalba, medicininiy 1Slaidy
kompensavimas, NVO veikla.

9. Viesoji infrastruktiira Seimoms ir vaikams pritaikyta vie$oji infrastruktira
bei aplinka.

Vertinimui naudojami savivaldybiy pateikti duomenys ir vieSai prieinama informacija.
Kitame etape vertinami ir gyventojy pateikti atsiliepimai bei organizuoto gyventojy balsavimo
rezultatai. TreCiajame etape konkurso vertinimo komisija vykdo vizitus atrinktose
savivaldybése, siekiant iSgirsti vieSg pristatymg apie savivaldybés veiksmus, vykdant vieSa
diskusija po pristatymo, Seimai svarbiy viety / objekty / Sventés aplankyma, taip pat gali buti
vykdomas susitikimas su vietos Seimy nevyriausybiniy organizacijy ar jstaigy atstovais.

Be to, konkursas turi mety temg, leidziancig atkreipti démesj j konkreciu laikotarpiu
aktualig Seimy gerovés problema. 2024 m. viena i§ akcentuoty temy buvo smurto mazinimas
Svietimo jstaigose ir Seimoje, tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir prevencinis darbas.

Svarbu ir tai, kad konkurso laiméjimas néra vien simbolinis apdovanojimas.
Ankstesniuose konkursuose savivaldybéms skirtos piniginés premijos buvo naudojamos
Seimoms palankiai aplinkai gerinti. Sprendziant, kam panaudoti léSas, turi buti jtraukiami
savivaldybés gyventojai.

Informacija Seimai vienoje platformoje

Pirmasis jrankis — paramos Seimai polapis (3 pav.). Internetinéje svetainéje yra
atskiras skyrelis, kur Seima gali susipazinti su jai prieinama parama pagal pagrindines
kategorijas. PavyzdZiui, galima rasti informacija apie iSmokas gimus vaikui, vaiky maitinima,
Svietimo paslaugas, transporta, neformalyjj ugdyma, parama Seimoms, auginancioms vaika su
negalia, paramg maZas pajamas gaunancioms Seimoms ir kitus pagalbos biidus. Svarbi
platformos funkcija — galimybé palyginti skirtingy savivaldybiy teikiamg parama. Duomenis
apie savo savivaldybe¢je teikiamg parama pateikia ir atnaujina pacios savivaldybés.
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Salidzinat pasvaldibas

Pagvaldibu salidzinasanas riks ir izveidots, lai palidz&tu atri un &rti uzzinat par gimenam pieejamo valsts un pasvaldibu sniegto atbalstu. Sabiedribas integracijas fonda izstradatais riks ir ipads ar to, ka sniedz iespéju vienkopus redzét mérkgto
padvaldibu atbalstu dazadam ledzivotaju grupam. lzvélies sev §jo3as padvaldibas un iepazisties ar dazadu pabalstu un lidzfinans&jumu apméru, ko konkrétas padvaldibas sniedz saviem iedzivotajiem. Par rika pieejamajiem datiem
atbildiga ir katra & liba individuali, aktualiz&jot un noradot as atbalsta iespéjas sava pasvaldiba.

= Izvélies pasvaldibas
_‘d_ PRI RV IOl ( $4 comasana ) (A 1ZGLiTIBAS NODROSINASANA ) Q TRANSPORTA NODROSINASANA ) | (s NTERESU IZGLITIBA )

{ @ PROFESIONALAS IEVIRZES IZGLITIBA | | * IEKLAUJOSI PASAKUMI GIMENEM ) ( ;ﬁ,’\ PAPILDUS PAKALPOJUMI GIMENEM ) ’E PUBLISKA INFRASTRUKTURA |
Madonas novada padvaldiba Rigas valstspilsétas pasvaldiba
Kads ir vi izéjais 1. bérna piedzims, pabalsta apmérs?
Ja pasvaldiba ir deklargjies viens vecaks 400€/vienreizgjs 450€/vienreizejs
Ja padvaldiba ir deklargjusies abi vecaki 400¢€/vienreizéjs 450€/vienreizéjs
Kads ir vi izéjais 2. bérna piedzims: pabalsta apmérs?
Ja padvaldiba ir deklargjies viens vecaks 400€/vienreizéjs 450€/vienreizejs
Ja pasvaldiba ir deklargjusies abi vecaki 400€/vienreizéjs 450€/vienreizejs
Kads ir vit izejais diferencétais ajt par 3. un nal ji bérniem?
Ja paivaldiba ir deklaréjies viens vecaks 400€vienreizéjs 450€jvienreizéjs
Ja paivaldiba i deklaréjusies abi vecaki 400€/vienreizéjs 450€jvienreizéjs
Kads ir pa3valdibas vieneizéjais pabalsts gimeném, ja vienas dzemdibas piedzimst vairak par 1 bérnu? (summa kopa)
ja piedzimst dvini 800€/vienreizgjs 4500€/vienreizéjs
ja piedzimst trini 1200€/vienreizéjs 7500¢€/vienreizéjs

3 pav. Informacijos pateikimas apie Seimai teikiamg parama ir paslaugas pagal skirtingas
kategorijas internetinéje svetaingje.
Saltinis: https://vietagimenei.lv/gimenei-draudziga-pasvaldiba/salidzinat-pasvaldibas/

Kitas praktinis jrankis — paramos Seimai skai¢iuoklé, leidzianti informacijg pritaikyti
konkreciai Seimos situacijai (4 pav.). Pagal Seimos nurodyta informacija apie gyvenamaja
savivaldybe, vaiky skai¢iy, vaiky lankomas neformaliojo ugdymo veiklas, socialinj statusa,
planuojama Seimos pagauséjimg sistema padeda nustatyti, kokios paramos ir paslaugy Seima
gali tikétis savo savivaldybéje ir kokia paramg teikia valstybé, pavyzdZiui, gimus vaikui,
nemokamo transporto, maitinimo finansavimo ar kity priemoniy. Tokiu biidu pereinama nuo
bendro informacijos pateikimo prie individualizuoto paramos galimybiy nustatymo.
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H Atbalsta riku kalkulators GG

3 Adadu novada padvaldiba

Gimend ir transportiidzeklis
Viena vecika gimene {vienfulf vecaks)

Kids no vecikiem i socidli neapdrodinits
Gimenel piedkins maznodrodindtis majsaimniecibas statuss

Gimenei pleskirts (ricigds majsaimniecibas statuss

Gaididms gimenes pie

Gaidima adapcija

2018 v jidlijs

BErns mbcls

pirmeskolas izglitibas iestidé
priviLaja pirmeskolss iestdd
O visparizgitajods skold
mijas apmdcibd

i vai vid§ specillagh micibu
(2280
studé

moteikla invalidithte
B sudiubéms

adoptiéts

aizbildnibd

APREKI

Rezultati

Valsts atbalsts ~ Pagvaldibas atbalsts

Pafvaldibas atbalsts gimenes pieaugumam @

- Ja padvaldiba ir deklargjies 1vecaks? (Kads ir vienreizjais 1
bérna piedzim3anas pabalsta apmérs?)

100.00 eurjvienreizéjs

- Ja padvaldiba ir deklaréjusies 2 vecaki? (Kads ir vienreizéjals
1. biérna piedzimianas pabalsta apmars?)

200.00 eurfvienreizéjs

Transporta nodro&inajums pavaldiba @

> vai teritorija ir J3, bezmaksas
sableriskals transports visiem bérmiem? (Sabledriskais
transports) @

-» Vai padvaldiba tiek nodroindts skolas transports? Ja @

- Transports bérnam no daudzbarnu gimenes (papiidus skolas  N&
transportam)
Edina%ana @

= Vai padvaldiba finansé Pll &dinasanu piina apméra? N&é
(Edinagana Pll) @

- Vai pasvaldiba Pll finansé pusdienas pilna apméra? Né
(Edinaana Pll) @

- Vai padvaldiba finansé pusdienas izglitibas iestadé pilna Ja
apméra visiem? (Edinagana izglitibas iestads) ©

- Kuram mérka grupam pasvaldiba nosedz pusdienu izmaksas
izglitibas iestadé pilna apm@ra? (Kurdm mérka grupam
pasvaldiba nosedz pusdienu izmaksas izglitibas iestadé pilna
apmera?) @

Maznodroginatam
gimenam|Triicigam
gimeném

Piedalis interedyu izgitibas programmi

sparts
B maksla
8 dejas
8 mazika
1ehriski jaunsade
foldora
vides lzghiba

Piedalis prefesiondllis ievirzes izgiibd
sporta skola

B makslas skiola
mizikas skola

- Kuram mérka grupam pasvaldiba nosedz pusdienu izmaksas
Pl pilna apméra? (Kurdm mérka grupam pasvaldiba nosedz
pusdienu izmaksas Pil pilnd apméra?) @

~» Kada apméra paévaldiba finansé édinaZanu 5 - 6
gadigajiem? (vecaku lidzmaksajums) &

~¥ Kada apméra padvaldiba finansé pusdienas 1. - 4.klasei?
(vecaku lidzmaksajums)

¥ Kada apméra pasvaldiba finansé pusdienas 5. - 6. klasei?
(vecaku fidzmaksajums)

-» Kada apméra padvaldiba finansé pusdienas 7. - 9. klasei?
(veeaku fidzmaksajums)

-+ Kada apméra pasvaldiba finansé pusdienas 10. - 12.klasei?
(vecaku idzmaksajums)

-+ Kada apméra pasvaldiba finansé pusdienas skolgniem, kuri
macas citas pasvaldibas vai apmekl@ privatas PII? (vecaku
lidzmaksajums) @

Profesionalas ievirzes izglitiba @

- Vecaku lidzmaks3jums bérmam no daudzbarnu gimenes

-+ Bérnam ar invaliditati (Ja pasvaldiba piiniba nenosedz

izmaksas profesionalas levirzes [zgiitiba makslas skola mérka
grupam, tad kads ir vecaku lidzmaksajums?)

itil Sinaj & a @

=¥ Cik liela rinda uz pavaldibas pirmsskolas izglitibas iestadi
(Pll) bérniem vecuma no 1,5 gadiem? (Rinda uz padvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestadi (Pil))

-» Cik liela apméra pasvaldiba nodrosina pabalstu 1. klases
skoléniem? (Pasvaldibas nodrodinats pabalsts skoléniem) &

-» Skolénam no daudzbérnu gimenes (Cik liels ir padvaldibas
pabalsts skol@niem individualo macibu fidzek|u iegadei?) (&

-» Skolgnam ar invaliditati (Cik liels ir pafvaldibas pabalsts
skoléniem individualo macibu idzeklu iegadei?)

Maznodroginatam
gimenam|Tricigam
gimengm

3.06 eurjdiena

0.00 eur/diend

0.00, Aizpildits

eurjdiena

215, Aizpildits eurfdiena

2.15 eur/diena

0.00 eur/diena

7.00 eur/mén @

0.00 eujmén ®

28 procenti

0.00, Aizpildits
eurpvienreizéis

50.00, Aizpildits
eurjvienreizéjs

0.00 eurjvienreizéjs

4 pav. Paramos skaic¢iuoklés pateikimas internetingje svetainéje. Suvedus vaiky amziy ir
poreikius, gaunama i§sami informacing lentelé pagal pasirinktg savivaldybg.
Saltinis: https://vietagimenei.lv/noderigi/atbalsta-kalkulators/

Platformoje taip pat pristatomos savivaldybiy jgyvendintos iniciatyvos ir gerosios
praktikos. Tai suteikia galimyb¢ pamatyti konkrelius sprendimus, kurie gali buti

pritaikomi Kitose savivaldybése.
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»Seimai palanki darbovieté*

Latvijos Visuomenés integracijos fondas taip pat jgyvendina ir kita iniciatyva ,,Seimai
palanki darbovieté“, kuria siekiama skatinti darbdavius kurti darbuotojy Seimos ir darbo
derinimui palankia aplinkag®. Programoje derinamas darbdaviy saves vertinimas,
konsultavimas, gerosios praktikos sklaida ir finansin¢ parama konkrecioms Seimai palankioms
priemonéms jgyvendinti.

Latvijos praktika rodo, kad Seimai palanki darbo aplinka gali biiti naudinga ne tik
darbuotojams, bet ir paciai organizacijai. Darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra
uztikrinancios salygos siejamos su didesniu darbuotojy lojalumu ir jsitraukimu, maZesne
darbuotojy kaita bei didesniu produktyvumu. Ilgalaikéje perspektyvoje tai taip pat gali prisidéti
prie geresnés darbdavio reputacijos ir padéti pritraukti bei iSlaikyti darbuotojus. Be to, tai tampa
pavyzdziu kitiems darbdaviams, tad atlieka ir svarby visuomeninj vaidmenj kuriant Seimai
palankios darbovietés kulturg ir skatinant darbdaviy socialing atsakomybeg bei darbuotojy
sgmoninguma, iniciatyvuma.

Dalyvaudamas iniciatyvoje darbdavys pirmiausia gali jsivertinti, kiek jo organizacija yra
palanki darbuotojams, turintiems Seimos jsipareigojimy, pasinaudoti konsultacijomis ir gauti
prakting pagalba planuojant bei jgyvendinant poky¢ius. Seimai palankios darbovietés statusa
igijusioms organizacijoms taip pat sudaromos galimybés dalytis patirtimi su kitais darbdaviais,
dalyvauti mokymuose ir tinklaveikos renginiuose, naudotis gerosios praktikos katalogu bei
konsultuotis su ekspertais.

Programoje taikomos priemonés apima jvairias darbuotojy ir jy Seimy poreikiams skirtas
praktikas. Darbdaviai, gave finansavima (i$ valstybés biudzeto ar Europos struktiiriniy fondy),
organizuoja darbuotojams ir jy Seimoms skirtas edukacines veiklas sveikatos, gerovés, saugos,
sveikos mitybos ir darbo bei asmeninio gyvenimo pusiausvyros temomis, Seimos dienas ir kitus
bendrus renginius. Taip pat buvo investuojama j fizinés darbo aplinkos pritaikyma Seimoms —
jrengiamos poilsio erdvés nésciosioms ir tévams su mazais vaikais, vaiky erdves, sudaromos
saglygos vaikams buti darbovietéje. Darbdaviai taip pat panaudojo finansavima vaiky
stovykloms darbovietéje vasaros metu organizuoti, taip sieckdami paremti tévus.

4. Seimai draugiskos savivaldybés samprata Lietuvos praktikoje

SEIMOS STIPRINIMO JSTATYMAS

Vienas svarbiausiy Lietuvos teiseés akty, apibrézianciy valstybés ir savivaldybiy
atsakomybe Seimos politikos srityje, yra Lietuvos Respublikos Seimos stiprinimo jstatymas?.
Sis jstatymas nustato Seimos politikos tikslus, principus, pagrindines jgyvendinimo kryptis,
valstybés ir savivaldybiy institucijy kompetencija bei numato priemones, kuriomis turi biiti
kuriama Seimai palanki aplinka.

29 Sabiedribas integracijas fonds, Vieta gimenei: Gimenei draudziga darbavieta,
https://vietagimenei.lv/gimenei-draudziga-darbavieta/.

30 Lietuvos Respublikos Seimas, (2017), Lietuvos Respublikos Seimos stiprinimo jstatymas, 2017 m. spalio 19 d.
Nr. XIII-700, TAR, 2017-11-06 Nr. 17495 (suvestiné redakcija nuo 2025-12-31).
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Istatymo 4 straipsnyje pabréziama, kad valstybés ir savivaldybiy institucijos privalo
uztikrinti sglygas Seimai jgyvendinti prokreacines, ugdymo ir socializacijos, ekonomines,
socialines, dvasines bei karty kaitos funkcijas. Taip pat akcentuojamas atsakingos tévystés ir
motinystés skatinimas, teigiamo visuomengés poziiirio j $eimg stiprinimas, valstybés pagalbos
plétojimas bei Seimai palankios aplinkos kiirimas jvairiose vieSosios politikos srityse.

Istatymo 5 straipsnio 2 punkte nustatytos pagrindinés Seimos stiprinimo kryptys, kurios
tampa orientyru tiek nacionalinei, tiek savivaldybiy politikai. Sios kryptys apima:

1. Svietima ir kultiira, sickiant padéti Seimai parengti vaikus ir jaunima savarankigkam
gyvenimui, ugdyti brandzias, savarankiSkas, atsakingas, gebanc¢ias bendradarbiauti
asmenybes ir kurti darnig Seimg bei bendruomeng;

2. Materialinio saugumo uztikrinima, sudarant sglygas Seimoms gauti pakankamas
pajamas, derinti profesinius ir Seimos jsipareigojimus, plétojant lanks¢ias uzimtumo
formas, sudarant palankias sglygas Seimos verslui ir teikiant finansing parama bei
palankig mokesting ir socialinio draudimo sistemas;

3. Apsiriipinima biistu ir Seimai palankios gyvenamosios aplinkos kiirima, siekiant
sudaryti Seimoms galimybes gauti biisto paramg ir kurti Seimai palankia gyvenamaja
aplinka;

4. Socialiniy paslaugy ir pagalbos Seimai plétra, uztikrinant Seimoms gauti biiting
pagalba, stiprinant jy geb¢jimus savarankiSkai spresti kylancius sunkumus bei
uztikrinant smurto ir prievartos prevencija, pagalba nuo jo nukentéjusiems asmenims;

5. Seimos nariy sveikatos stiprinima ir priklausomybiy prevencija, vykdant $eimai
palankia sveikatos politika, skatinant Seimos nariy sveikatinimg ir sudarant salygas
gauti pagalba gydytis nuo priklausomybiy;

6. Vaiko saugumo Seimoje uZtikrinimg bei tévy atsakomybés stiprinima, sudarant
palankias salygas vaikams augti Seimoje ir uZtikrinant tinkama paramg bei pagalba
Seimai ir vaikams.

Istatymo 3 straipsnyje nustatyti principai taip pat formuoja Seimos politikos
igyvendinimo logika. Vienas svarbiausiy yra subsidiarumo principas, pagal kurj pirmiausia
uz visavert] Seimos funkcionavimg atsakinga pati Seima, o valstybé ir savivaldybeés teikia
pagalbg tik tiek, kiek jos reikia Seimos savarankiSkumui stiprinti. Kiti principai minimi 3
straipsnyje — tikslingumas, kompleksiSkumas, dalyvavimas, solidarumas, privataus
gyvenimo nelieiamumas, tévystés ir motinystés papildomumas, tévy teisé ugdyti vaikus
pagal savo jsitikinimus bei teiséty vaiko interesy prioritetiSkumas — rodo, kad Seimos
politika turi biiti orientuota j Seimos individualiy poreikiy vertinima, tarpinstitucinj
bendradarbiavima ir ilgalaikés geroveés kiirima.

ReikSminga §io jstatymo dalis skirta savivaldybiy atsakomybei (14 str.). Savivaldybéms
suteikiama teis¢ ir pareiga formuoti bei jgyvendinti Seimos politikg vietos lygmeniu,
atsizvelgiant ] konkrecios savivaldybés poreikius. Savivaldybés taryba pagal jstatyma nustato
Seimos stiprinimo prioritetus, numato Seimos stiprinimo programas ir priemones strateginiuose
planuose, vykdo Seimos stiprinimo politikos funkcijas, taip pat skatina ir remia Seimy bei su
Seimomis dirbanc¢iy organizacijy veikla. Tuo tarpu savivaldybés vykdomosios institucijos
kaupia, sistemina, analizuoja ir skelbia informacijg apie Seimy padétj savivaldybéje bei atlieka
kitas su Seimos stiprinimu susijusias funkcijas.
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Istatymo 15 str. taip pat numatyta savivaldybés tarybai sudaryti Seimos komitetg ar
komisijg / taryba — visuomeniniais pagrindais veikiancig patariamajg institucijg, kuri padeda
jgyvendinti savivaldybés Seimos stiprinimo funkcijas, stiprina savivaldybés institucijy ar
istaigy ir Seimy organizacijy bei su Seimomis dirbanciy organizacijy bendradarbiavimg.
Savivaldybés Seimos taryba analizuoja, stebi ir vertina savivaldybés teisés akty, daranciy jtaka
Seimy padéciai savivaldybéje, rengimg ir jgyvendinima, teikia savivaldybés tarybai sitilymus
dél savivaldybés prioritety, susijusiy su Seimos stiprinimu savivaldybg¢je, nustatymo ir Seimoms
aktualiy klausimy sprendimo, teikia savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms sitlymus dél
Seimos stiprinimo savivaldybéje veiksmy jgyvendinimo tobulinimo.

BAZINIS PASLAUGU SEIMAI PAKETAS

Bazinis paslaugy Seimai paketas — tai Seimai teikiamy psichosocialiniy, socialiniy
1gtidziy ugdymo ir palaikymo, vaiky priezitros ir ugdymo, sveikatos, Svietimo, sociokultiiriniy
paslaugy, uZztikrinan¢iy butingja pagalba, skirta Seimos gebéjimams savarankiSkai spresti
iSkylancias problemas stiprinti ir sudaryti galimybes kurti saugia, sveika ir darnig aplinkg savo
Seimoje, rinkinys. Savivaldybé atsako uz tai, kad Sios paslaugos biity realiai prieinamos jos
teritorijoje gyvenan¢ioms Seimoms, nepriklausomai nuo jy gyvenamosios vietos.

Siuo metu pakete yra 12 paslaugy: atvirasis darbas su jaunimu, ikimokyklinis ugdymas,
judumo paslauga, kompleksinés paslaugos Seimai, kultiriniy ir informaciniy kompetencijy bei
skaitymo raStingumo ugdymas, neformalusis vaiky Svietimas, globos centro teikiama ir (ar)
organizuojama pagalba, pirminé ambulatoriné asmens sveikatos prieziiira, pirminé valstybés
garantuojama teisiné pagalba, Svietimo pagalba, vaiky dienos socialiné priezitra, vaiky raidos
sutrikimy ankstyvoji reabilitacija’!.

SEIMOS POLITIKOS STIPRINIMO PLETROS PROGRAMA

Seimos politikos stiprinimo plétros programa atspindi valstybés strategine vizijg ir
pagrindinius Seimos politikos prioritetus iki 2030 m., todél sudaro svarby pagrindg apibréziant
Seimai draugiSkos savivaldybés modelio kryptis. Programa skirta Nacionalinio pazangos plano
2.5 uzdaviniui ,,Gerinti aplinka Seimai, siekiant didinti gimstamuma3 ir gyvenimo kokybe
bei sudaryti salygas derinti darbo ir Seiminius jsipareigojimus**?,

Programoje jvardijamos Seimoms sprestinos dvi pagrindinés problemos: neuztikrinamos
motery ir vyry lygios galimybeés; krizinése situacijose Seimos operatyviai nesulaukia pagalbos.
Pastaroji problema apima fragmentiSka ir nepakankamai prieinama kriziniy situacijy jveikos
pagalba, nepakankama vaiky ugdymo ir priezitiros paslaugy prieinamuma, pazeidZiamoms
grupéms priklausan¢iy Seimy patiriamg skurdo ir socialinés atskirties rizika, nepakankamai
iSplétota valstybés institucijy, savivaldybiy ir nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavimag

31 Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Socialinés paslaugos ir kita pagalba Seimoms,
auginancioms vaikus: kq svarbu Zinoti?, https://socmin.lrv.1t/lt/naujienos/socialines-paslaugos-ir-kita-pagalba-
seimoms-auginancioms-vaikus-ka-svarbu-zinoti-aXh/.

32 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. lapkricio 10 d. nutarimas Nr: 930 ,,Dél 2021-2030 mety plétros
programos valdytojos Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Seimos politikos
stiprinimo plétros programos patvirtinimo “‘, TAR, 2021-11-12, Nr. 2021-23554.
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Seimos politikos srityje, taip pat démesio sveikatai, naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio

VW —

VIETOS SAVIVALDOS ISTATYMAS

Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymas sudaro svarby teisinj pagrindg Seimos
politikos jgyvendinimui savivaldybiy lygmeniu, nes savivaldybe apibrézia kaip arciausiai
gyventojy veikiancig vieSojo valdymo grandj, atsakingg uz vietos bendruomenés vieSyjy
reikaly tvarkyma, vie$yjy paslaugy organizavima ir gyvenamosios aplinkos kiirima*}. Todél
savivaldybés turi placias galimybes tiesiogiai reaguoti | kasdienius Seimy poreikius, uztikrinti
paslaugy prieinamuma, koordinuoti skirtingy sri¢iy veiklg ir planuoti vietos plétra atsizvelgiant
1 gyventojy poreikius.

Istatymo II skyriuje nustatytos savivaldybiy funkcijos skirstomos j savarankiskasias ir
valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms atsizvelgiant | gyventojy interesus) (5 str. 1
dalis). Igyvendindamos savarankiskasias funkcijas, savivaldybés turi Konstitucijos ir jstatymy
nustatyta sprendimy iniciatyvos, jy priémimo ir jgyvendinimo laisve ir yra atsakingos uz Siy
funkcijy atlikima. Istatyme numatytas savivaldybiu funkcijas, susijusias su Seimy gyvenimo
salygomis, galima skirstyti pagal Seimos stiprinimo jstatymo 5 straipsnio 2 dalyje nustatytas
Seimos stiprinimo Kkryptis:

1. SVIETIMO IR KULTUROS SRITYJE

Savivaldybiy savarankiSkosioms funkcijoms priskiriamas savivaldybés teritorijoje
gyvenanciy vaiky iki 16 mety mokymosi pagal privalomojo Svietimo programas uztikrinimas
(6 str. 5 punktas), Svietimo pagalbos teikimo mokiniui, mokytojui, Seimai ir mokyklai, vaiko
minimaliosios priezitiros priemoniy vykdymo organizavimas ir koordinavimas, prevenciniy
programy jgyvendinimo mokyklose uZtikrinimas (6 str. 6 punktas). Savivaldybés taip pat
organizuoja bendrojo ugdymo mokykly mokiniy, gyvenanciy kaimo gyvenamosiose vietovese,
neatlyginting pavézéjima | mokyklas ir j namus (6 str. 7 punktas), ikimokyklinj ugdyma, vaiky
ir suaugusiyjy neformalyji Svietimg bei vaiky ir jaunimo uzimtumg (6 str. 8 punktas), taip pat
maitinimo paslaugas Svietimo jstaigose, igyvendinan¢iose mokyma pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas (6 str. 10 punktas). Valstybés perduotoms
funkcijoms savivaldybéms priskiriamas prieSmokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo,
profesinio mokymo ir profesinio orientavimo organizavimas, savivaldybés teritorijoje
gyvenanciy vaiky iki 16 mety mokymosi pagal privalomojo Svietimo programas uztikrinimas,
mokykly (klasiy), vykdanc¢iy bendrojo ugdymo programas ir skirty Salies (regiono) mokiniams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, kadety ugdymo mokykly, skirty Salies (regiono)
mokiniams, iSlaikymas (7 str. 6 punktas). Valstybés perduotoms funkcijoms taip pat
priskiriamas jaunimo politikos jgyvendinimas (7 str. 19 punktas).

Kultiiros srityje savivaldybés vykdo gyventojy kultiiros ugdyma ir etninés kultiiros

v —

3 Lietuvos Respublikos Seimas, (1994), Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymas, 1994 m. liepos 7 d.
Nr. [-533, Nr. 55-1049 (suvestiné redakcija nuo 2026-05-01-2026-12-31).
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jstaigas (6 str. 13 punktas), taip pat plétoja kiino kultiirg ir sportg bei organizuoja gyventojy
poilsj (6 str. 29 punktas).

2. MATERIALINIO SAUGUMO UZTIKRINIMO SRITYJE

Savivaldybiy savarankiskosioms funkcijoms priskiriamas dalyvavimas sprendziant
gyventojy uzimtumo, kvalifikacijos ir perkvalifikavimo klausimus, taip pat vieSyjy ir sezoniniy
darby organizavimas (6 str. 16 punktas). Valstybés perduotoms funkcijoms priskiriamas
savivaldybiy dalyvavimas rengiant ir jgyvendinant darbo rinkos politikos priemones ir
gyventojy uzimtumo programas (7 str. 16 punktas).

3. APSIRUPINIMO BUSTU IR PALANKIOS SEIMAI GYVENAMOSIOS
APLINKOS SRITYJE

Savivaldybés teikia paramg bustui jsigyti ar iSsinuomoti (6 str. 15 punktas), vykdo
teritorijy planavimg ir jgyvendina bendrojo plano ar savivaldybés daliy bendryjy plany ir
detaliyjy plany sprendinius (6 str. 19 punktas). Savivaldybiy funkcijos taip pat apima
savivaldybés saugomy teritorijy steigima, apsaugg ir tvarkyma, krastovaizdzio, nekilnojamyjy
kultiiros vertybiy ir savivaldybés jsteigty saugomy teritorijy tvarkyma ir apsauga, zeldyny ir
zeldiniy apsaugg, priezilirg bei tvarkyma, taip pat aplinkos kokybés gerinimg ir apsaugg (6 str.
25, 26, 28 punktai). Valstybés perduotoms funkcijoms priskiriamas valstybés garantijy
nuomininkams, iSsikeliantiems i§ savininkams grazinty gyvenamyjy patalpy, vykdymas (7 str.
11 punktas).

Taip pat savivaldybes organizuoja vietinés reikSmeés keliy ir gatviy priezitra, taisymg ir
tiesima bei saugy eisma (6 str. 32 punktas), keleiviy vezimg vietiniais marsrutais ir lengvatinio
keleiviy vezimo kompensacijy skai¢iavimg bei mokéjimg (6 str. 33 punktas), dalyvauja ir
bendradarbiauja uztikrindamos vieS$ajg tvarka bei kurdamos ir jgyvendindamos nusikaltimy
prevencijos priemones (6 str. 34 punktas), taip pat jgyvendina savivaldybéms priskirta
triukSmo prevencija ir triukSmo valstybinj valdyma bei uZtikrina sanitarijos ir higienos
taisykliy laikymosi kontrolg, Svarg ir tvarkg vieSosiose vietose (6 str. 35, 36 punktas).

4. SOCIALINES PARAMOS IR PASLAUGU SEIMAI SRITYJE:

Savivaldybés uztikrina socialiniy paslaugy teikima, jas planuodamos ir organizuodamos,
vertindamos prevenciniy, bendryjy socialiniy paslaugy, socialinés priezitiros ir laikino
atokvépio paslaugy kokybe, taip pat steigia ir iSlaiko socialiniy paslaugy jstaigas (6 str. 12
punktas). Savivaldybiy savarankiskosioms funkcijoms taip pat priskiriamas socialinés pasalpos
ir kompensacijy, nustatyty Piniginés socialinés paramos nepasiturintiems gyventojams
jstatyme, teikimas (6 str. 43 punktas), taip pat Seimos kortelés programos jgyvendinimo
priemoniy organizavimas ir koordinavimas savivaldybés teritorijoje (6 str. 45 punktas). Be to,
savivaldybiy funkcijoms priskiriamas salygy asmeny su negalia socialinei integracijai ]
savivaldybés bendruomeng sudarymas (6 str. 14 punktas). Valstybés perduotoms funkcijoms
priskiriamas mokiniy nemokamo maitinimo ir nepasiturin¢iy Seimy mokiniy apriipinimo
mokinio reikmenimis administravimas (7 straipsnio 7 punktas), socialiniy iSmoky ir
kompensacijy, iSskyrus socialing pasalpa ir kompensacijas, nustatytas Piniginés socialinés
paramos nepasiturintiems gyventojams jstatyme, skaiiavimas ir mokéjimas (7 straipsnio 8
punktas), koordinuotai teikiamy paslaugy vaikams nuo gimimo iki 18 mety, o tam tikrais
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jstatyme nustatytais atvejais — iki 21 ar 23 mety, ir vaiko atstovams pagal jstatyma
koordinavimas (7 str. 35 punktas), taip pat socialinés globos teikimo asmenims su sunkia
negalia uztikrinimas (7 straipsnio 29 punktas).

5. SEIMOS SVEIKATOS SRITYJE

Savivaldybiy savarankiSkosioms funkcijoms priskiriama pirminé asmens ir visuomenés
sveikatos prieziiira, iSskyrus visuomenés sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy
mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, visuomengs sveikatos stiprinimg ir visuomenés sveikatos stebéseng (6 str. 17
punktas). Savivaldybés taip pat planuoja ir jgyvendina sveikatinimo priemones bei teikia
paramg savivaldybeés gyventojy sveikatos prieziiirai (6 str. 18 punktas). Valstybés perduotoms
funkcijoms priskiriamas antrinés sveikatos prieziliros organizavimas jstatymy nustatytais
atvejais ir tvarka (7 str. 31 punktas), taip pat visuomenés sveikatos priezitira ikimokyklinio,
bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose, visuomenés sveikatos stiprinimas ir
visuomengs sveikatos stebésena (7 str. 32 punktas).

6. VAIKO SAUGUMO SEIMOJE IR TEVU ATSAKOMYBES UZ VAIKO
TEISIU IR TEISETU INTERESU JGYVENDINIMA STIPRINIMO:

Pagal savivaldybiy savarankiskaja funkcija savivaldybés dalyvauja vykdant vaiko teisiy
apsauga, organizuoja prevencing pagalba vaikui ir Seimai bei koordinuoja paslaugy teikima (6
str. 44 punktas). Valstybés perduotoms funkcijoms priskiriamas valstybés garantuojamos
pirminés teisinés pagalbos teikimas (7 str. 27 punktas).

SEIMAI DRAUGISKOS SAVIVALDYBES APDOVANOJIMAI

Seimai draugiskos savivaldybés koncepcija Lietuvoje taip pat pradeda formuotis
praktiniu lygmeniu. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija 2026 m. pirmg kartg organizavo
konkursa ,,Seimai draugiSkos savivaldybés apdovanojimai®, kuriuo siekta jvertinti
savivaldybiy iniciatyvas, skirtas Seimy gerovei stiprinti, bei paskatinti gerosios praktikos
sklaidg®*.

Konkurso vertinimo kriterijai rodo, kad Seimai draugiska savivaldybé Lietuvoje
suprantama kaip savivaldybé, kuri sistemingai riipinasi Seimy gyvenimo kokybe jvairiose
srityse (3 lentele).

Analizuojant vertinimo kriterijus galima pastebéti, kad jie glaudziai sutampa tiek su
mokslingje literatiiroje (Bende, 2023) i$skirtomis Seimai draugiskos savivaldybés sritimis, tiek
tarptautinéje erdvéje taikomais principais.

3 lentelé. Seimai draugiskos savivaldybés rinkimams Lietuvoje taikyti vertinimo kriterijai.

Teorinis modelis Ministerijos vertinti aspektai

APLINKA

3 SADM (2026-05-15), Seime apdovanotas draugiskiausiy savivaldybiy deSimtukas,
https://socmin.lrv.1t/lt/naujienos/seime-apdovanotas-seimai-draugiskiausiu-savivaldybiu-desimtukas-iML/.
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1. Seimai ir vaikui
palanki aplinka

* Biisto renovacija, biisto ir socialinio biisto plétra.

* Gyvenamosios aplinkos ir infrastrukttiros kokybés gerinimas

* VieSyjy erdviy, parky ir Zeldyny prieinamumas, saugumas ir
funkcionalumas.

» Vaiky skaicius vienai zaidimy aikstelei.

* Sporto infrastruktiiros prieinamumas vaikams ir Seimoms.

* Vaiky pavéze¢jimo j ugdymo jstaigas organizavimas.

LAISVALAIKIS
* Neformaliojo vaiky Svietimo prieinamumas ir finansavimas.

* Vaiky uzimtumas vasaros metu ir nemokamy viety prieinamumas.
* Baseiny ir mokymo plaukti paslaugy prieinamumas.

«  Seimoms skirty renginiy organizavimas.

» Bendruomeniniy, kultiriniy ir tradiciniy iniciatyvy puoseléjimas.

2. Prieinamos,
kokybiskos
paslaugos ir
finansiné parama

PASLAUGOS

«  Svietimo paslaugy prieinamumas gyvenamojoje vietovéje.

* Pagalbos vaikams su negalia ir specialiaisiais ugdymosi poreikiais
prieinamumas.

* Vaiky profilaktinés sveikatos priezitiros uztikrinimas.

* Racionalaus antibiotiky vartojimo valdymas vaiky sveikatos
prieziiiros srityje.

* Socialiniy paslaugy ir psichologinés pagalbos prieinamumas
Seimoms.

* Pagalba vieniSiems tévams.

* Socialinio ir savivaldybés biisto prieinamumas bei laukimo trukmé.

FINANSINE PARAMA
» Savivaldybés iSmokos gimus vaikui.
* Finansinés paramos Seimoms diferencijavimas pagal Seimos
situacija.
* Socialinio biisto prieinamumas.

3. Darbo bei Seimos

* Vaiky uZimtumo paslaugos, sudarancios salygas tévams dirbti.

derinimas * Visos dienos mokykly ir pailgintos dienos grupiy prieinamumas.
» Neformaliojo vaiky Svietimo paslaugy pakankamumas ir
prieinamumas.
4. . Seimos tarybos veikla.
Bendradarbiavimas *  Seimy jtraukimas | sprendimy priémima, susijusj su vaiko ugdymu.

ir Seimy jtraukimas

* Seimy, kurioms reikalinga pagalba, identifikavimas ir paslaugy
prieinamumo uZtikrinimas.

* Bendruomeniskumo, Seimos vertybiy ir karty bendrystés stiprinimo
programos.

* AiSkus ir prieinamas informavimas apie Svietimo pagalba.

* Inovatyviis sprendimai Seimy gerovei ir savivaldybés patrauklumui
Seimoms didinti.

I11. SEIMU LUKESCIAI SEIMAI DRAUGISKAI
SAVIVALDYBEI - TYRIMO REZULTATU PRISTATYMAS

Metodologija
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Siekiant nustatyti, kokius lukes¢ius gyventojai kelia Seimai draugiSkai savivaldybei,
kaip jie vertina savivaldybiy teikiamas paslaugas, gyvenamajg aplinkg ir parama Seimoms bei
kokios priemonés savivaldybiy lygmeniu galéty labiausiai prisidéti prie Seimy gerovés, tyrime
taikyta misriyjy tyrimy (angl. mixed methods) metodologija. Toks tyrimo dizainas pasirinktas
siekiant, kad gyventojy patirtys ir i$ jy kylancios temos pirmiausia biity atskleistos kokybiniu
tyrimu, o véliau Sios jzvalgos biity patikrintos ir jvertintos platesnéje Lietuvos gyventojy
imtyje, tad tyrimas buvo vykdomas dviem etapais.

Pirmajame etape atliktas kokybinis tyrimas — organizuotos fokus grupiy diskusijos. Sio
tyrimo tikslas buvo atskleisti Seimy ir jauny zmoniy patirtis, susijusias su savivaldybiy
teikiamomis paslaugomis, kasdieniais i$Stukiais bei likesciais vietos savivaldai. Atskirai buvo
siekiama suprasti jauny zmoniy vertybes, nuostatas ir patirtis, galin¢ias motyvuoti arba
demotyvuoti Seimos kiirimg.

Komponuojant interviu klausimy blokus buvo remiamasi mokslinéje literatiiroje aptartais
Seimai draugiSkos savivaldybés bruozais (Bende, 2023; Huling, 2023; Provi Drianda, 2018;
Severcan, 2015; Shadkam, 2021; Voce, 2018), UNICEF (2018) jZvalgomis bei organizuotos
konsultacijos su projekto grupés nariais. Konsultacijy metu isSryskéjo principiniai klausimy
blokai, kurie buvo toliau komponuojami remiantis Lietuvos Respublikos Seimos stiprinimo
istatymu, Vietos savivaldos jstatymo, socialiniy paslaugy, Svietimo ir sveikatos priecinamumo
principais. Siuose teisés aktuose pabréziama, kad valstybé ir savivaldybés turi sudaryti salygas
Seimos gerovei, paslaugy prieinamumui, vaiky ugdymui, socialinei jtraukciai ir Seimy
dalyvavimui sprendimy priémime. Taip pat buvo remiamasi moksliniais Saltiniais ir praktiniais
veikly vadovais.

Dalyvauti fokus grupiy interviu buvo kvie¢iamos jaunos Seimos (iki 37 mety) ir jauni
zmonés (iki 35 mety) i§ visy Kauno miesto ir rajono seniiinijy, taikant patogiaja imtj. Siekiant
jtraukti skirtingose miesto teritorijose gyvenanciy Seimy ir jauny zmoniy patirtis, dalyviai buvo
renkami 1§ skirtingy senitinijy. Dalyvauti fokus grupiy diskusijose i$ pradziy buvo atrinkti ir
pakviesti 32 Kauno miesto gyventojai ir 30 — 1§ Kauno rajono. Siekiant uZtikrinti akademinés
etikos standartus, dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tema, tikslu, trukme, klausimynu,
tyrimo moderavimo ir etikos nuostatomis. Kadangi dalyvavimas interviu buvo grindZiamas
laisvanoriSkumo principu ir aikiai iSreikStu sutikimu dalyvauti tyrime, galutinis dalyviy
skai¢ius sumazéjo iki 16 (Kauno m.), 14 (Kauno r.). Tiek jauny Seimy, tiek jaunimo fokus
grupiy interviu sutiko dalyvauti po 8 Zmones i§ Kauno m., 7 — Kauno r.. Tyrimo ataskaitoje
dalyviy asmenin¢ informacija yra nuasmeninta ir dalyvio tapatybé anonimizuota.

Interviu metu naudotas i§ anksto paruoStas klausimynas (zr. priedg Nr. 1), bet taip pat
lanksCiai buvo reaguojama j pasnekovy pateiktus atsakymus ir koreguojami iSankstiniai
klausimai. Svarbu pazyméti, kad klausimy temos iSliko tos pacios, taciau po kiekvienos fokus
grupés tyrimo, klausimai buvo perzitirimi, papildomi, patikslinami, susiejant su jau gauta
informacija. Kadangi 7-8 Zmoniy fokus grupé yra pakankamai didele, kiekviena grupé buvo
padalyta j dvi subgrupes po 3—4 zmones. Kiekvienos subgrupés interviu vykes nuotoliniu biidu
(2026 m. birzelio mén.) truko nuo 2 iki 2,5 valandy. Interviu buvo jraSomi ir po to
transkribuojami. Fokus grupiy dalyviy kodai ir pagrindiné informacija pateikiami tyrimo
ataskaitos priede (zr. priedas Nr. 2).

www.seima2050.1t 25



http://www.seima2050.lt/

FIMA

2050

Antrajame etape atliktas Kiekybinis tyrimas. Klausimyno pagrindu tapo fokus grupiy
metu iSgrynintos temos ir kategorijos. | kiekybinj tyrimg jtraukti 20 klausimy, i$ jy 10 uzdaro
tipo teiginiy taikant Likerto skalg ir 10 atviry klausimy, kuriuose respondentai galéjo
autentisSkai iSreiksti savo nuomong ir patirtis (zr. priedas Nr. 3).

Kiekybinj tyrima pagal NSTA uzsakymg atliko rinkos ir visuomenés nuomonés tyrimy
kompanija Spinter tyrimai (https://spinter.It). Tyrime dalyvavo N-1017 Lietuvos gyventojy i
jvairiy Lietuvos apskri¢iy nuo 18 iki 75 m. IS jy beveik trec¢dalis (354) augina vaikus iki 18

mety. Respondenty atrankai taikyta kvotiné atranka. Duomenys rinkti 2026 m. liepos 18-28
dienomis taikant kombinuotg apklausos metoda — CATI (Computer Assisted Telephone
Interview) ir CAWI (Computer Assisted WEB Interview). Duomeny analizé vykdyta
pasitelkiant SPSS/PC programing jrangg.

Kiekybinio tyrimo rezultaty analizé¢je pateikiamas bendrasis procentinis duomeny
pasiskirstymas, taip pat atkreiptas démesys ] nuomone¢ asmeny, auginanc¢iy vaikus iki 18 mety.
Pastarasis aspektas svarbus siekiant iSsiaiskinti ne tik Salies gyventojy, bet ypa¢ nepilnameciy
vaiky turin¢iy respondenty Seimai draugiskos savivaldybés samprata, nustatyti jy poreikius ir
lukescius savivaldybéms per tai atpazjstant savivaldybiy draugiSkuma Seimai, identifikuojant
jose teikiamy paslaugy vertinima, darbo viety draugiSkuma vaikus auginancioms Seimoms,
realias galimybes Seimoms dalyvauti priimant joms aktualius sprendimus.

Duomeny rinkimo etape tyrimo ir tyréjo etikos aspekty (laisvanoriSkumo, anonimiskumo,
konfidencialumo ir kt.) laikymasi uztikrino apklausg vykdziusi ir tyrimo rezultaty suvesting
pateikusi rinkos ir visuomenés nuomonés tyrimo kompanija Spinter tyrimai. Duomeny analizés
etape vadovautasi esminiais tyrimy etikos principais, uZztikrinant rezultaty analizés
objektyvuma, mokslinj pagristumg ir validumg. Su iSsamiomis tyrimo ataskaitomis galima
susipazinti: https://seima2050.It/tyrimas/.

Kokybinio ir kiekybinio tyrimo rezultaty analizé

Kokybinio tyrimo duomenys analizuoti taikant indukcing turinio analiz¢. Analizés metu
1§ interviu pasisakymy buvo iSskiriami prasminiai vienetai, kurie grupuoti j subkategorijas ir
kategorijas, apimancias svarbiausias Seimai draugiSkos savivaldybés sritis. Pagrindinés
kategorijos atitiko interviu klausimy teminius blokus, o subkategorijos buvo iSskiriamos
induktyviai 1§ dalyviy pasisakymy. Analizéje naudotos reikSminés interviu frazes ir pateiktos
jas iliustruojancios citatos. Abiejy fokus grupiy — Seimy ir jaunimo — analizé rodo labai didelj
teminj sutapima.

Kokybinio tyrimo metu iSryskéjo pagrindinés temos, susijusios su Seimos kiirimu ir
Seimos gyvenimo sglygomis: ekonominis ir socialinis saugumas, biisto prieinamumas, vaiky
prieziura ir ugdymas, darbo ir Seimos gyvenimo derinimas, sveikatos ir psichologinés
paslaugos, informacijos prieinamumas, vieSoji infrastruktiira, vaiky uzimtumas,
bendruomeniSskumas ir Seimy jtraukimas j savivaldybés gyvenima. Abiejy grupiy rezultatai
parodé didelj teminj sutapimg, taciau Seimos daugiau kalb¢jo remdamosi realia Seimos
gyvenimo patirtimi, o jaunimas — apie liikes¢ius ir ateities poreikius*.

35 Visuomeniné iniciatyva ,,Seima: 2050 (2026), Projektas Seima: 2050: Seimai draugiska savivaldybé* Kauno
miesto savivaldybés Seimy ir jaunimo focus grupiy interviu tyrimo organizavimo ir rezultaty ataskaita-
apibendrinimas, https://seima2050.1t/wp-content/uploads/2026/08/Fokus-grupiu-ATASKAITA.pdf.
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Kiekybinio tyrimo metu gauty duomeny analizé vykdyta remiantis tyrimg Omnibuso
principu vykdziusios tyrimy bendrovés Spinter tyrimai pateikta statistiniy duomeny suvestine

JSalies gyventojy tyrimas dél savivaldybiy draugiskumo Seimoms*®.

Siekiant iSlaikyti projekto vykdymo loginj nuoseklumag, taip pat kokybinio ir
kiekybinio tyrimo rezultaty pateikimo sasajas su projekto pradzioje suformuotu uzsienio Saliy
patirtimi pagrjstu teoriniu Seimai draugiSskos savivaldybés modeliu, duomeny analize
pristatoma etapais, pagal teoriniame modelyje iSryskéjusius 4 pamatinius su Seimai
draugiska savivaldybe siejamus aspektus, kurie atsiskleid¢ ir fokus grupiy tyrime:

1. Seimai ir vaikui draugi§ka aplinka: prieinamos Zaliosios erdvés, zaidimy aikstelés,
viesieji parkai; saugus transportas, saugi ir Svari aplinka; dalyvavimas sporto, kultiiriniuose
ir socialiniuose renginiuose; finansiskai prieinamas biistas);

2. Seimai draugi$kos paslaugos: aukstos kokybés, Seimoms prieinamos $vietimo, sveikatos
ir socialinés paslaugos Seimoms;

3. Seimai draugiSkos darbo vietos: darbovietés su Seimai draugiska darbo kultiira; lankscios
darbo formos;

4. Bendradarbiavimas ir jtraukimas: Seimy, organizacijy jtraukimas j sprendimy priémima;
bendradarbiavimo tarp savivaldybiy, imoniy ir pilietiniy organizacijy uzmezgimas.

1. Seimai ir vaikui draugi$ka aplinka

Seimai draugiska savivaldybé turéty sudaryti salygas Seimoms gyventi saugioje,
patogioje ir jy kasdienius poreikius atitinkan¢ioje aplinkoje. Si sritis apima tris dimensijas —
biisto prieinamuma, Seimai pritaikyta gyvenamaja aplinka bei vaikuy ir Seimy laisvalaikio
galimybes. Seimoms svarbu ne tik turéti galimybe jsigyti ar i§sinuomoti jy poreikius atitinkantj
biista, bet ir gyventi aplinkoje, kurioje kasdienés paslaugos ir infrastruktiira yra lengvai
pasiekiamos, vieSosios erdvés saugios ir pritaikytos jvairaus amzZiaus ir poreikiy vaikams, o
laisvalaikio bei uzimtumo veiklos yra prieinamos jvairaus amziaus vaikams ir visai Seimai.

1.1. Prieinamas bustas

Ivardinta problema: ribotos galimybés jsigyti finansiSkai prieinamg biistg arba
1§sinuomoti biista, nepatiriant diskriminacijos dé¢l vaiky. Esamos finansinés paramos priemones
ir jy salygos ne visada atitinka jy poreikius ir galimybes.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad nuosavas biistas Seimoms pirmiausia siejasi su saugumu ir
finansiniu stabilumu. Fokus grupiy tyrimo dalyviai biisto prieinamumg jvardijo kaip viena
svarbiausiy prielaidy planuojant Seimos kiirimg ir vaiky susilaukima. O reprezentatyvaus

Visuomeniné iniciatyva ,,Seima: 2050 (2026), Projektas Seima: 2050: Seimai draugiska savivaldybé* Kauno
rajono savivaldybés Seimy ir jaunimo focus grupiy interviu tyrimo organizavimo ir rezultaty ataskaita-
apibendrinimas, https://seima2050.1t/wp-content/uploads/2026/08/Kauno-rajono-fokus-grupes-

ATASKAITA. .pdf.
36 Visuomeniné iniciatyva ,,Seima: 2050 (2026), Salies gyventojy tyrimas dél savivaldybiy draugiskumo

Seimoms, https://seima2050.1t/wp-content/uploads/2026/08/Lietuvos-seimu-poreikiu-tyrimas-II-dalis-
ATASKAITA.pdf.
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tyrimo dalyviai, jperkama biistg ir paramg jaunoms Seimoms / naujy buty statyba / seny namy
renovavimg jvardijo kaip (pirmgjj) svarbiausig pokytj, kuris padéty savivaldybei tapti
patrauklesne vieta Seimoms gyventi ir kurti ateitj. Tyrimo dalyviy nuomone, neturint aiSkumo
dél gyvenamosios vietos sudétinga planuoti ateitj.

Nors informantai pripazino, kad valstybés ir savivaldybiy teikiama parama pirmajam
bustui ar nuomos kompensacijos yra reikSmingos priemonés, vis délto buvo pabrézta, kad
valstybés parama pirmajam bustui jsigyti, jos prieinamumas galéty biiti platesnis. Tyrimo
dalyviai atkreipé démesj j sudétingus reikalavimus, ilgas laukimo eiles bei ribotg subsidijy
taikyma. Seimy nuomone, paramos priemonés turéty baiti paprastesnés, aiskesnés ir geriau
atitikti realias jauny Seimy gyvenimo situacijas. Vienas 1§ Seimoms priimtiny alternatyviy
paramos formy buvo jvardytas biisto jsigijimas per iSperkamajg nuoma.

Kita svarbi problema — biisto nuoma. Informantai pazyméjo, kad Seimos, auginancios
vaikus, neretai susiduria su atsisakymu iSnuomoti biistg vien dél to, kad augina vaikus. Tokia
praktika vertinama kaip diskriminuojanti ir apsunkinanti galimybes pasirinkti Seimos poreikius
atitinkan¢ig gyvenamaja vieta.

Priimant sprendimg d¢l gyvenamosios vietos informantams svarbi ne tik biisto kaina, bet
ir aplinkiné infrastruktiira. Seimos pabréz¢ darzeliy, mokykly, sveikatos priezZitiros jstaigy,
parky, vieSojo transporto ir kity kasdieniy paslaugy pasiekiamumo svarba. Dalis informanty
nurodé¢ pasirinke gyventi uz miesto riby dél mazesniy busto kainy, taciau kartu susidire su
lé¢iau vystoma infrastruktiira ir prastesniu paslaugy prieinamumu, tad, Seimy nuomone, nauji
kvartalai turéty buti kuriami, atsizvelgiant j §j poreikj.

ISryskéje pagrindiniai poreikiai:
e mazesnés blisto nuomos ir jsigijimo kainos;
o galimybé jsigyti blista strategiSkai patogioje vietoje — arti darZelio, mokyklos,
sveikatos prieziliros jstaigy, viesojo transporto ir kity kasdieniy paslaugy;
o galimybiy Seimoms uztikrinimas iSsinuomoti bustg, nepatiriant diskriminacijos deél
vaiky.

1.2. Seimai pritaikyta aplinka
SAUGI IR SVARI GYVENAMOJI APLINKA

Seimos savo gyvenamaja aplinka daZniausiai vertina kaip saugia ir palankia vaiky
bendras saugumo jausmas gyvenamuosiuose rajonuose. Dalis tyrimo dalyviy atkreipé démesj,
kad vaiky saugumui jtakos turi pavieniai nesaugis asmenys vieSosiose erdvése, agresyvus
bendraamziy elgesys bei silpnesni bendruomeniniai rysiai. Todél iSrySkéja poreikis stiprinti
bendruomeniskumg gyvenvietése.

‘ ., Kai pazjsti savo bendruomene, saugumo jausmas natiraliai tampa didesnis. * ‘

VIESOSIOS ERDVES, ZALIOSIOS ZONOS IR ZAIDIMU AIKSTELES
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Pagal Seimai ir vaikui draugiSskos aplinkos aspekta respondentai palankiausiai (49
proc.), vertina viesyjy erdviy (parky, zaidimy aiksteliy, Saligatviy, viesojo transporto)
pritaikymq Seimy su vaikais poreikiams, jskaitant Seimas, auginancias vaikus su negalia, §is
aspektas daliai respondenty svarbus ir apibréziant Seimai draugiSkos savivaldybés samprata.
Palankiausiai vieSyjy erdviy pritaikymas vertinamas Alytaus (59,1 proc.), Marijampolés (58,4
proc.) ir Panevézio (56,5 proc.) apskrityse, dalyje kity savivaldybiy situacija vertinama
kritiskiau — su teiginiu, kad minétos erdvés pritaikytos Seimy poreikiams nesutinka penktadalis
respondenty Klaipédos (19,9 proc.), daugiau nei deSimtadalis Vilniaus ir Utenos apskrityse
(atitinkamai 13,6 proc. ir 13,3 proc.).

Fokus grupiy dalyviy nuomone teigiamai vertinamos savivaldybiy investicijos j parky,
vieSyjy erdviy ir vaiky zaidimy aikSteliy atnaujinima, zaliyjy zony plétra, papludimiy tvarkyma
bei bendra infrastruktiiros kokybés geréjima. Seimos pabrézia, kad gyvenamosios aplinkos
kokybé joms yra ypac svarbi, nes didel¢ laiko dalj su vaikais praleidzia lauke. Taip pat
akcentuojama, kad viesosios erdvés yra lengvai pasiekiamos pés¢iomis, jose gausu kity Seimy
su vaikais, todél vaikai turi galimybiy bendrauti ir aktyviai leisti laikg. Panasiai gyvenamosios
aplinkos poky¢ius vertino ir jaunimo grupés dalyviai, pastebéje, kad daugéja sutvarkyty parky,
dviraciy taky, sporto aikStyny ir ar¢iau gyvenamosios vietos pasiekiamy vaiky zaidimy erdviy.

Ivardinta problema: vieSosios erdvés nepakankamai pritaikytos skirtingo amziaus
vaikams, vaikams su negalia ir Seimy laisvalaikiui.

Vis délto tiek Seimy, tiek jaunimo grupés dalyviai atkreipé démesj | universalaus
dizaino principy taikymo svarbg. Pastebéta, kad dalis zaidimy aikSteliy vis dar néra
pakankamai pritaikytos vaikams su negalia ar specialiaisiais poreikiais bei tévams, turintiems
judéjimo negalia.

Kita minima problema — Zaidimy erdviy pritaikymas skirtingo amziaus vaikams.
Nors dalis informanty pazymejo, kad zaidimy aikStelése veiklos randa tiek maZesni, tiek
vyresni vaikai, vaikams iki dvejy ar trejy mety saugiy zaidimy jrenginiy vis dar truksta, o
bendros Zaidimy aikStelés ne visuomet uZtikrina sauguma, kai jose kartu ZaidZia labai skirtingo
amZiaus vaikai. Jaunimo grupiy dalyviai atkreipé démesj ypac i didesnj kokybiSky zaidimy
aikSteliy prieinamumg gyvenamuosiuose rajonuose.

Ne maziau svarbus informantams pasirod¢ ir vieSuju erdviu pritaikymas visos Seimos
poreikiams. Seimos noréty, kad zaidimy aikstelése biity daugiau pavésio, suoliuky, pavésiniy
su stalais, geriamojo vandens stoteliy, vieSyjy tualety bei poilsio zony, kuriose biity patogu
leisti laikg Seimoms kartu su vaikais. Tokios vietos taip pat matomos kaip erdve susitikti su
kitomis Seimomis. Taip pat iSsakytas poreikis daugiau vieSyjy erdviy, pritaikyty kasdieniams
mazy vaiky priezitros poreikiams — galimybei ramiai pamaitinti, pervystyti kiidikj ar trumpam
pailséti. Apie Siy dalyky reikalinguma teigiamai taip pat pasisaké ir jaunimas.

Seimos taip pat sitilo plésti aktyvaus laisvalaikio infrastruktiira. Minimas viesy
futbolo aiksteliy trikumas bei poreikis daugiau nemokamy vasaros vandens pramoguy —
vandens zaidimy aiksteliy ar i§ grindinio trykstanciy fontany.

Dar viena iSrySkéjusi tema — vieSosios infrastruktiiros plétra sparciai auganciuose
gyvenamuosiuose rajonuose. Seimos pazymi, kad naujai besikurian¢iose teritorijose
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gyventojy skai¢ius auga greiciau nei vieSoji infrastruktira, todél tikimasi didesniy investicijy |
parkus, zeldynus, pésCiyjy takus, zaidimy aiksteles ir kitas viesasias erdves.

Reprezentatyvaus tyrimo rezultatai rodo, kad vieSyjy erdviy pritaikymas Seimoms
pirmiausia siejamas su sutvarkytais Saligatviais, takais, privaZiavimais ir patekimu j
laiptines (17 proc.), prieinamumo Zmonéms su negalia ir vaiky veZiméliais uZtikrinimu
(12 proc.) bei esamuy vieSyju erdviy atnaujinimu ir priezitira (8 proc.). Taip pat jvardijamas
poreikis plésti zaligsias zonas, parkus ir poilsio vietas, kurti jvairesnes erdves, jrengti daugiau
ir geresniy vaiky zaidimy aiksteliy bei pramogy, suoliuky, tualety, apSvietimo ir kity patogumy.
ReikSminga ir sporto bei aktyvaus laisvalaikio infrastruktiira, jskaitant galimybe lankytis
mokykly sporto salése. Be to, svarbus sutvarkyti keliai, privaziavimai, parkavimo vietos ir
Saligatviai kiemuose.

ISryskéje pagrindiniai poreikiai:

e prieinamos ir saugios zaidimy aikStelés ir vieSosios erdvés, tinkamos ir vaikams su
negalia, ar specialiaisiais poreikiais bei naudojantiems nejgaliyjy vezimélius;

e daugiau saugiy zaidimy erdviy skirtingo amziaus vaikams, ypa¢ mazyliams;

e patogi infrastruktira, sutvarkyti keliai, privaziavimai, parkavimo vietos, Saligatviai
kiemuose;

o daugiau pavésio, suoliuky, geriamojo vandens stoteliy, vieSyjy tualety ir poilsio zony
Seimoms;

e vieSosios erdvés, pritaikytos mazy vaiky priezilirai (maitinimui, pervystymui,
poilsiui);

e daugiau vieSy sporto erdviy (ypac futbolo aiksteliy) ir nemokamy vandens pramogy
(fontanai ar vandens zaidimy aikstelés) vasara;

e saugumo uztikrinimas kiemuose, gatvése, prie ugdymo jstaigy.

e plétoti infrastruktiirg spar€iai auganciose senitinijose: pesCiyjy ir dviraciy takai,
zaidimy aikstelés, vieSosios erdvés.

SUSISIEKIMAS IR SAUGUS JUDUMAS

Ivardinta problema: nepakankamai uZtikrinamas eismo infrastruktiiros saugumas prie
ugdymo jstaigy, Seimy poreikius ne visada atitinkantis vieSojo transporto marsrutas.

Reprezentatyvaus tyrimo duomenimis, tarp Seimai draugiSkos savivaldybés bruozy
gyventojai iSskyré saugiag gyvenamaja aplinka, patogy susisiekimg ir tinkamai i§vystytg
transporto infrastruktiirg.

Respondentai akcentavo patogu susisiekima ir vieSaji transporta, jskaitant vieSojo
transporto lengvatas Seimoms. Kokybinio tyrimo metu gyvenamosios vietos susisiekimag
dauguma informanty vertino teigiamai. Informantai palankiai atsiliepé apie vieSojo transporto
prieinamumg ir paZymeéjo, kad autobusai daZniausiai yra pritaikyti keliauti su vaiky
veziméliais. Taip pat akcentuotas patogus kasdienéms reikméms svarbiy paslaugy
iSsidéstymas — darzeliy, mokykly, gydymo jstaigy, parduotuviy bei vieSojo transporto stoteliy
artumas. Vis délto dalis informanty pazymeéjo, kad ne visuomet uZztikrinamas patogus
susisiekimas tarp gyvenamyjy rajony, ugdymo jstaigy, sporto mokykly ir vaiky uzimtumo
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centry. Sis poreikis ypa¢ aktualus Seimoms, kuriy vaikai lanko ugdymo ar neformaliojo
ugdymo jstaigas ne pagal gyvenamgja vieta. Informanty nuomone, galimybé didzigja dalj
kasdieniy reikaly susitvarkyti netoli namy ypac¢ palengvina Seimy, auginanc¢iy mazus vaikus,
kasdienj gyvenima.

3 proc. respondenty kaip svarby Seimai draugiskos savivaldybés bruoza nurodé saugia
aplinka, jskaitant saugumg kiemuose, gatvése ir prie ugdymo jstaigu. Fokus grupiy tyrimo
dalyviai, kaip sprendimo biida, sitlo jrengti daugiau greitj mazinan¢iy priemoniy (kaip greitj
ribojantys kalneliai), geriau apSviesty pésCiyjy peréjy, saugiy dviraciy taky bei kity eismo
saugumo sprendimy. Jy nuomone, Seimai draugiskoje savivaldybéje vaikai turéty turéti
galimybe saugiai ir savarankiSkai pasiekti mokykla, darzelj ar neformaliojo ugdymo veiklas.

ISryskéje pagrindiniai poreikiai:

e saugesné eismo infrastruktiira prie ugdymo jstaigy (grei¢io mazinimo priemongs,
geriau apSviestos pésciyjy perejos);

e saugiis ir vientisi dviraCiy bei pésCiyjy takai, sudarantys galimybes vaikams
savarankiskai pasiekti ugdymo jstaigas ir burelius;

e vieSojo transporto prieinamumas keliauti su vaiky veziméliais;

e geriau Seimy poreikius atitinkantys vieSojo transporto marsrutai, uZztikrinantys
patogy susisiekimg tarp gyvenamyjy rajony, ugdymo jstaigy ir vaiky uzimtumo
viety;

e islaikyti ir toliau plétoti kompaktiska paslaugy tinkla, kad svarbiausios kasdienés
paslaugos biity lengvai pasiekiamos netoli gyvenamosios vietos.

1.3. Laisvalaikis ir vaiky uZimtumas
SPORTO, KULTUROS IR BENDRUOMENINES VEIKLOS PRIEINAMUMAS

Ivardinta problema: ne visada uZtikrinamas renginiy prieinamumas Seimoms dél jy
vietos ir nepakankamo vie$inimo, o renginiy turinys ne visada atitinka visos Seimos poreikius.

Focus grupiy tyrime dalyvavusios Seimos pripaZino, kad savivaldybése organizuojama
nemazai miesto Svenciy, koncerty, edukacijy vaikams, sporto renginiy ir kity laisvalaikio
veikly. Daugelis pazyméjo, kad Seimos, aktyviai besidominc¢ios savivaldybes veiklomis, gali
rasti jvairiy galimybiy kokybiSkai praleisti laisvalaikj. Tokia pasitila vertinama kaip svarbi
Seimai draugiSkos aplinkos dalis.

Nepaisant teigiamo vertinimo, i8rySkéjo kelios nuosekliai pasikartojancios tobulintinos
sritys. Pirmiausia informantai akcentavo renginiy teritorinj prieinamumg. Jy nuomone,
didelé dalis veikly koncentruojasi savivaldybés centre, tod¢l Seimoms su mazais vaikais ne
visuomet patogu jose dalyvauti. Informantai tikisi, kad daugiau kultiiriniy, sporto ir
bendruomeniniy renginiy biity organizuojama gyvenamuosiuose mikrorajonuose bei arciau
gyvenamosios vietos.

Kita rySki tema — renginiy orientacija j visa Seimg. Informantai pabréz¢, kad noréty
daugiau veikly, kuriose vienu metu galéty prasmingai dalyvauti tiek vaikai, tiek tévai. Tokiy
renginiy verté siejama ne tik su laisvalaikiu, bet ir su bendruomeniskumo stiprinimu, galimybe
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Seimoms kokybiSkai leisti laikg kartu bei kurti artimesnius rySius su kaimynais ir vietos
bendruomene. Analogiski poreikiai atsispindéjo ir kiekybiniame tyrime. Sio tyrimo dalyviy
nuomone savivaldybése triiksta renginiy Seimoms ir jaunimui (15 proc.), nemokamy bei
iperkamy veikly (5 proc.), kluby, bureliy, edukaciniy uzsiémimy vaikams (8 proc. visy
respondenty ir 10 proc. auginanciy vaikus iki 18 m.), kultiiros, meno, biblioteky jsitraukimo
t paslaugas Seimoms, sporto ir laisvalaikio erdviy (3 proc.) (5 pav.).

ber L kultdriniy ar laisvalaikio galimybiy Seimoms su vaikais, Jisy manymu, traksta Jasy savivaldybeje (pvz. renginiai tévy
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5 pav. Bendruomeniniy, kulturini ir laisvalaikio veikly Seimoms su vaikais poreikio
savivaldybése vertinimas, proc. Saltinis: Lietuvos Seimy poreikiy tyrimas
(https://seima2050.1t/tyrimas/)

ISryskéje pagrindiniai poreikiai:
e daugiau kultiriniy, sporto ir bendruomeniniy renginiy gyvenamuosiuose
mikrorajonuose, o ne tik savivaldybés centre;
o daugiau veikly, skirty visai Seimai, kuriose kartu galéty dalyvauti tiek vaikai, tiek
tévai;

o aktyvesné ir aiSkesné informacijos apie renginius sklaida.

VAIKU UZIMTUMAS IR NEFORMALIOJO UGDYMO PRIEINAMUMAS

Ivardinta problema: nepakankamas vaiky uZimtumo ir neformaliojo ugdymo veikly,
vasaros stovykly finansinis prieinamumas ir savivaldybiy finansuojamy viety skaicius.

Beveik visi informantai pazyméjo, kad vaikams skirty veikly pasiiila yra gana didelée,
ta¢iau juy finansinis prieinamumas iSlieka problema. Dalis Seimy teigiamai vertino
mokyklose organizuojamus nemokamus birelius bei papildomas veiklas, vykstan¢ias ugdymo
jstaigy patalpose.

Ryskiausia problema — veikly finansinis prieinamumas. Informantai pabrézé, kad
didelé dalis kokybiSky sporto, meno ir kity neformaliojo ugdymo biireliy yra privatis ir
mokami, todé¢l Seimoms, ypaC auginanfioms du ar daugiau vaiky, jy lankymas tampa
reikSminga finansine nasSta. Nors kai kurios savivaldybés taiko dalinj biireliy finansavima,
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informanty nuomone, esamy kompensacijy daznai nepakanka, ypac kai vaikai lanko daugiau
nei vieng uzsiémima.

., Kai seimoje auga du vaikai, biireliams tenka skirti nemazq dalj seimos biudzeto.

, Labai norétysi daugiau savivaldybés finansuojamy sporto bireliy. Galbit tokiy, kuriy
ménesinis mokestis siekty 15-20 eury. NeZinau, gal jie kazkur ir yra, bet bent jau man jie
néra matomi. Dabar savivaldybé kompensuoja apie 15 eury vienam bireliui. Mes tuo
naudojameés ir tai tikrai naudinga. Taciau jeigu vaikas nori lankyti ne vieng veiklg, o dvi ar
tris, Seimos islaidos labai greitai iSauga. Dar sudétingiau toms Seimoms, kurios augina kelis
vaikus. *

Kiekybiniame tyrime 37 proc. respondenty (41 proc. turintys vaiky iki 18 m.) sutinka,
kad savivaldyb¢je pakanka finansiSkai prieinamy neformaliojo ugdymo veikly ir vasaros
stovykly. Popamokiniy veikly pasitla, kartu su ugdymo paslaugy prieinamumu, uzima antrajg
vietg, tarp svarbiausiy Seimai draugiskos savivaldybés bruozy. Respondentai jvardija, kad
truksta bureliy, edukaciniy uzsiémimy ir/ar stovykly vaikams ir paaugliams (8—10 proc.).

Panasi situacija iSrySkéjo ir vaiky vasaros uZimtumo srityje. Informantai pripazino, kad
stovykly pasiiila yra gana didele, taciau savivaldybiy finansuojamy ar nemokamy viety
nepakanka — jos uzsipildo per labai trumpg laika, o mokamos stovyklos daugeliui Seimy tampa
sunkiai jperkamos. Nepavykus gauti vietos savo savivaldybé¢je, Seimos priverstos ieSkoti
alternatyvy kituose miestuose, o tai reiskia papildomas kelionés ir apgyvendinimo islaidas.
Informanty nuomone, savivaldybés turéty skirti daugiau finansavimo vaiky vasaros uzimtumui
ir didinti kompensuojamy viety skaiciy.

Be finansinio prieinamumo, tyrime dalyvavusios Seimos iSskyré ir veikly jvairovés
poreikj. Pastebéta, kad kai kuriose savivaldybése vyrauja tik populiariausi uzsiémimai, o ypac
jaunesnio amziaus vaikams skirty veikly pasirinkimas yra ribotas. Informantai taip pat siile
daugiau nemokamy veikly organizuoti paciose ugdymo jstaigose. Atskirai buvo akcentuotas ir
neformaliojo ugdymo prieinamumas vaikams, turintiems specialiyju ugdymosi poreikiu.

ISryskéje pagrindiniai poreikiai:

e jvairesnis neformaliojo ugdymo veikly pasirinkimas jvairaus amziaus vaikams, ypac
jaunesnio amziaus vaikams;

o geresnis neformaliojo ugdymo prieinamumas vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy;

o daugiau Seimoms skirty bendry uzsiémimy;

e daugiau savivaldybiy finansuojamy ir nemokamy neformaliojo ugdymo veikly
(sporto, meno ir kitiems bireliams), ypa¢ Seimoms, auginanc¢ioms du ir daugiau
vaiky;

e daugiau savivaldybés finansuojamy ir nemokamy vasaros stovykly bei didesnis
finansuojamy viety skaicius;

e daugiau nemokamy veikly ugdymo jstaigose.

www.seima2050.1t 33



http://www.seima2050.lt/

FIMA

2050

2. Seimai prieinamos kokybiSkos paslaugos ir finansiné parama

Seimai draugiskos savivaldybés vaidmuo svarbus uZtikrinant $eimoms prieinamas,
kokybiskas ir jy poreikius atliepiancias paslaugas bei sudarant sglygas jaustis finansiSkai
saugiau. Si sritis apima tris tarpusavyje susijusias dimensijas — vaiky prieZiiiros ir ugdymo
paslaugy prieinamuma bei kokybe, sveikatos ir psichologinés pagalbos prieinamumg ir
finansine parama bei lengvatas §eimoms. Seimoms svarbi ne tik pati paslaugy ar paramos
galimybé, bet ir tai, ar ji yra lengvai pasiekiama, pakankama, kokybiska ir pritaikyta
skirtingiems Seimos gyvenimo etapams bei poreikiams. Anot Seimy, svarbus poreikis gerinti
jau teikiamy paslaugy prieinamumg, koordinavimg ir kokybe, kartu uztikrinant aiSkig ir
savalaike informacijos sklaidg. Paslauga, apie kurig gyventojas nezino arba kurios negali
lengvai rasti, prakti§kai néra prieinama.

»~Labiausiai vertinu tas priemones, kurios padeda kasdienybéje. Tai kokybiski valstybiniai
darzeliai, neformaliojo ugdymo finansavimas, sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumas

ir galimybé vaikams lankyti jvairius birelius. *

Reprezentatyvaus tyrimo rezultatai rodo, kad vertinant savivaldybéje teikiamas paslaugas
pagal ju draugiSkumo Seimai kriterijy tyrimo rezultatai atskleidé pritarimg ugdymo jstaigose
vaikams teikiamy paslaugy kokybei (45 proc.). Beveik du penktadaliai palankiai vertina
sveikatos prieZiiros paslaugy prieinamumg laiku (39 proc.), galimybes gauti vaikui vietg
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje (37 proc.), taip pat sutinka, kad respondenty atstovaujamoje
savivaldybéje vaikams pakanka finansiSkai prieinamy neformaliojo ugdymo veikly ir
vasaros stovykly (37 proc.). Visgi, tik maZiau nei tre¢dalis palankiai vertina informavimo apie
Seimoms priklausancias socialines iSmokas ir paslaugas savivaldybéje aktyvumg ir aiSkumgqg
(vos 31 proc.), emocinés, informacinés, konsultacinés pagalbos Seimoms prieinamumg
palankiai vertina dar maziau, vos ketvirtadalis respondenty (26 proc.).

Be to, tyrime gauti duomenys rodo, kad daugiau nei pusé respondenty (nuo 61 proc. iki 74
proc.) vertindami savivaldybése teikiamas paslaugas pagal jy draugiSkumg Seimai arba a)
nusiSalina nuo vertinimo (neturi tvirtos nuomonés, t.y., nei sutinka, nei nesutinka su pateiktais
teiginiais (nuo 17 proc. iki 30 proc.) ar nezino/neatsaké j klausimg (nuo 10 proc. iki 26 proc.)),
arba b) su pateiktais teiginiais nesutinka, jiems nepritaria (nuo 7 proc. iki 24 proc.). Tai rodo
respondenty atstovaujamose savivaldybése nepakankamai iSplétota Seimoms palankiy
paslaugy infrastruktiirg — nors aiSkiai daZniau linkstama pripaZinti, kad jose vaikams teikiamy
paslaugy kokybé yra auksta (45 proc.), kur kas rec¢iau palankiai vertinamos kitos paslaugos —
sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumas laiku (39 proc.), galimybé gauti vietg
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje bei finansiskai prieinamas neformaliojo ugdymo veiklas ir/ar
vasaros stovyklas (po 37 proc.). Tik nuo ketvirtadalio iki maziau nei trecdalio respondenty
palankiai vertina emocinés, informacinés, konsultacinés pagalbos Seimoms prieinamuma (26
proc.) ir informavimg apie Seimoms priklausancias socialines iSmokas ir paslaugas, jo aiSkuma
ir aktyvuma (31 proc.). Taigi, nors minétos paslaugos ir teikiamos, jy kiekis ir/ar kokybe,
respondenty vertinimu, yra nepakankama ir neatitinka Seimai draugiSkos savivaldybés
kriterijy.
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Gauti visuminiai rezultatai rodo, kad ugdymo paslaugos netenkina dalies Seimy poreikiy
ir lukes¢iy, o minimos problemos bei Seimy patiriami sunkumai patvirtinami ne tik vis kitu
aspektu vertinant savivaldybése teikiamy paslaugy paketa ir jy kokybe, bet iSryskejo ir fokus
grupiy diskusijose. Taigi, nors beveik pusé respondenty (45 proc.) teigiamai vertina ugdymo
jstaigose vaikams teikiamy paslaugy kokybe, visgi tik kiek daugiau nei trecdalis (37 proc.),
pritaria, kad savivaldybéje lengva gauti vietq ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, o Seimai
finansiskai prieinamy neformaliojo ugdymo veikly ir vasaros stovykly vaikams yra
pakankamai. Atviry klausimy analize patvirtino, kad kas ketvirta Seima patiria sunkumy patekti
] norima ar artimiausig ugdymo jstaiga, kas 7-8 jos teko laukti eiléje, kas 9—10 susidiiré su
priémimo ] ugdymo jstaigas neskaidrumu, pedagogy ir kity specialisty, jy kompetencijos ir
motyvacijos trikumu, netinkamu ugdymo turiniu ir metodais, mokymo medziagos trilkumu,
nemokamy ar nebrangiy popamokinés veiklos bureliy, dienos uzimtumo veikly stygiumi. 15
proc. stinga darzeliy, stokojama jy lankstumo (lankstaus darbo grafiko, jvairesniy paslaugy),
renginiy Seimoms. Taigi, Si paslaugy sfera netenkina dalies Seimy poreikiy ir lukesciy.

2.1. Vaiku prieziiiros ir ugdymo paslaugos

Ivardinta problema: Nevienodas ikimokyklinio ugdymo prieinamumas ir kokybé tarp
savivaldybiy bei ugdymo jstaigy.

DidZioji dalis (45 proc.; 50 proc. turinciy vaiky iki 18 m.) respondenty ugdymo paslaugas
vertino palankiai (nesutinka vos 7 proc.). Tai patvirtina ir fokus grupés dalyviy nuomoneé.
Teigiamai atsiliepta apie pedagogy kompetencija, ugdymo kokybe bei tai, kad ikimokyklinio
ir bendrojo ugdymo jstaigose vis dazniau dirba jvairiis pagalbos specialistai — psichologai,
svarbios vaikams, turintiems individualiy ugdymosi poreikiy, o ugdymo jstaigos tampa vis
labiau pritaikytos jvairiy poreikiy vaikams.

Vis delto, vertinant ugdymo paslaugy prieinamumg ir kokybe, iSrySkéjo reikSmingi
i88ukiai. Reprezentatyvaus tyrimo atviry klausimy analizé atskleidé¢, kad savivaldybése triksta
viety ugdymo jstaigose, jos yra perpildytos (25 proc.), todél kas ketvirta Seima susiduria su
sunkumais patekti j pageidaujama ar artimiausig ugdymo jstaiga, 14 proc. respondenty ir 17
proc. tévy, auginanciy vaikus iki 18 m. d¢l to tenka toliau veZzioti vaikus j ugdymo jstaiga. Kas
7—-8 respondentas (13 proc.) mini ilgas eiles patekti ] ugdymo jstaiga, kas 9—-10 auginantis
vaikus iki 18 m. jvardina neskaidrig/neaiskia priémimo i jas sistemg (6 pav.). Tyrimo metu
gauti rezultatai parodé, kad tik kiek daugiau nei trecdalis respondenty sutinka, jog jy
atstovaujamoje savivaldybéje yra lengva vaikams gauti vietq ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
(37 proc.), daugiau nei penktadalis (22 proc.) tam nepritaria. ISskirtinai daznai tam nepritariama
Vilniaus (39 proc.) ir Klaipédos (26,8 proc.) apskrityse, palankiausiai situacija vertinama
Taurages (70,6 proc.) ir Marijampolés (54,2 proc.) apskrityse.
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manymtu, susiduria seimos, bandydamos gauti vietg darZelyie ar mokykloje
VISI TURINTYS
RESPONDENTAI VAIKY IKI 18 M.
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6 pav. Seimy patiriami sunkumai siekiant gauti vieta ugdymo jstaigoje, proc. Saltinis:
Lietuvos Seimy poreikiy tyrimas (https://seima2050.It/tyrimas/)

Sie kiekybiniai tyrimo rezultatai atsiskleidzia ir Seimy patirtyse fokus grupése. Jose
ikimokyklinio ugdymo prieinamumas buvo viena ryskiausiy problemy. Respondenty patirtis
rodo, kad galimybés gauti vieta pageidaujamame darZelyje labai priklauso nuo
gyvenamosios vietos: didesnése savivaldybése Seimos dazniau susiduria su viety trukumu,
ilgesniu laukimu ir ribotomis galimybémis pasirinkti ugdymo jstaigg. Dalis Seimy dél Sios
priezasties buvo priverstos laikinai samdyti aukles, rinktis privacius darzelius ar net keisti
gyvenamaja vieta. Respondenty nuomone, tais atvejais, kai Seimos dél objektyviy priezasciy
laikinai naudojasi privaciy darzeliy paslaugomis, savivaldybés galéty numatyti didesng
finansing parama.

Kitas iSrySkéjes aspektas — priémimo j ugdymo jstaigas proceso sklandumas ir
aiSkus paskirtos vietos jgyvendinimas. Viena fokus grupés dalyve pasidalijo patirtimi, kai,
nors jos stinui vieta darzelyje buvo paskirta, ugdymo jstaiga atsisaké vaikg priimti, nes
paaiskéjo, kad j ta pacia vieta buvo priimtas kitas vaikas. Seimai teko papildomai kreiptis j
savivaldybés Svietimo skyriy ir pateikti turimus jrodymus; tik institucijai jsikisus situacija
buvo s¢kmingai iSspresta. Tad svarbu uztikrinti, kad priémimo procesas biity nuoseklus, aiSkus
ir sklandus nuo vietos paskyrimo iki faktinio vaiko priémimo j ugdymo jstaigg.

Respondentai taip pat pabrézé, kad vienodas paslaugy prieinamumas dar
negarantuoja vienodos ugdymo kokybés. Reprezentatyviame tyrime ugdymo paslaugy
kokybés sunkumai siejami su ugdymo organizavimo procesu: kas 9-10 respondentas mini
pedagogy ir kity specialisty, jy kompetencijos ir/ar motyvacijos trikuma, netinkama ugdymo
turinj ir metodus, neatnaujintg ar trukstamg mokymo medziaga, per dideles grupes ir dél to —
per mazg individualy démesj (10 proc.) (7 pav.).
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Kaip vertinate vaiky ugadymo paslaugy kokybe savo savivaldybeje ir kokias tobulinimo kryptis matote?
VISI TURINTYS
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7 pav. Vaiky ugdymo kokybés vertinimas ir tobulinimo kryptys, proc. Saltinis: Lietuvos
Seimy poreikiy tyrimas (https://seima2050.1t/tyrimas/)

Fokus grupése Sie i$Sukiai buvo siejami su konkreCiomis Seimy patirtimis. Viena
dazniausiai minimy problemy — vaiky adaptacija keiciant ugdymo jstaigg. Pastebéta, kad vaikui
patekus i jau susiformavusig grupg¢ ne visada skiriamas pakankamas démesys jo emocinei
adaptacijai, o pedagogy pasirengimas priimti naujg vaikg gali turéti reikSmingos jtakos
tolimesnei jo ugdymosi patirciai.

Kita iSrySkéjusi problema — bendradarbiavimas tarp ugdymo jstaigy ir tévy. Dalis
informanty pazyméjo, kad ne visada pavyksta uzmegzti konstruktyvy dialoga su pedagogais ir
kartu ieskoti sprendimy dél individualiy vaiko poreikiy. Sie i§ikiai ypa¢ isryskeéja dirbant su
vaikais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy arba atvykusiais i§ kitos kultiirinés aplinkos
(jskaitant 1§ emigracijos sugrjZzusias Seimas), kai reikalingas glaudesnis ugdymo jstaigos ir
Seimos bendradarbiavimas, siekiant padéti vaikui adaptuotis naujoje aplinkoje.

Tyrimo dalyviai taip pat atkreipé démes;j j ribotg mokinio padéjéjuy prieinamuma. Nors
tokia pagalba ugdymo jstaigose vertinama labai teigiamai, praktikoje ji ne visada atitinka vaiky
kai kuriems vaikams pagalba reikalinga visos ugdymo dienos metu.

Informanty patirtys rodo, kad Seimoms svarbi ne tik galimybé gauti vieta ugdymo
istaigoje, bet ir nuosekli, kokybiska bei individualius vaiko poreikius atliepianti ugdymo
sistema. Jy nuomone, vienodai auksta ugdymo kokybeé, profesionalus pedagogy bendravimas
su Seimomis ir pakankamas specialisty prieinamumas biity viena svarbiausiy pagalbos formy
Seimoms.

ISryskéje pagrindiniai poreikiai:
o vienodesnis ikimokyklinio ugdymo prieinamumas visose savivaldybése;
o skaidresné priémimo j ugdymo jstaigas ir prioritety taikymo sistema;
o sklandesné vaiky adaptacija keiCiant ugdymo jstaiga;
o glaudesnis pedagogy ir tévy bendradarbiavimas sprendziant individualius vaiko
poreikius;
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o geresnis pedagogy pasirengimas atliepti individualius vaiky poreikius ir uztikrinti jy
sklandzig adaptacija, ypac¢ dirbant su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais, 18
emigracijos grjzusiais ar i§ kitos kultiirinés aplinkos atvykusiais vaikais;

e didesnis démesys vaiky individualiems poreikiams ir jy adaptacijai, ypac grizusiy i$
emigracijos, uzsienieciy, ar turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky;

o pakankamas mokinio padéjéjy prieinamumas pagal realy vaiky poreikj, o ne tik

atskiromis ugdymo valandomis.

2.2. Sveikatos ir psichologinés paslaugos

Ivardinta problema: jaunoms Seimoms truksta ankstyvosios pagalbos sistemos, kuri
uztikrinty lengvai prieinamas konsultacijas, emocinj palaikyma ir profesionalia pagalba
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais.

Reprezentatyvaus tyrimo uzdary klausimy analizé atskleidé¢, kad beveik du penktadaliai
respondenty palankiai vertina sveikatos prieZiiuros paslaugy prieinamumg laiku (39 proc.),
taCiau kas ketvirtas (24 proc.) tam nepritaria. Atviry klausimy analizé parod¢, kad dazniausiai
susiduriama su tokiomis problemomis, kaip ilgos eilés (44 proc.), sunkumai patekti pas
specialistg ar gauti siuntimg (10 proc.), su kuo nezymiai reciau (8 proc.) susiduria turintieji
vaiky iki 18 mety. Konstatuojamas gydytojy ir specialisty trukumas (9 proc.), pavieniais
atvejais minimos didelés kainos, prasta paslaugy kokybé ir korupcija (po 3 proc.), paslaugy
neprieinamumas ar jy trukumas (5 proc.) (8 pav.). Geriausiai sveikatos prieziiiros paslaugy
prieinamumas vertinamas Kauno (43,6 proc.), Tauragés (41,1 proc.) ir Siauliy (40,6 proc.)
apskrityse, prasCiausiai — Panevézyje ir TelSiuose (su jy prieinamumu nesutinka atitinkamai
35,6 proc., ir 32,6 proc. respondenty.

Su kokiomis kliatimis ar sunkumais susiduriate (arba matote, kad susiduria seimos) naudodamiesi sveikatos prieZidros pasliaugomis
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8 pav. Kliiitys savivaldybéje naudojantis sveikatos prieZiiiros paslaugomis, proc. Saltinis:
Lietuvos Seimy poreikiy tyrimas (https://seima2050.1t/tyrimas/)

www.seima2050.1t 38



http://www.seima2050.lt/
https://seima2050.lt/tyrimas/

FIMA

2050

Fokus grupiy dalyviai sveikatos priezitros paslaugas daZzniausiai vertino palankiai.
Pozityviai atsiliepta apie Seimos gydytojy prieinamumg ir galimybe skubiais atvejais greitai
patekti pas gydytoja. Vis délto daznai buvo minima problema — ilgos laukimo eilés pas
gydytojus specialistus, dél kuriy Seimos neretai priverstos rinktis privacias paslaugas. Tyrimo
dalyviai pabrézé, kad auginant mazus vaikus reikalinga pagalba turi biiti suteikiama laiku, nes
ilgas laukimas sukelia papildoma jtampg ir neuztikrina savalaikés pagalbos.

Nors medicininés paslaugos i§ esmés vertinamos teigiamai, viena svarbiausiy visy
interviu temy tapo pagalbos stoka tévams pirmaisiais vaiko gyvenimo ménesiais.
naujagimiu ir lieka viena spresti daugybe praktiniy bei emociniy klausimy. Vieno informanto
patirtis atskleidé, kad nepakankama pagalba ankstyvuoju tévystés laikotarpiu gali tapti ir viena
1§ priezaséiy, dél kuriy Seimos atsargiau svarsto apie antro ar vélesniy vaiky susilaukimg.

., <...>, apie antrq vaikq galvojame gerokai atsargiau. Ne todél, kad nenorétume, bet todél,
kad susidiiréme su realybe. DidZiausias sunkumas buvo ne finansai, o pagalbos tritkumas. *

Sia jzvalga i§ dalies papildo ir reprezentatyvaus tyrimo rezultatai. Nors didelé dalis Seimy
nenurod¢ konkretaus paslaugy tritkumo ktidikio laukimo laikotarpiu ir pirmaisiais jo gyvenimo
metais arba su tokia problema nebuvo susidiirusi, tarp Seimy, kurios paslaugy pasigedo,
dazniausiai buvo jvardijama pagalba pogimdyvinés depresijos ir kity emociniy sunkumy
atvejais bei psichologiné pagalba (5 proc.), taip pat pasirengimo gimdymui kursai ir
informacija (4 proc.) (9 pav.).
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9 pav. Paslaugy poreikis kuidikio laukimo laikotarpiu ir pirmaisiais jo gyvenimo metais, proc.
Saltinis: Lietuvos Seimy poreikiy tyrimas (https://seima2050.1t/tyrimas/)

Jaunos Seimos pasigenda lengvai prieinamy zindymo konsultacijy, emocinés ir
psichologinés pagalbos po gimdymo, aiSkios informacijos apie pagalbos galimybes.
Pirmaisiais vaiko gyvenimo ménesiais Seimos daznai susiduria su kiidikio miego, maitinimo,
dienos rezimo, nuolatinio nuovargio ir emocinés jtampos iSSiikiais. Todél, informanty
nuomone, pagalba turéty apimti ne tik konkreciy problemy sprendima, bet ir praktines
konsultacijas apie vaiky raidg, emocinius poreikius, tévystés igiidzius bei tinkamg reagavima
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jvairiose vaiko raidos situacijose. Psichologiné ir konsultaciné pagalba vertinama kaip
universali paslauga, kuri turéty biiti prieinama kiekvienai Seimai nepriklausomai nuo jos
socialinés padéties. Taip pat pabrézta, kad konsultacijos aktualios ne tik pogimdyviniu
laikotarpiu, bet ir véliau — sprendziant vaiky emocijy, adaptacijos ugdymo jstaigose, aukléjimo
bei tarpusavio santykiy klausimus. Kaip vieng i§ biidy uztikrinti, kad Seima jau gimus vaikui
gauty informacija apie prieinamg pagalba, vienas i§ informanty nurodé galimybe ja suteikti
tiesioginio kontakto metu, kai specialistas bendrauja su Seima, lanko ja, galéty jteikti
informatyvy lankstinuka.

Vis délto, informantai pabrézé, kad Seimoms reikalingas ne pavienis specialistas, o
nuosekli ankstyvosios pagalbos sistema. Kaip gerosios praktikos pavyzdys buvo minimas
Anglijoje taikomas modelis, kai pirmaisiais ménesiais po gimdymo Seimg reguliariai lanko
specialistas, stebi mamos ir kiidikio savijauta, atsako j iSkilusius klausimus, suteikia emocing
paramg bei prireikus nukreipia j reikiamas paslaugas. Informanty nuomone, toks modelis
padéty Seimoms lengviau prisitaikyti prie naujo gyvenimo etapo, laiku pastebéti kylancius
sunkumus ir sumazinty vieniSumo jausma, ypa¢ pirmg karta tévais tapusiems ar kelis vaikus
auginantiems tévams.

Kartu iSryskéjo ir informacijos prieinamumo problema. Informantai pazymeéjo, kad
apie savivaldybiy organizuojamus tévystés mokymus, psichologine pagalbg ir kitas Seimoms
skirtas paslaugas dazniausiai suzino atsitiktinai — per socialinius tinklus, kitus tévus ar
pazjstamus, o ne tiesiogiai i§ savivaldybés. Jy nuomone, savivaldybés turéty aktyviau vieSinti
informacija apie Seimoms skirtas konsultacijas, mokymus ir paskaitas, uztikrindamos, kad
informacija Seimas pasiekty laiku ir buity lengvai prieinama. Taip pat pabrézta, kad
psichologiné pagalba turéty biti lengvai prieinama ir nereikalauti ilgo laukimo, o net ir
paprastas informacinis paketas su pagrindine informacija bei pagalbos kontaktais galéty tapti
reik§minga pagalba pirmuosius vaiko auginimo ménesius.

Jaunimo grupéje dar viena i§ aktualiy temy buvo atsakingas poZiuris i tévyste. Jauni
zmones Seimos kiirimg sieja ne tik su materialiniu pasirengimu, bet ir su emocine branda,
gebéjimu kurti saugius santykius bei prisiimti ilgalaike atsakomybe uz vaika. Dalis dalyviy
pazymejo, kad Seimos kiirimas Siandien daznai atidedamas ne dél vertybiy stokos, o dél
didesnio atsakomybés suvokimo. Todél informanty nuomone, tévystés mokymai,
konsultacijos ir pasirengimo tévystei programos biity naudingos ne tik jau vaiky
susilaukusioms Seimoms, bet ir jauniems Zmonéms, dar tik planuojantiems kurti Seima.

Pagrindiniai poreikiai:

e lengvai prieinama reguliari specialisty pagalba, lankymas namuose, konsultavimas,
praktinis mokymas, nukreipimas pirmaisiais vaiko gyvenimo metais;

e Zindymo, psichologinés ir emocinés pagalbos prieinamumas;

e trumpesnés laukimo eilés pas gydytojus specialistus ir psichologus;

e reguliarios tévystes konsultacijos ir mokymai jvairiais vaiko raidos etapais;

e aktyvus informavimas apie savivaldybése teikiamas sveikatos ir psichologinés
pagalbos paslaugas.
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2.3. Finansiné parama ir lengvatos Seimoms

Ivardinta problema: esamos finansinés paramos priemonés nepakankamai atitinka
skirtingus Seimy poreikius ir neuztikrina reikalingos pagalbos ilgalaikiu laikotarpiu.

Tiriant §j Seimai ir vaikui draugiSkos aplinkos aspektg nustatytas itin Zemas (vos
25 proc.) pritarimas, kad savivaldybéje teikiama finansiné parama ir lengvatos Seimoms
yra pakankamos ir adekvacios. Penktadalis (20 proc.) su tuo nesutinka. Tai yra maziausio
pritarimo sulaukes klausimas. Tai rodo, kad Sis Seimai draugiskos savivaldybés aspektas
neisplétotas ir neatitinka realiy Seimy poreikiy. Palankiausiai situacija vertinama Marijampolés
(35,4 proc.) ir Alytaus (32,6 proc.) apskrityse, prasCiausiai, nesutinkant, kad tokia parama
Seimai yra pakankama ir adekvati, pozicija iSsakoma Tauragés (29,4 proc.) ir TelSiy (26,1
proc.) apskrityse. Unikali situacija yra Marijampolés apskrityje — nepaisant to, kad joje dalis
gyventojy situacija vertina palankiausiai Salyje (35,4 proc.), visgi Cia yra ir didelé dalis
vertinanciy ja negatyviai (25,1 proc.).

Socialine, finansiné parama Seimoms / lengvatos Seimoms yra vertinama kaip trecias
pagal populiarumg bruozas, apibréziant Seimai draugiska savivaldybg. Be to, kaip svarbiausias
pokytis Seimoms patrauklesnei savivaldybei kurti, antras pagal populiarumg atsakymas yra —
didesné¢ finansiné ir socialin¢ parama Seimoms / skatinti gimstamuma ir jauny Seimy jsikirimg.

Jaunimo grupéje ekonominis saugumas yra dominuojanti diskusijy tema. Beveik visi
dalyviai pabrézia, kad Seimos kiirimas pirmiausia siejamas su finansiniu stabilumu, nuolatiniu
darbu ir galimybe jsigyti nuosavg bustg. Tyrimo dalyviy nuomone, didelés biisto nuomos ir
isigijimo kainos yra viena pagrindiniy priezas¢iy, del kuriy vaiky susilaukimas atidedamas.
Jaunimo nuomone, savivaldybés vaidmuo, kuriant Seimai draugiska savivaldybe, suprantamas
kaip aktyvus finansinés paramos ir blisto prieinamumo uZtikrinimas. Savivaldybés turéty
aktyviau prisidéti prie pirmojo biisto jsigijimo prieinamumo uZtikrinimo. Informantai
kritiSkai vertino dabarting subsidijy sistemg, nurodydami, kad ji yra sudétinga, apima daug
kriterijy, o didelé dalis paramos orientuota } regionus, nors dauguma jauny Zmoniy dirba,
studijuoja ir Seimas planuoja didZiuosiuose miestuose. Taip pat buvo atkreiptas démesys 1
amziaus ribojimus. Tad dél kriterijy gausos bei ilgy eiliy jauniems Zmonéms sunku
prognozuoti, kada realiai bus galima pasinaudoti parama.

,Net ir atitinkant visas sqlygas néra aisku, kada realiai buity galima pasinaudoti parama. * ‘

Informantai teigiamai vertina savivaldybiy ir valstybés teikiamas finansinés paramos
priemones Seimoms, tokias kaip vienkartiné iSmoka gimus vaikui ar kadikio kraitelis. Vis
délto informantai atkreipé démes;j i nevienodg savivaldybiy praktika, skiriant kiidikio kraitelio
turinj. Jy nuomone, §i parama yra reikSminga pirmosiomis vaiko gyvenimo savaitémis, nes
padeda jsigyti biitiniausiy kiidikio priezitiros priemoniy.

., Skirtingose savivaldybése situacija labai nevienoda. Vienur naujagimio kraiteliai biina
gausiis ir praktiski, kitur Seimos negauna beveik nieko. Manau, kad visos Seimos turéty turéti
vienodas galimybes gauti bent minimaliq pagalbg gimus vaikui. Manau, kad jaunoms
Seimoms biity naudinga suteikti nuolaidy ar paramos korteles kiudikiy prekéms. Ypac
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brangiai kainuoja sauskelnés ir pieno misSiniai, todél biitent Siose srityse pagalba biity labai

reikalinga. “

Didziausias poreikis siejamas su nuolatine pagalba auginant vaikus. Finansinis
stabilumas, anot Seimy, yra vienas svarbiausiy veiksniy apsisprendziant d¢l antro ar trecio
vaiko gimimo, tad informantai sitilo plésti finansin¢ parama Seimoms, auginancioms du ir
daugiau vaiky, didinti lengvatas vaiky ugdymui, neformaliajam Svietimui, vasaros
stovykloms bei kompensuoti dalj vaiky prieziiiros ir ugdymo islaidy. Taip pat iSsakytas
sitilymas taikyti specialias nuolaidy ar paramos korteles kiidikiy prekéms, kurios padéty
sumazinti kasdienes i$laidas biitiniausioms prekéms, tokioms kaip sauskelnés ar pieno misiniai.

Be pacios finansinés paramos dydzio, informantai pabrézé ir aiSkesnio informavimo
svarba (placiau apie viesinimq zr. 4.1 skyriy). Jy nuomone, Seimos ne visada zino, kokios
lengvatos ar paramos priemonés joms priklauso, todél biitina uztikrinti, kad informacija apie
visas galimas paramos formas bty lengvai prieinama ir aktyviai vieSinama.

Pagrindiniai iSrySkéje poreikiai:

e didesni vaiko pinigai; vienkartiné iSmoka gimus vaikui;

e vienodesnis kiidikio kraitelis skirtingose savivaldybése (sitiloma turéti bendra
minimaly paramos standartg); kiidikio kraitelyje: nuolaidy ar paramos priemonés
butiniausioms kiidikiy prekéms (nuolaidy korteles sauskelnéms, pieno misiniams ir
kitoms prekéms);

e prieinama parama jsigyti pirmgjj biista; paprastesné ir lankstesné pirmojo biisto
paramos sistema; didesnis subsidijy pricinamumas ne tik regionuose, bet ir
didmiescivose (placiau zr. 1.1. skyriy); busto prieinamuma labiausiai padidinty:
paprastesné ir aiSkesné subsidijy sistema; mazesni administraciniai reikalavimai ir
trumpesnés laukimo eilés; amziaus ribojimo keitimas; didesnis savivaldybiy
vaidmuo padedant jaunoms Seimoms jsigyti pirmgajj biista (jaunimo grupés
nuomong).

e didesn¢ ilgalaiké finansiné parama, lengvatos Seimoms, auginan¢ioms du ir daugiau
vaiky, ypac aktualios didesnés lengvatos vaiky ugdymui, neformaliajam Svietimui
ir vasaros stovykloms; dalinis vaiky priezitiros ir ugdymo iSlaidy kompensavimas
(zr. 1.3. skyriy);

e aiSkesnis ir aktyvesnis informavimas apie Seimoms priklausanc¢ias paramos

priemones (Zr. taip pat 4.1 skyriy).

3. Darbo ir Seimos gyvenimo derinimas

Darbo ir Seimos gyvenimo derinimas yra svarbi Seimai draugiskos savivaldybés salyga,
apimanti praktines aplinkybes, leidziancias Seimai sklandZiai organizuoti kasdienj gyvenima.
Sioje srityje ypa¢ svarbus vaiky prieziiiros ir uzimtumo paslaugy prieinamumas bei jy darbo
laiko atitiktis Seimy poreikiams, taip pat lankstesnés darbo organizavimo galimybes ir Seimai
palankios darbdaviy iniciatyvos.
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Ivardinta problema: Dirbanciy tévy darbo laikas daZznai nesuderinamas su ugdymo
jstaigy darbo laiku dél nelankstaus darbo grafiko ir darbo pobiidzio.

Seimai ir vaikui palankus tévy darbiniy jsipareigojimy ritmas leidzia tévams derinti
Seimos gyvenimg ir darba, pasiriipinant vaiky poreikius atitinkancia jy prieziiira ir ugdymu
skirtingais vaiko raidos etapais. Nors darbo ir Seimos gyvenimo derinimas daugiausia priklauso
nuo darbdavio taikomy lanks¢iy darbo salygy, poziiirio | mazus vaikus auginancius darbuotojus
ir artimyjy pagalbos, savivaldybé pajégi uzimti svarby vaidmen;j Seimai vystant jai palankia
viesojo sektoriaus ir vietinio verslo sgveikos ir bendradarbiavimo aplinka. Taip pat informantai
1§ jaunimo grupés atkreipé démes;j j ilgesniy vaiko priezitiros atostogy ir didesniy motinystés
(ir vaiko priezituros) iSmoky svarba.

Informantai teigiamai vertina galimyb¢ naudotis mamadieniais, tévadieniais ir
nedarbingumu slaugant vaika, Sios priemonés neiSsprendzia kasdieniy sunkumy, kai ugdymo
jstaigy darbo laikas nesutampa su tévy darbo grafiku. Be to, dalis informanty pazyméjo, kad
dél profesijos specifikos ne visada jmanoma dirbti nuotoliniu biidu ar naudotis kitomis
lanks¢iomis darbo formomis, todél Seimos daznai yra priverstos remtis seneliy ar kity artimyjy
pagalba. Sias problemas atspindi ir reprezentatyvaus tyrimo rezultatai — darbo ir $eimos
derinimo galimybes savivaldybése respondentai vertina itin santiiriai — maziau nei trecdalis
(vos 32 proc.) pripaZjsta jas esant, 14 proc. su tuo nesutinka. Palankiausiai darbo ir Seimos
derinimo galimybés vertinamos Tauragés (47,1 proc.), TelSiy (45,6 proc.) ir Marijampolés
(43,8 proc.) apskrityse, prasciausiai situacija matoma Vilniaus apskrityje, kur su tuo nesutinka
16,2 proc., Klaipédos (16,4 proc.) ir Kauno apskrityje (15,7 proc.).

Informantai kaip vieng svarbiausiy priemoniy, padedanciy derinti darbg ir vaiky
priezilirg, jvardijo pakaitinius darZelius, pailgintos dienos grupes bei papildomas
(trumpalaikes) vaiky uZimtumo veiklas po ugdymo jstaigy darbo laiko. Sios paslaugos
vertinamos kaip reali pagalba dirbantiems tévams, todél informanty nuomone jos turéty biiti
i8laikomos ir ple¢iamos.

Nepaisant to, tyrime iSryskéjo keli praktiniai i$Sikiai. Informantai pazyméjo, kad
dauguma tévy dirba iki 17 valandos ar ilgiau, todé¢l ne visada spéja laiku pasiimti vaikus 18
ugdymo jstaigy. D¢l to buvo iSsakytas ilgesnio darzeliy darbo laiko, pailgintos dienos grupiy
veikimo bent iki 18—19 valandos, papildomy bireliy po darzelio darbo laiko bei trumpalaikiy
vaiky prieZitiros paslaugy poreikis.

,, Gyvenant Kauno mieste vienas darzelis, kurj lankéme, dirbdavo iki 19 valandos, todél buvo
lengviau suderinti darbq ir vaiky prieziiirq. Persikélus j Kauno rajonqg darzelis dirba tik iki
18 valandos. Kartais, dirbant kitame mieste, labai sunku suspéti laiku pasiimti vaikus.
Tokiais atvejais tenka prasyti artimyjy pagalbos. Manau, kad ilgesnis darzeliy darbo laikas

«

biity labai reikalingas dirbancioms seimoms.

Taip pat atkreiptas démesys ] netolygy Siy paslaugy prieinamuma — kai kuriose
mokyklose pailgintos grupés apskritai néra steigiamos dél nepakankamo vaiky skai¢iaus, o
kitose uZz jas tenka papildomai mokéti. Informantai pabréze, kad tokios paslaugos turéty biiti
prieinamos visose mokyklose, o jy finansavimas neturéty tapti papildoma finansine nasta
Seimoms.

www.seima2050.1t 43



http://www.seima2050.lt/

FIMA

2050
Reprezentatyviame tyrime, kaip trukdziai tévams sklandziai derinti Seimos gyvenimg ir
darbinius jsipareigojimus, jvardintas Seimy poreikis: daugiau nemokamy ir finansiskai
prieinamy popamokiniy veikly, bureliy, dienos uzimtumo veikly (9 proc. visy respondenty, 11
proc. auginanc¢iy vaikus iki 18 mety), daugiau ir lankstesniy darzeliy, paprastesnés registracijos
bei jvairesniy vaiky prieziliros paslaugy (atitinkamai 8 proc. ir 7 proc.), ilgesnio ir lankstesnio
ugdymo ir sveikatos priezitiros jstaigy darbo laiko (7 proc.). Pastebima, kad Seimos ir darbo
derinimg palengvinty lankstus, nuotolinis ar trumpesnis darbo laikas ir lengvatas tévams
teikiancio verslo skatinimas (7 proc.), geresniy vieSojo transporto paslaugy / organizuoto vaiky
pervezimo gerinimas. Taigi, penktadaliui (24 proc.) respondenty Sio klausimo sprendimas
siejasi su saugiu pasiriipinimu vaikais tévy darbo metu, 14 proc. $io poreikio tenkinimg sieja
su darbo grafiko lankstumu ir ugdymo jstaigy bei sveikatos priezitiros jstaigy darbo laiko
ilgumu ir lankstumu (10 pav.).

Kokiy savivaldybés paslaugy ar sprendimy, Jasty manymu, labiausiar reikéty, kad buty lengviau derinti darba ir seimos gyvernima
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10 pav. Paslaugy ir sprendimy poreikis siekiant derinti Seimos gyvenima ir darba, proc.
Saltinis: Lietuvos $eimy poreikiy tyrimas (https:/seima2050.1t/tyrimas/)

Jaunimo grupéje darbo ir Seimos gyvenimo derinimas buvo jvardytas kaip trecia pagal
svarbumg salyga, planuojant Seimos kirimg. Informantai pazyméjo, kad noréty pirmuosius
dvejus—trejus vaiko gyvenimo metus skirti jo auginimui namuose, taciau abejoja, ar tai leisty
ju finansinés galimybés. Todél, pritariama, kad Seimai draugiskoje savivaldybeje turéty buti
uztikrintos prieinamos pailgintos grupés ir kitos vaiky prieziiiros paslaugos.

Pagrindiniai iSrySkéje poreikiai:

o lankstesnés darbo formos (nuotolinis darbas ar lanks¢iu grafiku) (jaunimo nuomong);

e ilgesnés vaiko prieziliros atostogos ir didesnés motinystés (ir vaiko prieziiiros)
1Smokos (jaunimo nuomoneg);

o savivaldybe¢je prieinamos vaiky prieZitiros paslaugos (jaunimo nuomong¢);

o ilgesnis ir lankstesnis sveikatos jstaigy darbo laikas;

e pailgintos nemokamos arba savivaldybés finansuojamos darzeliy ir mokykly dienos
grupés iki 18—19 val.; visos dienos grupés mokykloje;

e papildomos vaiky uzimtumo veiklos po ugdymo jstaigy darbo laiko;
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e pakaitiniai darZeliai;

o trumpalaikés vaiky priezitiros paslaugos;

e geresniy vieSojo transporto paslaugy / organizuoto vaiky pervezimo gerinimas
(pavezejimo paslaugos i$ mokyklos i biirelius (kad tévams nereikéty vezioti)).

4. Bendradarbiavimas ir jtraukimas

Seimai draugiskoje savivaldybéje svarbu kaip savivaldybé bendrauja su Seimomis, jas
informuoja, uztikrina, kad Seimos laiku gauty joms reikalingg informacija ir pagalba, jtraukia j
bendruomenés gyvenimg ir sprendimy priémimg. Bendradarbiavimas ir jtraukimas apima dvi
tarpusavyje susijusias dimensijas — aiSkios ir lengvai prieinamos informacijos teikimg bei
$eimy jsitraukimo ir bendruomeni§kumo stiprinima. Seimoms svarbu ne tik Zinoti, kokios
paslaugos, paramos ir veiklos joms prieinamos, bet ir turéti galimybe iSsakyti savo poreikius,
bti i§girstoms bei dalyvauti kuriant jy gyvenamajg aplinka.

4.1. Informacijos prieinamumas Seimoms

Ivardinta problema: Seimos neturi vieningos, aiskios ir aktyviai teikiamos informacijos
apie joms priklausancias paslaugas, parama ir pagalbos galimybes, renginius Seimoms.

Ryskiausia visy interviu tema tapo informacijos prieinamumo problema. Informantai
pabréze, kad ne maziau svarbi uz finansing paramg yra aiSki, suprantama ir lengvai
prieinama informacija apie vaiky auginima, Seimoms skirtas paslaugas, iSmokas, lengvatas
bei konsultacing pagalbg. Tyrimo dalyviy nuomone, tokios informacijos §iuo metu triiksta,
todél Seimos daZnai nezino apie visas joms prieinamas galimybes.

, Daugiau Zinau apie nemokamus muziejy lankymus nei apie specialiai Seimoms
organizuojamas veiklas. *

Tyrimo dalyviy patirtys rodo, kad problema yra tai, kaip informacija yra pateikiama
ir kiek pastangy Seimai reikia jdéti ja surandant. Net ir tais atvejais, kai savivaldybés
interneto svetaing¢je ar atskiry jstaigy puslapiuose informacijos yra pakankamai, informacija
yra iSskaidyta tarp savivaldybés administracijos, socialiniy paslaugy centry ir kity jstaigy
interneto svetainiy. Todél Seimai ne visada pakanka rasti informacija vienoje vietoje — tenka
savarankiskai ieskoti, tikrinti ir susieti skirtingy institucijy pateikiama informacija.

Beveik visi informantai nurodé, kad informacijos apie savivaldybés teikiamas paslaugas,
socialing paramg, lengvatas ar konsultacing pagalba tenka ieSkoti savarankiskai. Dazniausiai
informacija gaunama i§ pazjstamy, kity tévy, socialiniy tinkly ar interneto, o ne tiesiogiai 18
paciy savivaldybés institucijy.

Tod¢l Seimy likestis yra ne tik gauti daugiau informacijos, bet ir uztikrinti, kad ji biity
aisSki ir suprantama, pateikta vienoje vietoje bei lengvai ir vieSai prieinama. Informantai
taip pat akcentavo aktyvesnés savivaldybés komunikacijos poreikj — Seimai neturéty tekti
paciai i$siaiskinti, kokia pagalba jai priklauso ir kur dél jos kreiptis. Informacija turéty biiti
aktyviai vieSinama savivaldybés ir pasiekti Zmogy dar iki jam pradedant jos ieSkoti, ypac¢
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tais atvejais, kai ji susijusi su svarbiais Seimos gyvenimo etapais, pavyzdziui, vaiko gimimu,
pradéjimu lankyti ugdymo jstaigg ar Seimos socialinés situacijos pokyciais. Taip pat aktualus
poreikis, kad pagrindiné informacija buty pateikiama ir uZsienio kalba, sudarant salygas ja
pasinaudoti visoms savivaldybéje gyvenancioms Seimoms.

Reprezentatyvaus tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad Seimai draugiska savivaldybe
zmonés identifikuoja kaip iSsamia, aiskia, savalaike informavimo apie Seimoms
priklausancias socialines iSmokas sistemq. Uzdary klausimy analizé atskleid¢, kad mazZiau nei
trecdalis (vos 31 proc.) respondenty jg vertina palankiai, 22 proc. tam nepritaria. Geriausia
situacija Siuo klausimu stebima TelSiy apskrityje: ¢ia 41,3 proc. respondenty pritaria, kad
savivaldybé tinkamai informuoja apie Seimoms priklausanCias paslaugas. Palankiau uz
bendrgjj Salies vidurkj situacija vertinama ir Marijampoléje (37,5 proc.) bei Tauragéje (35,3
proc.), prasCiausiai TelSiy apskrityje, kur daugiau nei ketvirtadalis (28,2 proc.) respondenty
nepritaria teiginiui, kad jy atstovaujama savivaldybé aktyviai ir aiskiai informuoja gyventojus
apie Seimoms priklausancias socialines iSmokas ir paslaugas. Panasiai situacija vertinama ir
Klaipédoje (27,6 proc.). Idomu ir tai, kad, nepaisant to, jog Marijampoléje pakankamai daznai

Atviry klausimy analize atskleide, kad aktyviau turéty biiti vieSinama informacija apie
paramga ir paslaugas Seimoms, nemokamas paslaugas (24 proc.), su finansine parama Seimoms
susijusi informacija (finansiné parama, iSmokos, lengvatos, kompensacijos, 15 proc.). Reciau
minimas poreikis teikti informacija apie socialines paslaugas ir pagalba nepasiturinéioms
Seimoms (6 proc.), renginius ir veiklas Seimoms, vaiky uzimtumg (7 proc. auginanciy
nepilnamecius), parama Seimoms su vaikais, vaiky priezitira, darzelius ir mokyklas (6 proc.),
paramos gavimo salygas (4 proc.). Tik pavieniais atvejais minima parama jaunoms Seimoms,
bustui (3 proc.), emocing, sveikatos ir psichologiné pagalba (1 proc.), parama nejgaliesiems,
spec. poreikiy turincius vaikus auginancioms Seimoms (0,3 proc.) (11 pav.). Tai leidzia kelti
prielaida, kad a) dalj informacijos respondentai, tikétina, linke ieSkoti patys, tad nejaucia
poreikio papildomai gauti ja i§ savivaldybes, b) dalis paslaugy jiems neaktualios, specifinés,
reikalingos maZesnei visuomenés daliai, todél nematoma biitinybés platesniam jy vieSinimui.
Kartu tai rodo poreikj informacinei sistemai, kuri informacijg vieno langelio principu teikty
kryptingai, pagal sistemoje atpazjstamas Seimos specifikacijas, neperkraunant pertekline
informacija ty, kuriems tam tikro pobiidZio informacija neaktuali.
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Kokia informacija apie savivalaybes teikiama parama seimoms, JUsy nuomone, turéety bati viesinama aktyviau, kad pasiekty qyvent
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11 pav. Informacijos apie savivaldybés parama $eimoms vie§inimo poreikis, proc. Saltinis:
Lietuvos Seimy poreikiy tyrimas (https://seima2050.1t/tyrimas/)

Fokus grupés atsakymai taip pat rodo, kad Seimos tikisi aktyvesnés savivaldybés
komunikacijos, aiSkios konsultavimo sistemos ir ,,vieno langelio* principu veikiancio
informavimo modelio. Jy nuomone, vienoje vietoje turéty biti pateikiama visa informacija
apie Seimoms priklausancias iSmokas, lengvatas, paslaugas, konsultacijas bei aiskiai nurodyta,
kur ir kokiais klausimais galima kreiptis.

, Informacijos pateikimas galéty biiti labiau orientuotas j vartotojq. Svetainéje tritksta
vieningo skyriaus, kuriame biity aisSkiai ir paprastai pateikta visa jaunoms Seimoms aktuali
informacija: nuo néstumo ir vaiko gimimo, darzZelio registracijos, iSmoky, psichologinés
pagalbos iki laisvalaikio, bureliy ar Seimai skirty renginiy “.

Taip pat iSsakytas lukestis, kad gimus vaikui Seima automati§kai gauty informacinj
paketg apie visas jai aktualias paslaugas. Ypa¢ yra pabréZiamas informacijos ir konsultacinés
pagalbos reikalingumas pirmaisiais vaiko gyvenimo metais, tad informacija galéty biti
pateikiama kartu su kudikio kraiteliu. Vienas i§ informanty taip pat atkreipia démesj, kad
savivaldybés interneto svetainése informacijos apie pagalba ankstuky Seimoms néra, todél
Seimoms tenka savarankiSkai ieSkoti informacijos per Seimy organizacijas ar paramos fondus,
siekiant isiaidkinti, kokia pagalba joms gali biiti teikiama konkre¢iu atveju. Sis poreikis
aktualus ne tik ankstuky Seimoms, bet ir kitoms Seimoms, susidurianc¢ioms su specifinémis
situacijomis ar poreikiais.

Jaunimo grupéje ypac iSrySkéjo informacijos ir konsultacinés pagalbos poreikis
planuojant Seimg bei rengiantis tévystei. Informantai pabréze, Seimai draugiska savivaldybé
turéty ne tik suteikti informacijos ieSkantiems gyventojams, bet ir aktyviai supazindinti jaunus
zmones su savivaldybéje teikiamomis paslaugomis, konsultacijomis ir paramos galimybémis
dar prie§ pradedant planuoti Seimg. Informantai pazyméjo, kad jaunoms Seimoms pradzia
daznai néra lengva, taCiau didesnis informuotumas galéty sumaZinti neapibréztuma ir
baimes, susijusias su Seimos kiirimu. Jy nuomone, kartais Seimoms triksta ne finansiniy
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iStekliy, o ziniy — nezinojimas, kaip pasirengti tévystei, kur kreiptis pagalbos ir kokios
paslaugos yra prieinamos, tampa papildoma klititimi.

Jauni zmones tikisi, kad savivaldybé turéty tapti pirmaja vieta, j kurig zmogus kreipiasi
ieSkodamas informacijos, taCiau dar svarbiau — pati aktyviai pasirlipinti, kad informacija
gyventojus pasiekty. Jy lukestis, kad savivaldybés aktyviai vieSins informacija apie Seimoms
skirtas paslaugas, parama, kursus, konsultacijas ir edukacines programas interneto
svetainése, socialiniuose tinkluose ir vieSosiose miesto erdvése, tod¢l net dar neplanuojantys
susilaukti vaiky gyventojai zinoty, kokig pagalbg ir paslaugas ateityje galéty gauti.

Poreikiai gauti informacija vienoje vietoje (vieningoje informacijos platformoje) apie:

o Kursus, paskaitas ir edukacines programas biisimiems tévams (poros santykiy
stiprinimas, emociné branda ir emociné gerove);

e Pasirengimg tévystei ir motinystei, néStumui bei vaiky gimimui ir auginimui;

e Vaiky raida ir psichologija (vaiky raidos ypatumai, vaiky psichologija, vaiko
poreikiai skirtingais amziaus tarpsniais);

e Registracija j ugdymo jstaigas (zr. 2.1.);

e Birelius, vasaros stovyklas (zr. 1.3);

e Valstybés ir savivaldybés paramg (iSmokos, lengvatos, paramos sistema) (gavimo
salygos, kriterijai bei kas ir kur gali kreiptis) (zr. 2.3.);

e Savivaldybéje teikiamas paslaugas, konsultacijas ir pagalbos galimybes;

e Seimoms skirtus renginius.

4.2. Bendruomeniy kiirimas ir Seimy jtraukimas

nwDraugiska savivaldybé prasideda draugiskoje seniiinijoje, kai gaunami aiskiis ir mandagiis
atsakymai. <...> jeigu norim biiti draugiski, tai bendraukime.

Ivardinta problema: silpnas bendruomeniskumas, sudétingas bendravimas su
savivaldybés institucijomis ir nepakankamos Seimy galimybeés jsitraukti j sprendimy priémima
bei teikti griZztamajj rysj apie savivaldybes paslaugas ir aplinka.

Vienu svarbiausiu Seimai draugiSkos savivaldybés bruoZu respondentai laiko
savivaldybés démesj, draugiska bendravimg, jsiklausyma i gyventojy problemas bei
pagarbuy ir iniciatyvy darbuotojy elgesi.

Svarbus aspektas — Seimy jtraukimas j savivaldybés sprendimy priémimg ir paslaugy
tobulinima. Tik 26 proc. reprezentatyvaus Salies gyventojy tyrimo respondenty sutinka, kad
savivaldybése yra sudarytos galimybés Seimoms jsitraukti i sprendimy priémimg dél joms
svarbiy poreikiy. Tai vienas i$ trijy reCiausiai respondenty palankiai vertinamy Seimoms
teikiamy paslaugy ir Seimai draugisky gyvenimo salygy savivaldybéje aspekty. Tai rodo, kad
Salies gyventojai, tarp jy ir vaikus iki 18 m. auginancios Seimos nesijaucia esg jtraukti j jiems
svarbiy strateginiy sprendimy sitilymo, vertinimo ir priémimo procesg: veikiau iSgyvenamas
nugalinimas, nei jgalinimas Seimy gyvenimo kokybés gerinimo klausimy sprendime.
Geriausiai Seimy jsitraukimo j sprendimy priémima situacija vertinama Marijampolés (43,8
proc.), Tauragés (31,6 proc.) ir Panevézio (32,6 proc.) apskrityse, pras€iausiai — Vilniaus
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apskrityje, kur su tuo nesutinka ketvirtadalis (24,1 proc.), Kauno (23,5 proc.) ir Klaipédos (21,5
proc.) apskrityse.

Informantai siiilo reguliariai organizuoti konsultacijas ir susitikimus su Seimomis,
siekiant i$siaiSkinti jy poreikius bei jvertinti teikiamy paslaugy kokybe. GriZztamasis rySys
galéty biiti renkamas jvairiais buidais, jskaitant ir paprasty anoniminiy elektroniniy klausimyny
naudojimg, kur Seimos galéty paraSyti atsiliepima ar uzpildyti apklausg. Ypac¢ aktualus $is
principas Seimoms, turinioms specifiniy poreikiy, pavyzdziui, auginanc¢ioms vaikus su
negalia. Tyrimo dalyviai sitillo reguliariai susitikti su tokiomis Seimomis, iSgirsti jy patirtis ir
kartu ieskoti paslaugy tobulinimo sprendimy.

~Jeigu projektas tesis, ir savivaldybé norés su mumis bendradarbiauti, tikrai turésime
pasiulymy ir su dziaugsmu jais pasidalinsime.

Informantai iSsaké poreikj daznesniems bendruomeniniams renginiams ir aktyvesnei
informacijos apie juos sklaidai. Jy nuomone, senilinijos ir seniiinaiciai galéty aktyviau
atlikti tarpininko vaidmeni, nes gerai pazindami vietos gyventojus ir jy poreikius galéty ne
tik padéti Seimoms pasiekti informacijg apie vietos iniciatyvas, paslaugas ir pagalbos
galimybes, bet ir aktyviau jtraukti jas ; bendruomenés veiklas. Toks vaidmuo padéty geriau
vieSinti Seimoms aktualias veiklas, skatinty jy dalyvavima, tarpusavio pazintj ir stiprinty
bendruomeniskuma.

Informantai i§saké poreikj stiprinti bendruomeniSkumg ir sudaryti daugiau
galimybiy Seimoms tarpusavyje susipazinti, kurti socialinius rySius ir gauti neformaly
palaikyma. Seimoms triiksta artimos aplinkos, kurioje biity galima ne tik dalytis informacija
ar dalyvauti bendrose veiklose, bet ir prireikus gauti prakting pagalba, pasitarti bei uZmegzti
pasitikéjimu gristus santykius. Siame kontekste bendruomenés gali tapti svarbiu tarpininku tarp
Seimos ir savivaldybés, padedan¢iu mazinti socialinj ir informacinj atotrukj bei kurti Seimy
tarpusavio pagalbos tinklus.

Informantai taip pat atkreip¢ démesj | reguliariu bendruomenés renginiy ir
kaimynyste telkian¢iy iniciatyvy triilkumg bei nepakankamg informacijos apie jas
sklaida. DazZnesnés ir geriau komunikuojamos bendros veiklos sudaryty sglygas gyventojams
geriau pazinti vieniems kitus, stiprinty tarpusavio pasitikéjimg ir saugumo jausma, o Seimoms
padéty lengviau jsitraukti j vietos gyvenimg bei uZmegzti tarpusavio pagalbos rysius.

Atskiras poreikis — socialiné mentorysté ir tarpusavio palaikymas jaunoms Seimoms.
Informantai sitilo kurti pagalbos sistema, kurioje patyrg tévai, specialistai ar kiti bendruomenés
nariai galéty padéti jaunoms Seimoms pirmaisiais vaiky auginimo metais. Tokia pagalba galéty
apimti praktinius patarimus, emocinj palaikyma, galimybe neformalioje aplinkoje pasidalyti

VW —

Lwocialinés mentorystés idéja: savivaldos Zzmonés pasiskirsto vietove ir pradeda nuo keliy
gatviy bendruomeniy veikly, ir taip toliau. Zmogus, kuris dirbo su miisy gatvémis
kontaktuodavo, apeidavo kaip koks socialinis darbuotojas miisy namus. Darydavom gatviy
bendrq susirinkimgq, issakydavom poreikius pasiillymus.

Po to, <...> miisy pasiiilymai biidavo perduodami toliau j savivaldos sistemq. Tai atsirado
miisy kaimyny dienos ir t.t. Savivaldybé, turinti savo socialinius mentorius, bity labai
originali ir inovatyvi. Mentorius tai ne konsultantas, o daug daugiau reiskiantis Zmogus. *
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Jaunimo grupé taip pat pabrézé bendruomenés svarba kuriant Seimai palankig aplinka.
Jy nuomone, kai jauni tévai jauciasi prilmami ir matomi, jie drasiau jsitraukia j bendruomenés
gyvenimg ir jauciasi saugiau, zinodami, kad prireikus gali sulaukti aplinkiniy palaikymo.

Pagrindiniai iSrySkeéje poreikiai:

o galimybés dalyvauti priimant savivaldybés sprendimus, susijusius su Seimoms
svarbiomis paslaugomis, aplinka ir gyvenimo saglygomis;

o reguliarios konsultacijos ir susitikimai su Seimomis, siekiant i$siaiskinti jy poreikius
ir ] juos atsizvelgti priimant sprendimus;

o griztamojo rySio apie savivaldybés paslaugas rinkimas ir Seimy patirties jtraukimas
1jy tobulinima, ypac atsizvelgiant j specifiniy poreikiy turincias Seimas,
pavyzdziui, auginanc¢ioms vaikus su negalia.;

o aktyvesnis senilinijy ir senitinai¢iy vaidmuo, atstovaujant vietos Seimy interesams,
identifikuojant jy poreikius ir perduodant juos savivaldybei;

o aktyvesn¢ informacijos apie Seimoms skirtas veiklas, paslaugas ir pagalbos
galimybes sklaida, ypa¢ senitinijy ir vietos bendruomeniy lygmeniu;

o daugiau bendruomeniniy renginiy ir veikly, sudaran¢iy galimybes kaimynams ir
Seimoms susipazinti, bendrauti ir kurti tarpusavio rysius;

e socialinés mentorystés ir tarpusavio pagalbos grupés jaunoms Seimoms, pasitelkiant
patyrusius tévus, specialistus ar kitus bendruomenés narius;

e pagarbaus, aiSkaus ir konstruktyvaus savivaldybés bei jos institucijy darbuotojy
bendravimo, orientuoto i pagalba, bendradarbiavimg ir sprendimy paieska.

Apibendrinimas

Tyrimo rezultatai rodo, kad Seimos kiirimui ir Seimos gerovei jtakg daro ekonominio
saugumo, socialinio uZtikrintumo ir palankios gyvenamosios aplinkos visuma. Seimos
kiirimas pirmiausia siejamas su emociniais motyvais — tarpusavio meile, pasitikéjimu ir noru
auginti vaikus, taciau Seimos sprendimams didel¢ reikSme turi ir galimybé uZsitikrinti
stabilias gyvenimo salygas, gauti reikalinga pagalba ir parama, derinti Seimos ir profesinj
gyvenimg bei auginti vaikus saugioje ir jy poreikius atitinkancioje aplinkoje. Dalis Seimy
pazymejo, kad ankstyvoji tévysté pakeité jy pozilrj | tolimesnj Seimos planavima, o
sprendimus de¢l didesnés Seimos daznai riboja ne vaiky nenoras, bet patirtos praktinés
problemos.

Siame kontekste $eimai draugiska savivaldybé suprantama kaip aktyvi §eimos partneré,
kuri neapsiriboja finansinés paramos ir atskiry paslaugy teikimu, bet nuosekliai lydi Seimg
jivairiais jos gyvenimo etapais ir padeda spresti kasdienius i$Stukius. Jaunimas dazniausiai
tokig savivaldybe sieja ne su simbolinémis iniciatyvomis, o su praktiSka pagalba: aiskia
informacija, efektyvia parama bistui, prieinamais darZzeliais, sveikatos ir psichologinémis
paslaugomis bei Seimoms pritaikyta infrastruktira. Tad Seimai draugiSka savivaldybé
suprantama kaip savivaldybé, kuri uZtikrina visapusiSka Seimos gerove.

Sia sampratg apibendrina keturi kertiniai principai: prieinamumas — lengvai prieinamos
paslaugos, informacija ir infrastruktiira; pagalba — savalaiké konsultacingé, socialing,
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psichologing ir finansiné parama; jtrauktis — vienodos galimybés visoms Seimoms, jskaitant
vaikus su negalia ar specialiaisiais poreikiais ir gyvenimo kokybé — saugi aplinka, kokybiskas
ugdymas, prieinamas vaiky uzimtumas ir stipri bendruomeneg.

Apibendrinus kokybinio ir kiekybinio tyrimy rezultatus, galima teigti, kad visos keturios
analizuotos sritys daro jtaka Seimos gerovei.

Pirma sritis — Seimai ir vaikui draugiska aplinka. Tyrimo rezultatai rodo, kad Seimoms
svarbi ne tik fiziné¢ gyvenamoji aplinka, bet ir galimybés joje patogiai, saugiai ir visavertiskai
gyventi bei leisti laika. Seimai draugiska savivaldybé siejama su saugia, tvarkinga ir §eimoms
pritaikyta vieSgja aplinka. ISryskéjo poreikis saugioms, tvarkingoms ir Svarioms vieSosioms
erdvéms, Zaliosioms zonoms, vaiky zaidimo, sporto ir laisvalaikio infrastruktiirai, taip pat
prieinamoms popamokinéms vaiky uZimtumo, sporto, kultiiros ir laisvalaikio veikloms. Seimai
palanki aplinka siejama ir su galimybe Seimoms, jskaitant auginancias vaikus su negalia ar
specialiaisiais poreikiais, realiai naudotis vieSosiomis erdvémis, paslaugomis ir uzimtumo
galimybémis bei dalyvauti bendruomenés gyvenime. Si sritis reprezentatyvioje apklausoje
i8siskyre kaip palankiausiai vertinama Seimai ir vaikui draugiskos aplinkos sritis — tam pritaria
49 proc. respondenty.

Antra sritis — Seimai prieinamos kokybiskos paslaugos ir finansiné parama. Seimy
gerovei svarbi galimybé laiku ir lengvai gauti reikalingas paslaugas, pagalba ir parama
skirtingais $eimos gyvenimo etapais. Seimai draugiska savivaldybé siejama su prieinamomis
vaiky ugdymo paslaugomis, sveikatos priezitra, psichologine ir socialine pagalba, taip pat
socialine bei finansine parama ir lengvatomis Seimoms. Ypac iSryskéjo ankstyvojo tévystés
laikotarpio poreikiai — Siuo metu Seimai aktuali ne tik bendro pobtidzio informacija, bet ir
prakting, konsultaciné bei emociné pagalba, padedanti susiorientuoti naujoje situacijoje ir
svarbi §eimos stabilumo ir ilgalaikio $eimos planavimo salyga. Seimoms aktualios stabilios
pajamos, finansin¢ parama, lengvatos ir kitos socialinio saugumo priemonés, padedancios
uztikrinti pagrindinius Seimos poreikius. Reprezentatyvios apklausos rezultatai rodo, kad
finansinés paramos ir lengvaty Seimoms adekvatumas ir pakankamumas yra viena silpniausiai
vertinamy sri¢iy — tik 25 proc. respondenty pritaria, kad jy savivaldybéje Sis poreikis yra
uZztikrinamas.

Trecia sritis — darbo ir Seimos gyvenimo derinimas. Trecdalis respondenty teigiamai
— tévy darbo laiko ir vaiky ugdymo bei priezitiros paslaugy darbo laiko neatitiktis, ypac tais
atvejais, kai dél darbo pobiidzio néra galimybiy dirbti lanks¢iai ar nuotoliniu bidu. Seimoms
triksta prieinamy ir lanksc¢iy vaiky priezitiros bei uzimtumo paslaugy, kurios uztikrinty vaiky
priezitrg tévy darbo metu: ilgesnio darbo laiko darZelivose ir mokyklose, nemokamy ar
savivaldybés finansuojamy pailgintos dienos grupiy, papildomy veikly po ugdymo jstaigy
darbo laiko, pakaitinés ir trumpalaikés vaiky priezitiros. Taip pat iSrySkéja lankstesniy darbo
organizavimo galimybiy, ilgesnio ir lankstesnio sveikatos prieziiiros jstaigy darbo laiko bei
patogesnio vaiky pavézéjimo poreikis.

Ketvirta sritis — bendradarbiavimas ir jtraukimas. Respondentai Seimai draugiska
savivaldybe pirmiausia sieja su démesiu Seimoms, isiklausymu j jy problemas ir pagarbiu bei
iniciatyviu savivaldybés darbuotojy bendravimu. Seimos susiduria su informacijos i§skaidymo,
nepakankamos komunikacijos ir riboty galimybiy dalyvauti savivaldybés gyvenime bei
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sprendimy priémime i$3tikiais. Seimoms svarbu gauti ai$kia, suprantama ir lengvai prieinama
informacija apie savivaldybéje teikiamg paramg, lengvatas, paslaugas, ugdymo, sveikatos
priezitros, vaiky uzimtumo ir kitas galimybes. Informacijos poreikis ypac iSryskéja skirtingais
Seimos gyvenimo etapais, kai atsiranda naujy poreikiy ir tenka susiorientuoti jvairiose paslaugy
bei pagalbos sistemose. Seimoms svarbu, kad reikalinga informacija biity lengvai randama,
pateikiama vienoje vietoje ir aktyviai pasiekianti Seimg tinkamu metu, taip mazinant poreikj
paciai Seimai ieSkoti informacijos skirtinguose Saltiniuose ir institucijose. Kitas reikSmingas
poreikis — galimybé biti iSgirstoms ir dalyvauti savivaldybés gyvenime bei sprendimy
priémime, iSsakyti savo patirtis, problemas ir pasiilymus, teikti grjztamajj rysj, kartu su
savivaldybe ieSkoti bendry sprendimy. Kartu isrySkéjo stipresnio bendruomeniskumo,
daznesniy bendry veikly, tarpusavio pagalbos ir socialinés mentorystés poreikis, ypac jaunoms
ir specifiniy poreikiy turin¢ioms Seimoms.

IV. GAIRES SAVIVALDYBEMS

Siame skyriuje aptariami praktiniai Zingsniai, kuriuos pagal savo galimybes gali Zengti
kiekviena savivaldybé, siekdama atliepti Seimy poreikius ir sudaryti palankesnes salygas kurti
Seimg ir auginti vaikus. Kai kuriems veiksmams jgyvendinti reikalingi politiniai ir
sisteminiai sprendimai, priimami savivaldybés tarybos ar valstybés lygmeniu, pavyzdziui,
bisto politikos priemonés. Taip pat pateikiami veiksmai, kuriuy igyvendinimui reikalingas
nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy ar Kkity partneriuy jsitraukimas, kurij
inicijuoti galéty savivaldybé.

1. Seimai draugi$kos savivaldybés vizija

Remiantis Lietuvos demografinés situacijos, Seimai draugiskos savivaldybés teoriniy ir
praktiniy modeliy analize bei atliktu kokybiniu ir kiekybiniu reprezentatyviu tyrimu apie Seimy
poreikius, Siame dokumente iSskiriamos 4 veiklos kryptys, kuriose iSkelti tikslai yra
tarpusavyje susije ir sudarantys salygas Seimy gyvenimo kokybés uztikrinimui ir jy sprendimui
gyventi konkreCioje teritorijoje. Atsizvelgiant | tai, siiloma tokia Seimai draugiSkos
savivaldybés vizija:

Seimai draugiska savivaldybé — tai savivaldybé, kuri sistemingai vertina Seimy poreikius ir, j
juos atsizvelgdama, kuria aplinkq, kurioje Zmonés gali saugiai ir stabiliai kurti Seimq bei
auginti vaikus, derinti Seimos ir profesinj gyvenimq, gauti prieinamas ir kokybiskas paslaugas
bei aiskiq informacijq, jaustis psicho-emociskai, socialiai ir ekonomiskai saugiis, visavertiskai
dalyvauti vietos bendruomenés gyvenime ir savivaldybés sprendimy priéemime.

2. Seimai draugiskos savivaldybés strateginiai tikslai

Siekiant jgyvendinti nustatytg vizija, sitiloma iSskirti keturias tarpusavyje susijusias
strategines kryptis:

1. Kurti Seimai palankia gyvenamaja aplinka.

2. Utztikrinti prieinamas ir kokybiskas Svietimo, sveikatos ir socialines paslaugas
bei stiprinti Seimy ekonominj sauguma.
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3. Sudaryti sglygas derinti profesinj ir Seimos gyvenimag.
4. Stiprinti informavima, bendruomeniskumg ir Seimy jtraukimg j sprendimy
priémimg.

Remiantis pateiktomis kryptimis toliau pristatomi praktiniai pasitilymai.
Seimai ir vaikui draugiSkos aplinkos kiirimo ir jgyvendinimo galimybés ir gairés

Siekiant jgyvendinti Seimai draugiskos savivaldybés modelj, vienu i§ pamatiniy aspekty
yra Seimai ir vaikui draugiskos aplinkos kiirimas, proaktyviai ir aktyviai reaguojant j kintancig
demografing situacijg savivaldybéje ir joje gyvenanciyjy poreikius. Todél vienu i§ pamatiniy
Seimai ir vaikui draugiSkos aplinkos kiirimo kriterijy turéty tapti savivaldybéje gyvenanciy
Seimy liikes¢iy ir poreikiy tokiai aplinkai tyrimas ir vertinimas. Sia prasme Seimai ir vaikui
draugiska aplinka turi:

a) atitikti Seimy suvokimgq, kas joms yra Seimai ir vaikui draugiska aplinka, kokius
komponentus ji apima. Galimas sprendimas — §i0 ivaizdzio testinis tyrimas, taip pat rémimasis
uzsienio Saliy patirtimi.

b) atitikti Seimy poreikius (galimas sprendimas — nuolatiné, testin¢ stebésena tiriant
realius Seimy poreikius ir siekiant j juos proaktyviai ir aktyviai reaguoti).

2.1. Kurti Seimai ir vaikui palankia gyvenamaja aplinka

Siekiamas tikslas — Kurti Seimai ir vaikui palankig aplinka, kurioje Seima gali
patogiai gyventi, saugiai judéti, naudotis reikalinga infrastruktira ir laisvalaikio bei
uZimtumo galimybémis

Gyvenamoji aplinka yra viena 1§ pagrindiniy saglygy, lemianciy Seimos kasdieng gerove
ir gyvenamosios vietos pasirinkimg. Siekiant kurti palankig gyvenamaja aplinka, savivaldybes
sprendimai turéty biiti orientuoti ne tik j naujos infrastruktiiros kiirimg, bet ir j esamos
infrastruktiros kokybés gerinimg ir aplinkos pritaikymg Seimy poreikiams skirtingais jy
gyvenimo etapais.

2. 1.1. PRIEINAMAS IR SEIMOS POREIKIUS ATITINKANTIS BUSTAS

Biisto prieinamumas yra viena i$ strukttiriniy problemy, kurios sprendimui reikalingas
nuoseklus nacionalinio ir savivaldos lygmens veiksmy koordinavimas. Aplinkos ministerijos
parengtame biisto prieinamumo Lietuvoje vertinime nagrinéjami biisto jperkamumo, pasiilos,
kokybés ir kity biisto prieinamumo problemy sprendimai reikalauja ilgalaikiy, tarpusavyje
suderinty priemoniy, todél reikalinga kurti nacionaling bisto prieinamumo didinimo
programa’’. Taip pat svarbu, kad savivaldybés sistemingai fiksuoty jy teritorijose kylancius

Vv —

formuojama biisto politika atliepty skirtingy teritorijy ir jose gyvenanciy Seimy poreikius.

1. Plésti Seimoms prieinamo biisto pasiiilg ir taikyti savivaldybés pagalbos biistui
priemones pagal vietos poreikj. Atsizvelgiant j vietos situacija, tikslinga plétoti savivaldybeés
busto fonda, efektyviau panaudoti esama biisto fonda, plétoti savivaldybés biisto nuomos

37 Aplinkos ministerija (2026), Biisto prieinamumo Lietuvoje didinimo galimybiy vertinimas,
https://am.lIrv.1t/public/canonical/1787658329/19031/Busto_prieinamumo_vertinimas.pdf.
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modelius, sudarant galimybe biista palaipsniui i8sipirkti, skatinti tus¢iy ir nenaudojamy biusty
atnaujinimg, numatant paramg jy renovacijai ir pritaikymui gyvenimui, taikyti lengvatinio
savivaldybés zemés sklypy suteikimo ar kitus sprendimus, sudarancius palankesnes salygas
Seimoms ir Seimoms skirty busty plétrai.

Municipalinio buisto fondo plétojimas (Vilniaus m.)
2026 m. Vilniaus miesto savivaldybés taryba pritaré municipalinio biisto fondo steigimui.
Numatyta specialistams, kuriy triiksta miestui, sudaryti galimybg terminuotai nuomotis biistg
uZ mazesng nuomos kaing nei rinkoje. Sis modelis gali padéti jauniems specialistams
jsitvirtinti mieste ir sukaupti 1éSy nuosavam bustui jsigyti. Dalj i§ municipalinio biisto
nuomos gaunamy pajamy taip pat numatoma skirti socialinio biisto fondo plétrai’®,

2. Stiprinti Seimy apsaugg ir pagalba biisto nuomos rinkoje. Savivaldybé turéty
uztikrinti, kad Seimos, susidurian¢ios su sunkumais blisto nuomos rinkoje, gauty aiskig
informacija apie galimas pagalbos priemones ir jy teises. Tikslinga savivaldybés interneto
svetaingje ir kitais Seimoms prieinamais informacijos kanalais pateikti informacija apie biisto
nuomos mokes¢io kompensacijas, socialinio biisto ir kitas savivaldybés teikiamas biisto
paramos priemones, taip pat informacija apie tai, kur kreiptis susidiirus su diskriminacija biisto
nuomos rinkoje.

Savivaldybé taip pat galéty numatyti konkrecias pagalbos priemones Seimoms, kurioms
sudétinga iSsinuomoti busta, pavyzdziui, busto nuomos mokescio dalies kompensacija ar kita
savivaldybés finansing parama, taikoma pagal vietos poreik] ir savivaldybés nustatytas salygas.
Tokios priemonés gali buti diferencijuojamos pagal Seimos sudéti, pajamas ar kitus
savivaldybés nustatytus kriterijus.

Biisto nuomos mokescio dalies kompensacija (Utenos r.)

Utenos rajono savivaldybé jaunoms Seimoms (iki 36 m.), jei ne maZiau kaip 1
ménes] Lietuvos Respublikos gyvenamosios vietos deklaravimo jstatymo nustatyta tvarka
deklaruoja gyvenamaja vietg visa Seima arba yra jtraukti ] gyvenamosios vietos neturin¢iy
asmeny apskaitg ir faktiSkai gyvena Utenos rajono Savivaldybéje, neturinCioms nuosavo
biisto ir atitinkan¢ioms nustatytas salygas, numato bisto nuomos mokes¢io dalies
kompensacija. Jos dydis priklauso nuo Seimos nariy skaiciaus: Utenos mieste skiriama po 50
Eur, o rajone — po 40 Eur per ménesj vienam Seimos nariui, nevir§ijant nuomos sutartyje
nurodytos sumos. Kompensacija skiriama iki vieneriy mety, o biisto statybai imant paskola
— iki trejy mety, pateikus biisto nuomos sutart] ir biisto paskolos paémimg patvirtinancius
dokumentus®.

38 Vilniaus miesto savivaldybé (2026-03-19), Vilniuje steigiamas municipalinio bisto fondas — siekiama
pritraukti miestui tritkstamus specialistus ir didinti biisto prieinamumg,
https://vilnius.lt/naujienos/vilniuje-steigiamas-municipalinio-busto-fondas-siekiama-pritraukti-miestui-
trukstamus-specialistus-ir-didinti-busto-prieinamuma.

3 Utenos rajono savivaldybé, Biisto nuomos mokescio dalies kompensacija, https://utena.lt/paslaugos/busto-
nuomos-mokescio-dalies-kompensacija/.
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3. Plétoti savivaldybés finansing parama Seimoms, jsigyjanfioms pirmajj busta.
Savivaldybé, atsizvelgdama  vietos biisto rinkos situacijg, galéty numatyti papildoma finansing
paskatg pirmajj biistg jsigyjanioms Seimoms.

Savivaldybés parama Seimoms jsigyjancioms pirmajj biista (Radviliskio r.)
Radviliskio rajono savivaldybé 2026 m. patvirtino papildomos finansinés paramos jaunoms
Seimoms, jsigyjanfioms pirmajji biista rajone ir pasinaudojancioms valstybés finansine
paskata, teikimo tvarkg. Savivaldybé prie valstybinés skiriamos subsidijos prideda nuo
saves prieda. Savivaldybés paramos dydis, kaip ir valstybés subsidijos atveju, priklauso nuo
Seimos sudéties. Vaiky neauginancioms arba vieng vaikg auginanCioms jaunoms Seimoms
papildomai kompensuojama 7 proc. busto kredito sumos, dviem vaikams auginamoms
Seimoms — 9 proc., o tris ar daugiau vaiky auginan¢ioms $eimoms — 11 proc.*

PAVYZDYS (Utenos r.)

PanaSy sprendimg taiko ir Utenos rajono savivaldybé¢, kurioje jaunoms Seimoms numatyta
galimybé gauti savivaldybés finansing paramag pirmajam bustui jsigyti. Paramos dydis
diferencijuojamas pagal Seimos sudétj: vaiky neauginancioms Seimoms skiriama 10 proc.
biisto kredito sumos, bet ne daugiau kaip 6 tiikst. Eur; vieng vaika auginanc¢ioms Seimoms —
12 proc., bet ne daugiau kaip 7 tiikst. Eur; du vaikus auginan¢ioms Seimoms — 15 proc., bet
ne daugiau kaip 11 tokst. Eur; tris ar daugiau vaiky auginanc¢ioms Seimoms — 20 proc., bet
ne daugiau kaip 16 tukst. Eur. Savivaldybés finansiné paskata gali buti derinama su
valstybés parama pirmajam biistui jsigyti*!.

Abiejose savivaldybése bendra finansinés paskatos pagal Lietuvos Respublikos finansinés
paskatos pirmajj biistg jsigyjancioms jaunoms Seimoms jstatymga ir Savivaldybés finansinés
paramos dalis negali buti didesné negu 50 procenty jsigyjamo biisto vertés.

2.1.2. SAUGI, PATOGI IR VAIKAMS PRITAIKYTA GYVENAMOJI APLINKA

1. Irengti ir atnaujinti vaiky Zaidimu aikSteles, pritaikant jas skirtingo amziaus ir
poreikiy vaikams. AikStelése numatyti atskiras ar tarpusavyje derancias erdves maziems
ir vyresniems vaikams, taip pat zonas zaidimui, aktyviam judéjimui ir sportui. Zaidimy
jranga ir erdves turéty biti pritaikytos jvairiy poreikiy vaikams, jskaitant judéjimo, regos,
klausos ir sensorinius poreikius, pavyzdziui, jrengiant vezimeliams pritaikytas stipynes,
sensorinius takus, taktilinius pavirSius ir kitus universalaus dizaino sprendimus.

2. Uztikrinti vaiky Zaidimy aikSteliy ir vieSyju erdviy sauguma bei prieinamuma.
Maziau saugiose vietose, pavyzdziui, prie judriy gatviy, siaury keliy ar nelygaus reljefo,
jrengti atitvarus, tvoreles ir kitus apsaugos sprendimus. UZtikrinti saugig ir jvairiems
naudotojams pritaikytg infrastruktiirg: pasiekiamumas su kiidikio ir/ar nejgaliojo
veziméliais, saugi ir/ar speciali kelio danga (lygi ir neslidi), jspéjanti apie greta esancig
gatve, patogls Saligatviai, prie per¢jy, jvaziavimy | vieSuosius pastatus ir kitas erdves

40 Radviligkio rajono savivaldybeé, Jaunos Seimos kvieciamos pasinaudoti parama pirmajam biistui jsigyti,
https://radviliskis.lt/naujienos/jaunos-seimos-kvieciamos-pasinaudoti-parama-pirmajam-bustui-isigyti/.

41 Utenos rajono savivaldybé, Savivaldybés finansiné parama jaunoms Seimoms pirmam biistui jsigyti,
https://utena.lt/paslaugos/finansines-paramos-teikimas-pagal-utenos-rajono-savivaldybes-tarybos-patvirtinta-
aprasa/.
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(nuzeminimais iki 0 cm); pandusy jrengimas, saugios peréjos, jrengiamos €ismo saugos
salelés, taikomos grei¢io mazinimo priemonés, tinkamai jrengti Sviesoforai ir garsiniai
signalai (pritaikyta Zmonéms su judéjimo ir sensorine negalia).

3. Pritaikyti vieSasias erdves Seimoms su vaikais, sudarant salygas patogiai ir saugiai
naudotis savivaldybés infrastruktiira. Parkuose, vieSuosiuose ir kultiirinés paskirties
pastatuose, bibliotekose bei kitose Seimy lankomose vietose sudaryti salygas patogiai ir
privaciai pamaitinti kiidikj, jj pervystyti ar nuraminti. Tam gali biiti jrengiamos Seimoms
skirtos ramios ir saugios erdvés, kuidikiy pervystymo vietos, vaikams pritaikytos kriauklés
ir tualetai bei kiti sprendimai. Kudikiy prieziiirai skirtos erdvés turéty biiti prieinamos tiek
mamoms, tiek téCiams, pavyzdziui, kiidikio pervystymo stalas jrengtas universaliose
patalpose.

4. Utztikrinti aiSky tokiy viety Zenklinima ir informacijos apie jas prieinamuma.
Savivaldybé turéty uztikrinti, kad kudikiy maitinimo, pervystymo ir kitos Seimoms
pritaikytos erdveés bty aiskiai pazymétos vietoje ir lengvai atpazjstamos. Informacija apie
Sias vietas galéty biti pateikiama savivaldybés interneto svetaingje ar vieningoje
informacijos Seimoms platformoje, nurodant jy vieta ir darbo laika. Visuomenés sveikatos
biuras ar kitas savivaldybes padalinys galéty prisidéti prie tokios informacijos vieSinimo,
pavyzdziui, parengiant informacija ,,Kur pamaitinti ar pervystyti kudikj mieste? ir
uztikrinant, kad jg biity lengva rasti Seimoms.

Seimai pritaikytos vieSosios erdvés — ,,Seimos stotelés* (Rokiskio r.)

Rokiskio rajono savivaldybés administracija kartu su savivaldybés Seimos taryba ir
nevyriausybine organizacija ,,Rokiskio mamy klubas“ jgyvendina iniciatyva ,,Seimos
stotelés”. Pirmoji stotelé¢ jrengta savivaldybés administracijos gyventojy aptarnavimo
erdvéje. Specialiu lipduku pazymétose vieSosiose erdveése Seimos su vaikais gali trumpam
pailséti, nuraminti, pamaitinti ar perrengti vaika, pasinaudoti higienos patalpomis. ,,Seimos
stoteles* sililan¢iy jstaigy darbuotojai nejsipareigoja teikti papildomy paslaugy. Tai tiesiog
saugi, Seimoms pritaikyta erdve, kuria jos gali laisvai ir neatlygintinai pasinaudoti pagal savo
poreikius, be iSankstiniy jsipareigojimy ar biitinybés naudotis paslaugomis**.

#2 Rokiskio rajono savivaldybe, Savivaldybés patalpose jkurta pirmoji ,, Seimos stotelé “,
https://rokiskis.lt/naujienos/savivaldybes-patalpose-ikurta-pirmoji-seimos-
stotele/?tbclid=IwY2xjawUGFCZwZGImBWV4dG4DY W VtAJEwAGJyaWQRMVhgZXBLRU9qdFVgbGxze
WVzenRiBmFwcF9pZBAyMijIwMzkxNzeg4MjAwODkyA AEebjdxsclxlxmYdBjKUgngVDO2BCo2U62xGWQ
€7z2BD0an00F6q29uK70QtrnM_aem_pkG5DIMTWDrsSIdfTd0Snw.

www.seima2050.1t 56



http://www.seima2050.lt/
https://rokiskis.lt/naujienos/savivaldybes-patalpose-ikurta-pirmoji-seimos-stotele/?fbclid=IwY2xjawUGFCZwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVhqZXBLRU9qdFVqbGxzeWVzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEebjdxscIxlxmYdBjKUqngVDO2BCo2U62xGWQe7z2BD0an00F6q29uK7QtrnM_aem_pkG5D9MTWDrsSldfTd05nw
https://rokiskis.lt/naujienos/savivaldybes-patalpose-ikurta-pirmoji-seimos-stotele/?fbclid=IwY2xjawUGFCZwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVhqZXBLRU9qdFVqbGxzeWVzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEebjdxscIxlxmYdBjKUqngVDO2BCo2U62xGWQe7z2BD0an00F6q29uK7QtrnM_aem_pkG5D9MTWDrsSldfTd05nw
https://rokiskis.lt/naujienos/savivaldybes-patalpose-ikurta-pirmoji-seimos-stotele/?fbclid=IwY2xjawUGFCZwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVhqZXBLRU9qdFVqbGxzeWVzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEebjdxscIxlxmYdBjKUqngVDO2BCo2U62xGWQe7z2BD0an00F6q29uK7QtrnM_aem_pkG5D9MTWDrsSldfTd05nw
https://rokiskis.lt/naujienos/savivaldybes-patalpose-ikurta-pirmoji-seimos-stotele/?fbclid=IwY2xjawUGFCZwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVhqZXBLRU9qdFVqbGxzeWVzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEebjdxscIxlxmYdBjKUqngVDO2BCo2U62xGWQe7z2BD0an00F6q29uK7QtrnM_aem_pkG5D9MTWDrsSldfTd05nw

IMA

2050

4. Irengti daugiau Seimoms skirty poilsio viety vieSosiose erdvése. Numatyti daugiau

specializuoty lauko baldy, suoliuky, pavésio viety, pavésiniy, geriamojo vandens stoteliy ir kity

kasdienj Seimy buvima palengvinanc¢iy sprendimy, kur Seimos galéty leisti laika kartu ir

susitikti su kitomis Seimomis. Taip pat tikslinga irengti ramybés (mazesnio triukSmingumo)

zonas, skirtas poilsiui nuo stimuliacijos Seimoms su kiudikiais ir mazameciais vaikais;

asmenims su autizmo spektro sutrikimu ar kitais sensoriniais ypatumais).

= Plétoti vandens pramogy erdves vieSosiose vietose. Siltuoju mety laiku Seimoms galéty
buti jrengiami fontanai, vandens zaidimy aikStelés ar kitos saugios vieSosios vandens
pramogy erdvés.

= Plésti Zaligsias ir rekreacines erdves gyvenamosiose teritorijose. Ypac svarbu, kad
parkai, poilsio zonos ir kitos gamtinés erdvés biity pasiekiamos gyvenantiesiems ne tik
savivaldybés centre, bet ir atokesnése teritorijose.

= Plésti pés€iyju, dviraciy, vieSojo transporto infrastruktiira naujose gyvenamosiose
teritorijose, ja numatant kartu su gyvenamyjy namy ir kity objekty plétra.

Sukurti patogia gyventoju informavimo apie nesaugias vieSasias erdves ir
infrastruktiros problemas sistema, sudarant galimybe gyventojams lengvai pranesti apie
nesaugias vietas, pazeidimus ar susidévéjusius jrenginius vieSosiose erdvése, poilsio zonose ir
zaidimy aikstelése. Savivaldybeé turéty uZztikrinti reguliary infrastruktiiros biklés ir saugumo
vertinima, operatyvy nustatyty problemy paSalinimg ir gyventojy informavima apie jy
sprendimo eigg. Apie galimybe teikti praneSimus ir jy teikimo biidus tikslinga aktyviai
informuoti bendruomeng, vieSosiose vietose pateikiant nuoroda, ar jrengiant QR kodus,
kuriuos nuskenavus biity galima greitai pateikti praneSima.

»Tvarkau miesta“ sistema (Vilniaus m.)
Gyventojams sudaroma galimybé vienoje skaitmeninéje platformoje pranesti apie pastebétas
vieSosios infrastruktiiros, aplinkos ir kitas miesto problemas. Pateikiant praneSimg galima
pasirinkti problemos tipg, nurodyti vieta, apraSyti situacijg ir pridéti nuotraukas.
Uzregistruotas praneSimas perduodamas atsakingam specialistui, o gyventojas gali stebéti jo
nagrinéjimo ir problemos sprendimo eigg*’.

43 Vilniaus miesto savivaldybé, Tvarkykime miestq kartu, https://tvarkaumiesta.lt/?city_id=10.
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PAVYZDYS (Kauno m.)
Kauno m. savivaldybg¢je prie vaiky Zzaidimy aikStelés yra Zenklas ant kurio parasSyta ,,Apie
sulizusius jrenginius prasom pranesti jy savininkei Kauno miesto savivaldybei ir Salia
matoma nuoroda (www.kaunas.1t/VZAproblemos)**.

« VAIK iAlDlM“‘
lﬁ’/\\g AIK§¥ELE “gn,gm

; | Asithos pelsimei sameiite 112 (,‘

e oo °
gty spesinkei oo kaunast/VZAproblemes

.
U TNKAMA NAVDOIMAS!

VAIKY ZAIDIMY AIKSTELE IR )

VAIKY SAUGUMA ATSAKD 3

Saugus judéjimas ir susisiekimas

1. Tvarkyti Saligatvius, pésc¢iyju takus ir privaziavimus prie darZeliy, mokykly, sveikatos
priezitiros jstaigy, parky ir kity Seimoms svarbiy viety, pasalinant dangos, apSvietimo,
nuolydZiy ir kitus trikumus.

2. Jrengti papildomus grei¢io mazZinimo Kkalnelius, pakeltas peréjas, apsauginius
atitvarus, tinkama apSvietimg ir aiSky kelio Zenklinima prie mokykly, darZeliy, Zaidimy
aiksteliy ir kity Seimy su vaikais lankomy viety.

3. Sujungti nenutriikstamais pésciyju ir dviraciy takais gyvenamasias teritorijas su
Seimoms svarbiais objektais, numatant saugias sankirtas su vaziuojamaja dalimi.

4. Pritaikyti vieSojo transporto marsrutus, stoteles ir tvarkarascius Seimy kasdienéms
kelionéms, uztikrinant patogy susisiekimg bei galimybe¢ patogiai vaZiuoti su kudikiy,
vaiky ir nejgaliojo veZiméliais.

5. Gerinti Seimy automobilio parkavimo galimybes, pavyzdziui, numatant nemokama ar
lengvatinj parkavimg tévams, atvezantiems ar pasiimantiems vaikus i§ ugdymo ir
neformaliojo Svietimo veikly, taip pat sudarant galimybe naudotis tam skirtomis
trumpalaikio sustojimo vietomis ar specialiais leidimais.

» Léveliy stotelé* (Vilniaus m.)

4 Kauno miesto savivaldybé, Sporto ir laisvalaikio infrastruktiiros problemos,
https://www.kaunas.lt/sportas/sporto-ir-laisvalaikio-infrastrukturos-problemos/.
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Vilniaus mieste ir kitose Lietuvos savivaldybése prie ugdymo jstaigy jrengiamos specialios
trumpalaikio sustojimo vietos ,, Téveliy stotelés* (,,Kiss and Ride*), skirtos tévams saugiai ir
patogiai iSleisti arba pasiimti vaikus, nesudarant papildomy transporto spiis¢iy prie mokykly.
Vilniuje Sios vietos pazenklintos specialiais kelio Zenklais, ryskiai zalios spalvos
informacinémis lentelémis ir K+R grindinio zenklinimu. Jose numatyta galimybé trumpam
sustoti, o kai kuriose vietose — sustoti iki 15 minuciy, atsizvelgiant | konkrecioje vietoje
nustatytas eismo salygas. Papildomas ,,Téveliy stoteliy™ vietas gali sitlyti gyventojai ir
mokykly bendruomenés®’.

Papildomai, Vilniaus miesto savivaldybés vieSojo transporto interneto svetainéje
pateikiamas $iy sustojimo viety zemélapis.

Cviows =D @ 6 EETE
,

dviraciai, laivai

Aktyvis Pridéti
sluoksniai sluoksnius
kiss
® Transportas, dviraciai, ~
laivai
@ Parkavimas A

@ Kiss and Ride
stotelés

Sistemingai vertinti Seimy judumo marSruty prieinamuma ir Salinti
infrastruktiros kliaitis. Nustatyti pagrindinius Seimy jud¢jimo marSrutus tarp gyvenamyjy
teritorijy ir mokykly, darZeliy, gydymo jstaigy, parky, vieSojo transporto stoteliy bei kity
daznai lankomy objekty, jvertinti jy pasiekiamumg pés€iomis, dviraciais ir kitomis judumo
priemonémis, nustatyti nesaugias ar sunkiai jveikiamas vietas ir numatyti jy sutvarkyma.
Vertinant marSrutus tikslinga jtraukti tévus ir Zzmones su negalia, Sias grupes atstovaujancias
nevyriausybines organizacijas, savivaldybés Seimos tarybg / komisija, kad sprendimai atliepty
skirtingus kasdienio jud¢jimo poreikius.

2. 1.3. PRIEINAMAS IR JVAIRUS SEIMU LAISVALAIKIS BEI UZIMTUMAS
Vaiky uZimtumas*

1. Plésti ir pritaikyti neformaliojo ugdymo pasiiila pagal vaiky ir Seimy poreikius.
Savivaldybeé turéty vertinti savivaldybg¢je esanciy neformaliojo ugdymo programy kryp¢iy
pasirinkimo jvairove, periodiskai nustatyti, kokiy veikly pageidauja skirtingo amziaus ir
poreikiy vaikai ir Seimos, kokiose teritorijose jy truksta ir kokios prieZastys lemia vaiky
nedalyvavimg. Atsizvelgiant | nustatyta paklausa, tikslinga inicijuoti trukstamy veikly

4 JUDU, Trumpo sustojimo vietos ,, Téveliy stotelé “, https://judu.lt/vairuotojams/teveliu-stotele/.
46 Rekomendacijos rengtos taip pat remiantis Lietuvos neformaliojo §vietimo agentiiros (LINESA) 2025 m.
apzvalgos ,, Neformalusis vaiky svietimas Salyje ir savivaldybése 2024 m. “ duomenimis.
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atsiradimg ar esamy veikly pritaikyma, ypac¢ vietovése, kuriose vaikams pasirinkimo
galimybés yra ribotos.

Svarbu atsizvelgti | tai, kad didesné neformaliojo ugdymo programy pasiila
savaime negarantuoja didesnés vaiky aprépties. Todél, planuojant NVS pasiila, svarbu
vertinti ne tik programy skaic¢iy ir jvairove, bet ir vaiky dalyvavimo masta, nedalyvaujanciy
vaiky grupes bei jy jsitraukimo klittis.

LINESA (2025) apzvalgoje pazymima, kad visose savivaldybése galima rasti muzikos,
dailés, choreografijos, Sokio ir sporto programas, taciau beveik trecdalyje savivaldybiy nevyko
saugaus eismo ir medijy programos, o Sestadalyje — etnokulttros, turizmo ir krastotyros.

Stiprinti bendrojo ugdymo mokykly (BUM) biireliy pasiala, kur tai padeda
didinti vaiky dalyvavima. Savivaldybé turéty vertinti, kokiy veikly triksta bendrojo ugdymo
mokyklose ir ar esama pasitla atitinka mokiniy poreikius, ypatinga démesj skiriant mokykloms
ir vietovéms, kuriose kity NVS teikéjy pasirinkimas yra ribotas. LINESA duomenimis, biitent
bendrojo ugdymo mokykly bireliai atlieka reikimingg vaidmenj uztikrinant NVS krypéiy
jvairove. Mokyklose organizuojamos veiklos gali buti svarbi priemoné sudaryti galimybes
dalyvauti ir tiems vaikams, kurie dél atstumo, transporto, veikly kainos ar kity priezasciy
nesinaudoja kity NVS teikéjy paslaugomis.

2. Uztikrinti neformaliojo ugdymo ir vaiky vasaros stovykly prieinamumg vaikams su
negalia ir specialiaisiais poreikiais, finansiskai ir kitomis priemonémis skatinant bureliy
ir stovykly organizatorius jtraukti Siuos vaikus j bendras grupes ir sudaryti salygas gauti jy
poreikius atitinkancig pagalbg. Savivaldybé galéty teikti papildoma finansavima
organizatoriams, kompensuoti pritaikyty patalpy nuomos ar papildomo darbuotojo /
asistento iSlaidas, vieSinti geraja jtraukties praktika ir organizatorius, taip pat jsteigti
paskatinimo ar apdovanojimo priemones uz vaiky su negalia ir specialiaisiais poreikiais
jitraukima, siekiant iSvengti socialinés atskirties.

3. Skatinti neformaliojo ugdymo veiklose nedalyvaujanciy vaiky jsitraukimg, taikant
papildomas paskatas, pavyzdziui, organizuojant vaiky ir Seimy meno, sporto bei kity
sricly konkursus ir jy laimétojams skiriant finansing paramg dalyvauti pasirinktose
neformaliojo ugdymo, sporto ar kultiiros veiklose, vasaros stovyklose ar edukacinése
kelionése.

Reguliariai vertinti Seimy ir vaiky poreikj neformaliojo ugdymo ir vasaros
uzimtumo veikloms bei pagal nustatyta poreikj plésti triikkstamas veiklas, jtraukiant
savivaldybés jstaigas, NVO ir vietos verslg bei ieSkant finansavimo ir kofinansavimo
sprendimy*. Savivaldybé galéty sukurti tiksling¢ finansavimo programa ar finansuoti
atskirus projektus, skirtus papildomai kompensuoti vaiky dalyvavimo neformaliojo ugdymo,
vasaros stovykly ir kitose uzimtumo veiklose i$laidas.

* Vaiky uZimtumo finansinio prieinamumo priemonés pateikiamos 2.2.4 skyriaus poskyryje

I3

., Parama vaiky prieZiiirai ir ugdymui .
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Seimos laisvalaikis

1. Organizuoti reguliarias nemokamas ar subsidijuojamas veiklas skirtingo amziaus
vaikams, skirtingose savivaldybés vietose. Renginius ir uzsiémimus vykdyti ne tik
savivaldybés centre, bet ir seniiinijose bei kitose gyvenamosiose vietovése rotacijos
budu.

2. Sudaryti daugiau galimybiy Seimoms laisvalaikj leisti kartu. Planuojant veiklas
(kulttros, sporto, edukacinius ir rekreacinius renginius, edukacijas) orientuotis ne tik j
vaiky uzimtuma, bet ir j veiklas atskirai tévams ar veiklas, kuriose tévai kartu su vaikais
galéty uzsiimti, taip stiprinant Seimos tarpusavio rysj.

PAVYZDYS (Kauno r.)
Kauno rajono savivaldybés viesoji biblioteka dazniausiai kartg per ménesj organizuoja
nemokamas veiklas, edukacijas, kiirybines dirbtuves skirtas Seimoms ,,geimq SeStadienis
bibliotekoje*’.
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3. Sukurti vieng vietg informacijai apie veiklas ir renginius (Zr. 4.1.).

2.2. Uztikrinti prieinamas ir kokybiSkas paslaugas Seimai ir vaikui bei stiprinti
Seimy ekonominj saugumg

Siekiamas tikslas — uZztikrinti, kad Seimos galéty laiku gauti kokybiSkas, prieinamas ir
ju kasdienius poreikius atitinkancias Svietimo, vaiky priezitiros, sveikatos, psichologines,
socialines, kultiiros ir laisvalaikio paslaugas bei gauti finansing paramg. Seimai svarbu, kad
paslaugos buty fiziSkai ir finansiSkai prieinamos, kokybiskos, teikiamos tinkamu laiku ir
pakankamai arti gyvenamosios vietos.

Reikalingas sisteminis Seimoms teikiamy paslaugy kiekio, turinio ir kokybés gerinimas
bei aiski jy jgyvendinimo matavimo sistema. Tam reikia, kad Seimoms teikiamos paslaugos:

v atitikty realius poreikius (galimas sprendimas — nuolatiné Seimy poreikiy stebésena ir analizé,
sukuriant Seimy nuomonés, poreikiy ir grjiztamojo rysio tyrimo sistemga, skirtg tiek proaktyviam
Seimy informavimui apie joms priklausancias paslaugas, tiek apie jy vertinimg. Informaciné-
vertinamoji sistema gali buti diegiama tam skirtoje elektroninéje ar kitoje terpéje, ,,vieno langelio*
principu, prieinama suprantamai, operatyviai, vienoje vietoje (zr. Il skyriaus 3 dalies pristatymq
apie Latvijos internetinéje svetainéje ,, Vieta Seimai‘* pavyzdj). Siekis — paslaugy Seimoms tinklo
plétra pagal realius jy poreikius;

47 Kauno rajono savivaldybés viesoji biblioteka, Seimy Sestadienis bibliotekoje: Seimos herbo ir monogramos
kurimo dirbtuves, https://www.krsvbiblioteka.lt/renginys/seimu-sestadienis-bibliotekoje-seimos-herbo-ir-
monogramos-kurimo-dirbtuves/?m07¢97page=18.
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biity operatyvios ir lankscios priklausomai nuo kintancios situacijos (galimas sprendimas —
testiné stebésena pasitelkiant Seimy poreikiy ir griztamojo rysio tyrimo ir vertinimo sistema);
finansiskai, geografiSkai prieinamos (galimas sprendimas — lankstaus, jvairaus finansavimo
paieska jtraukiant NVO, versla, darbdavius, projektines veiklas; darbo ir Seimos gyvenimo
derinimo paieskos, sudarant salygas trumpalaikei vaiky prieziiirai darbo vietoje ir/ar netoli jos;
paslaugy plétra senitinijose, ne tik savivaldybiy centruose);

Zinomos (galimi sprendimai — proaktyvus informavimas apie ugdymo ir kitas paslaugas: vieningos
Seimy informavimo apie joms priklausancias paslaugas teikimo ir Seimy griztamojo rys$io vertinimo
sistemos sukiirimas ir savivaldybés gyventojy informavimas apie jos egzistavimg pasitelkiant
medijas, socialing reklamg ir pan. Sistema galéty apimti paramos Seimai skaiciuokle, operatyvy

individualizuota paramos nustatyma, galimybe palyginti galimus sprendimus savo ir kitose
savivaldybése).

2.2.1. SVIETIMO IR VAIKU PRIEZIUROS PASLAUGOS

Svietimo paslaugy srityje savivaldybé turéty siekti ne tik pakankamo ugdymo viety
skaiCiaus uztikrinimo, bet ir tokios sistemos, kurioje Seimai buty aiskios paslaugy pasirinkimo

ir priémimo salygos, uztikrinama paslaugy kokybé ir vaiky jtrauktis, bendradarbiaujant su
tévais.

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRIEINAMUMAS

1. Vienoje vietoje vieSai pateikti informacija apie kriterijus, prioritetus, eiles ir laisvas
vietas; uztikrinti aiSky komunikavima dél priémimo i ugdymo jstaigas.

Zemélapyje pateikiama informacija apie laisvas vietas ugdymo jstaigose (Kauno m.)*

IKIMOKYKLINES JSTAIGOS  1aisvos vietos 2026-2027 mm. (nuo 2026-09-01)

silleiivg % Xabinai {1906]
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48 Kauno miesto savivaldybe, Priémimas j Kauno miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas (informacija apie
laisvas vietas), https://idarzeli.kaunas.It/z.php.
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2. Seimoms, negavusioms vietos savivaldybés jstaigoje taikyti tikslines kompensacijas ar
finansinj krepSel; (diferencijuojant pagal Seimos pajamas, sudétj ir vaiko individualius
poreikius):

+ alternatyvioms vaiky prieZzitros ir ikimokyklinio ugdymo paslaugoms;
* privatiems ir Seimos darZeliams;
* kvalifikuotiems paslaugy teikéjams (individualia veikla vykdanti auklé,

v —

patalpose (pridedant kompensacijg ir uzZ nuomos kastus).

NAUJU MOKSLEIVIU JTRAUKTIS IR ADAPTACIJA

Individualizuoti vaiko adaptacijos ugdymo istaigoje (ypa¢ ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo) programg, atsizvelgiant | Seimos situacijg (paprastai Cia turéty buti
itraukiami pedagogai, psichologai, tévai, atskirais atvejais ir logopedai, ypa¢ atvykus i§ kitos
kalbinés aplinkos ir t.t.).

Taikyti individualizuota naujai i ugdymo jstaiga atvykusio vaiko adaptacijos
modelj, kuris apimty vaiko poreikiy jvertinimg prie§ pradedant lankyti ugdymo jstaiga,
individualaus adaptacijos plano sudaryma, atsakingo pedagogo ar mentoriaus paskyrima,
reguliary vaiko savijautos ir paZzangos stebéjima bei, esant poreikiui, psichologo, socialinio
pedagogo, specialiojo pedagogo, logopedo ir kity Svietimo pagalbos specialisty jsitraukima.
Adaptacijos procese uztikrinti nuolatinj bendradarbiavimg su tévais ir papildomg kalbing bei
socialing pagalbg vaikams, atvykusiems i$ kitos kalbinés ar kulttirinés aplinkos.

ITRAUKUSIS UGDYMAS IR PAGALBA VAIKUI

1. Didinti ikimokyklinio ir bendrojo ir neformalaus ugdymo erdviy prieinamumag
vaikams su negalia ir specialiaisiais ugdymosi poreikiais. Pritaikyti erdves jud¢jimo,
sensoriniy ar kity specifiniy poreikiy turintiems asmenims. Vykdyti nuolating situacijos
ir Seimy poreikiy savivaldybéje dinamikos stebésena.

2. Stiprinti Svietimo pagalbos specialisty komanda ir uZtikrinti jos prieinamuma
pagal realius vaiky poreikius. Ugdymo jstaigose turéty biiti uZtikrinamas pakankamas
dalyko pedagogy, logopedy, socialiniy pedagogu/darbuotojy, mokinio padéjéju,
psichology ir kity specialisty prieinamumas, prireikus vir§ijant minimalius teisés
aktuose nustatytus reikalavimus. Specialisty poreikis turéty biiti reguliariai vertinamas,
atsizvelgiant | vaiky ir Seimy situacijg bei jy griZztamajj rysj.

3. Stiprinti ugdymo bendruomenés kompetencijas ir pasirengima jtraukiajam
ugdymui. Organizuoti ir finansuoti nuolatinius mokymus apie specialiuosius ugdymo
poreikius pedagogams, mokinio padéjé¢jams, tévams pagal realius poreikius; teikti
iSsamig ir suprantamg informacija apie jtraukyjj ugdyma, jtraukti visg Svietimo
bendruomeng (tévus, mokinius, pedagogus, mokinio padéjéjus, kitg personalg); naudoti
socialing reklamg, skatinant emocinio intelekto ugdyma ir paty¢iy prevencija.

4. Sukurti sklandy vaiko individualiy poreikiy nustatymo ir pagalbos koordinavimo
mechanizmg. Nustacius vaiko specialiuosius poreikius, ugdymo jstaiga turéty padeéti

www.seima2050.1t 63



http://www.seima2050.lt/

FIMA

2050
koordinuoti reikalingos pagalbos suteikima, padéti Seimai susiorientuoti tarp skirtingy
specialisty ir paslaugy bei palaikyti nuolatinj ry$j su tévais.

Projektas ,,IJSmanios ir koordinuotos Svietimo pagalbos plétra Kauno rajone*
Kauno rajone stiprinamas jtraukusis ugdymas, pleCiamos Svietimo pagalbos paslaugos ir
jgyvendinamas projektas ,,ISmanios ir koordinuotos Svietimo pagalbos plétra Kauno
rajone**’. Priemonés taikomos, siekiant uztikrinti vaiky su negalia integracija j ugdymo ir
laisvalaikio veiklas:

e Mokykly infrastruktiiros modernizavimas ir pritaikymas: mokykly ir darzeliy
pastatai bei aplinka pritaikomi judéjimo ir kitiems mokiniy specialiesiems
poreikiams (pandusai, keltuvai, pritaikyti sanitariniai mazgai, jrengti sensoriniai
kambariai).

e Svietimo pagalbos prieinamumo didinimas: kasmet nuosekliai didinamas $vietimo
pagalbos specialisty skaicius, atsizvelgiant i specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy
mokiniy skai¢iy ir poreikius: mokyklose dirba logopedai, specialieji pedagogai,
psichologai, socialiniai pedagogai, kurie teikia pagalbg mokiniams, konsultuoja tiek
vaikus, tiek jy tévus bei mokytojus.

e Savivaldybés mokyklose taikomi inovatyvis jtraukiojo ugdymo modeliai:
Domeikavos gimnazijoje, Garliavos Adomo Mitkaus pagrindinéje mokykloje,
Garliavos Jonuciy progimnazijoje, Ringaudy pradinéje mokykloje, Akademijos
mokykloje-darzelyje ,,Gilé*”, MastaiCiy ir Uzliedziy mokyklose-daugiafunkciuose
centruose veikia 8 Atvirosios klasés, kuriose kartu su bendraamziais ugdosi mokiniai,
turintys dideliy ir labai dideliy ugdymosi poreikiy. Siose klasése dirba du mokytojai
ir mokytojo padéjéjas.

e Teikiama Visos dienos mokyklos paslauga: siekiama, kad vaikai su negalia galéty
likti mokykloje po pamoky saugioje aplinkoje, dalyvaudami edukacinése ir
laisvalaikio veiklose.

e Skatinamas vaiky su negalia dalyvavimas neformaliojo vaiky Svietimo veiklose,
jiems skiriamas dvigubas NVS krepselis.

KOKYBISKAS MAITINIMAS MOKYKLOJE

Uztikrinti sveikos, kokybiSkos ir vaikuy individualius poreikius atitinkancios
mitybos galimybes ugdymo jstaigose. Savivaldybé¢ turéty sudaryti salygas vaikams gauti
visavert] ir sveikatai palanky, subalansuota maista, atnaujinti mokyklos valgykly valgiaras¢ius,
tokiu biidu skatinant moksleivius valgyti mokyklos valgykloje pagaminta maista.

Maitinimas Svedisko stalo principu (Kauno r.)

49 Kauno rajono savivaldybé, Projektas ,, ISmanios ir koordinuotos Svietimo pagalbos plétra Kauno rajone
https://www.krs.It/savivaldybe/naujienos/projektas-ismanios-ir-koordinuotos-svietimo-pagalbos-pletra-kauno-
rajone/
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Kauno rajono mokyklos pirmosios Salyje jdiegé Svedisko stalo principa, o vaiky maitinimo
organizavimas jau ne vienus metus pateikiamas kaip sektinas pavyzdys Salies ugdymo
istaigose. Pilotinis savitarnos stalo projektas pradétas 2017 m., jdiegiant naujas priemones,
kei¢iant maisto kultiira, taikant mokiniy savitarnos aptarnavimo modelj*.

2.2.2. SVEIKATA IR PSICHOLOGINE PAGALBA

Svarbu uztikrinti, kad sveikatos paslaugy gerinimas apimty ne tik jy pasiekiamuma, bet
ir kokybe bei Seimos poreikiy tenkinima.

»Sveiko vaiko valandos* poliklinikose
Tévai profilaktinius vizitus neretai atidélioja del baimés, kad laukdami kartu su serganciais
pacientais vaikai gali uzsikrésti. Sitiloma poliklinikose nustatyti atskiras valandas, dienas
(pavyzdziui, viduryje savaités — treciadienj) arba patalpas tik profilaktinéms sveiky vaiky
paslaugoms: skiepams, patikrinimams, pazymoms ir raidos konsultacijoms. Sveiky vaiky
srautus fiziSkai ar laiko pozitiriu atskirti nuo timiais infekciniais simptomais besikreipianciy
pacienty ir sukurti paprasta atskirg registracija.

PAGALBA GIMUS VAIKUI®!

= Stiprinti ankstyvosios pagalbos Seimai po vaiko gimimo prieinamumg ir
testinumg. Bendradarbiaujant su sveikatos prieziliros jstaigomis, bendruomeniniais
Seimos namais ir socialiniy paslaugy teikéjais, siekti, kad Seimos biity Zodziu ir rastu
informuojamos apie depresijos po gimdymo poZzymius bei asmens sveikatos priezitiros
jstaigas, kuriose galima gauti pagalba. Prireikus Seimas nukreipti | Seimy lankymo
ankstyvosios intervencijos, Seimos konsultavimo asmens (Seimos) namuose
paslaugas pagal asmens (Seimos) pageidavima.

UZztikrinti, kad per pirmasias tris dienas po naujagimio grjzimo i§ akuSerijos stacionaro
Seimai namuose biity teikiama sveikatos prieZiiiros paslauga — Seimg aplanko Seimos arba vaiky
ligy gydytojas, arba bendrosios praktikos slaugytojas arba akuseris®. Uztikrinti, kad $eimoms
pagal individualius poreikius bty prieinama praktiné¢ ir konsultaciné pagalba kidikio
prieziiros, maitinimo, t€vy emocings savijautos ir kitais pirmaisiais vaiko gyvenimo meénesiais
kylanciais klausimais.

30 Kauno rajono savivaldybe, Kauno rajone pleciasi §vedisko stalo maitinimo modelj jsidiegusiy mokykly
tinklas, https://krs.It/savivaldybe/naujienos/kauno-rajone-pleciasi-svedisko-stalo-maitinimo-modeli-isidiegusiu-
mokyklu-tinklas/.

3! Rekomendacijos teikiamos ir remiantis SAM ir SADM leidinyje (2023-11-09) pateiktu 2023-2026 m.
veiksmy planu ,, Veiksmai, stiprinantys pagalbg nésciosioms, gimdyvéms ir mamoms (tévams), patirtiantiems
psichikos sveikatos sunkumy “,
https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Psichikos%20sveikatos%20skyrius/Depresija%20
p0%20gimdymo/Depresija%20p0%20gimdymo.pdf.

32 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiros jstaigose“, ,, Profilaktinio vaiky ir pilnameciy mokiniy sveikatos
tikrinimo reikalavimai“ 1 punktas (suvestiné redakcija nuo 2026-06-24—2026-10-31).
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IDEJA: gimdymo patirties aptarimo konsultacija

Savivaldybé kartu su sveikatos prieziiiros jstaigomis galéty sudaryti galimybe Seimoms
nemokamai gauti individualig akusSerio, psichologo ar kito specialisto konsultacijg pries
gimdyma ir po jo. Konsultacijos metu Seimos galéty pasirengti gimdymui, gauti aiskia,
individualius poreikius atitinkancig informacijg apie jo eigg ir galimus scenarijus, taip pat
aptarti gimdymo patirtj, suprasti, kokie medicininiai procesai vyko gimdymo metu, ir
uzduoti likusius klausimus. Konsultacija taip pat galéty apimti emocinés savijautos
jvertinima, su néStumu ar gimdymu susijusiy baimiy, kaltés, nerimo, nusivylimo ar kity
1Sgyvenimy aptarimg bei emocing paramg po komplikuoto néStumo ar gimdymo ir pirmyjy
vaiko prieziliros patiriy. Ypatingas démesys turéty buti skiriamas Seimoms,
susidurian¢ioms su sudétingomis ar krizinémis aplinkybémis, pavyzdziui, néStumo
komplikacijomis, komplikuotu ar trauminiu gimdymu, persileidimu, vaiko netektimi ar
tikimybe susilaukti vaiko su negalia. Konsultacijg galéty teikti akusSeris, prireikus kartu su
psichologu ar kitu specialistu, kuris padéty jvertinti individualius Seimos poreikius, suteikty
informacijg apie tolesnés pagalbos galimybes ir, esant poreikiui, nukreipty i psichologine
pagalba.

EMOCINE IR PSICHOLOGINE PAGALBA TEVAMS

1. Uztikrinti lengvai prieinamas pasirengimo tévystei ir ankstyvosios tévystés
programas. Siekti, kad biisimi tévai dar iki vaiko gimimo galéty lengvai ir nemokamai ar
uz prieinamg kaing gauti patikimg informacija, praktinius mokymus ir specialisty
konsultacijas apie néStumo laikotarp] ir gimdyma, kudikio prieziiirg, zindyma, vaiko

VW —

emocine savijautg po vaiko gimimo.

Ypatinga démesj skirti tévy psichikos sveikatos rastingumui — padéti busimiems
tévams ir jy artimiesiems suprasti galimus emocinés savijautos pokyc¢ius néStumo metu ir po
kreiptis pagalbos, ir suprasti, kaip artimoji aplinka gali padéti $eimai. Si informacija galéty bati
teikiama nésc¢iyjy kursuose ir kitose pasirengimo tévystei programose, kuriose démesys biity
skiriamas ne tik vaiko prieZiiirai, bet ir néStumo bei gimdymo laikotarpiui, paciy tévy emocinei
savijautai, Seimos santykiams ir pasirengimui pokyciams, susijusiems su vaiko gimimu.
Uztikrinti, kad biisimi tévai biity informuojami apie savivaldybéje prieinamas pagalbos Seimai
paslaugas bei jy gavimo tvarka. Informacijg néStumo prieziiirg teikianciose gydymo jstaigose
pateikti plakaty ir lankstinuky forma bei skelbti savivaldybés ir gydymo jstaigy interneto
svetainése. Mokymus ir konsultacijas organizuoti individualiai arba grupése, gyvai ar
nuotoliniu biidu, numatant tévams patogy laika. Ypatingg démesj skirti pirma kartg tévais
tampantiems asmenims ir Seimoms, kurioms gali reikéti papildomos pagalbos.

Nemokama prevenciné paslauga ,,Naujagimiai tévai® (Siauliy m.)
Siauliy mieste teikiama nemokama prevenciné paslauga Seimoms su kidikiais, nuo juy
gimimo iki dvejy mety, esant negaliai — iki trejy mety. Teikiamos paslaugos: pagalba
atliekant kasdien¢ kiidikio priezilira; pagalba buityje, siekiant, kad ji buty patogi kiidikiui ir
kitiems Seimos nariams; lydéjimo paslauga; emocinis palaikymas ir pastiprinimas jvairiose
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gyvenimiskose situacijose; pagalba prizitrint kiidikj; parama visais kiidikio raidos etapais;
konsultavimas; atokvépis mamai.

Programa ,, Kartu augame sveiki: tévy ir vaiky kelias“ (Kauno m.)

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo programa skirta Seimoms,
auginancioms 0-3 mety mazylius. rogramos metu organizuojami uzsi€émimai aktualiomis
tevystes, vaiky sveikatos ir Seimos geroves temomis. Juos veda jvairiy sri¢iy specialistai —
dietisté, vaiky ligy gydytoja, akuSer¢, kineziterapeuté, psichologé, visuomenés sveikatos
specialist¢ ir kiudikiy slaugytoja. Dalyviams suteikiama praktiniy ziniy, uzduociy ir
patarimy, o papildoma informacing bei tarpusavio palaikymo erdve sudaro uzdara
programos ,,Facebook* grupé. Uzsiémimai vyksta vaikams pritaikytoje erdvéje, todél tévai
gali dalyvauti programoje kartu su mazameciais vaikais.
Paskaity ir uZsiémimy temos:

o Sveikatai palanki mamos ir vaiky mityba;

o Kiudikiy primaitinimas — praktiniai patarimai;

e Fizinio aktyvumo reik§mé mamos ir kiidikio sveikatai;

e Praktiniai mamos ir kiidikio manks$ty uzsiémimai;

e Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zala;

o Tévy emocijy ir démesingo jsisamoninimo (mindfulness) praktinis uzsiémimas;

e Vaiky emocijos ir ribos — ry$iu gristos aukléjimo praktikos;

e Moters sveikata;

o Kudikiy ir vaiky sveikata — dazniausios ligos, apie kurias turi Zinoti tévai,

o Kiudikiy ir vaiky miego ypatumai ir principai;

e Pirmoji pagalba kiidikiui ir vaikui — praktinis uzsiémimas;

o UZkreciamyjy ligy prevencija.

Nemokamas uZzsiémimy ciklas ,,Kartu laukiame: Zingsnis po Zingsnio iki gimimo!*53
(Kauno m.)

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizuoja 12 susitikimy
programa, skirtg besilaukiancioms ir jaunoms Seimoms. Programos metu teikiama praktine
informacija apie zindyma, kiino pokycius, seksualing sveikata, sveika mityba néStumo ir
zindymo metu, fizinj aktyvuma, rikymo, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy Zalg ir
psiching sveikata. UZsiémimus veda jvairiy sri¢iy specialistai — vaiky ligy gydytoja
neonatologe, gydytoja dietologe, akuSere, psichologé ir kineziterapeute.

oW We .

Nemokamas uzsiémimy ciklas skirtas nésc¢iosioms ir (ar) besilaukiancioms Seimoms
»oiuolaikiné tévysté: kasdienybés isSukiai*
(Kauno r.; jgyvendina Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras)>*

53 Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Kvieciame Seimas j nemokamgq paskaity ir praktiniy
uzsiemimy ciklg, https://kaunovsb.lt/kvieciame-seimas-i-nemokama-paskaitu-ir-praktiniu-uzsiemimu-cikla-
kartu-laukiame-zingsnis-po-zingsnio-iki-gimimo/.

3 Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras, ,, Tévystés gidas “: stipresnéms Kauno rajono Seimoms,
https://www.kaunorvsb.lt/tevystes-gidas-stipresnems-kauno-rajono-seimoms/.
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2. Plétotilengvai prieinamg ankstyvaja emocine ir psichologine pagalbg tévams po vaiko
gimimo. Uztikrinti galimybe tévams po vaiko gimimo greitai gauti psichologo ar kito
specialisto konsultacija, ypatinga démes;j skiriant emocinei savijautai, tévystés sunkumams
ir Seimos prisitaikymui po vaiko gimimo ir santykiy Seimoje stiprinimui. Uztikrinti, kad
sveikatos prieziliros jstaigose biity taikoma sisteminga tévy emocinés savijautos stebésena.

Pagalba turéty biiti prieinama be sudétingy administraciniy procediiry ir, atsiZvelgiant
1 Seimos poreikius, teikiama individualiai ar grupése, gyvai arba nuotoliniu biidu. Prireikus
Seima turéty biiti nukreipiama j intensyvesng psichologine ar psichikos sveikatos pagalba.

Aktyvus emocinés savijautos patikrinimas po gimdymo \
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Pagal vaiky profilaktiniy sveikatos tikrinimy tvarka, 1, 2, 4 ir 6 kudikio gyvenimo ménesio
apsilankymy metu sveikatos priezitiros jstaigoje slaugytojas turi pasiteirauti apie kiidikio
motinos emocing sveikatg, o nustacius galimus emocinés sveikatos sunkumus — pateikti
uzpildyti Edinburgo pogimdyminés depresijos klausimyng ir, atsizvelgiant | rezultatus,
informuoti apie pagalbos galimybes arba skubiai nukreipti j psichikos sveikatos
specialistus®>.

PAVYZDYS (Vilniaus m.)

Vilniaus miesto savivaldybéje V3] Seskinés poliklinikoje buvo kuriamas pogimdyminés
depresijos atpazinimo ir pagalbos algoritmas, kurio metu pradéta taikyti Edinburgo
pogimdyminés depresijos skalé (EPDS). Poliklinikos specialisty teigimu, klausimyno
taikymas padeda struktiiruotai jvertinti moters emocing¢ savijautg ir specialistams lengviau
nustatyti, kada pacientei reikalinga papildoma pagalba. Pilotinio projekto metu specialistai
taip pat bendradarbiavo su psichikos sveikatos specialistais, sieckdami geriau atpazinti
pogimdyminés depresijos rizika ir uztikrinti tinkama motery nukreipima pagalbai’®.

3. Sudaryti galimybes tévams lengvai gauti emocing ir psichologine pagalba, uZtikrinant,
kad savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, teikiant Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugas, organizuoty individualias ir grupines psichologo
konsultacijas, streso valdymo, organizuojant savitarpio pagalbos ir psichoedukacijos
uzsiémimus, taip pat sudarant galimybes gauti trumpalaikes konsultacijas be sudétingy
registracijos procediiry. Ypatinga démesj skirti nésciyjy ir pagimdziusiy motery emocinei
savijautai, kartu jtraukiant kitus tévus ir Seimos narius.

Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg teikiant emocine¢ ir psichologing pagalba,
uztikrinant visuomenés sveikatos biury, nevyriausybiniy organizacijy ir bendruomeniniy
Seimos namy keitimasi informacija, paslaugy gaveéjy nukreipimg ir bendrg savitarpio pagalbos
bei psichoedukacijos grupiy organizavima.

Seimy sveikatinimo projektai
(Siauliy m., jgyvendino Siauliy miesto visuomenés sveikatos biuras)
= |, Psichologinis Seimos pasirengimas gimdymui. Mokymy ciklas Seimai ,,Sveikas
mazyli!* (terapijos uzsiémimai, konsultacijos, diskusijos ir kt.);
= Pogimdyminés depresijos prevencija‘ (skirtas besilaukian€ioms ir jau pagimdZiusioms
moterims, Seimoms, psichologams, medikams, specialistams, terapeutams, dirbantiems

13

su Seimomis, ir visuomenei);
* Vykdo nuolatinj bendradarbiavima — teikia konsultacijas, vykdo mokymus ir kt. — su
neformaliomis mamy bendruomenémis Siauliuose (Mamos kvadratu).

IDEJA: Nemokama psichologo konsultacija su vaiko prieZiiira

v —

Mama galéty pasirinkti:

35 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301 ,, Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos prieZiiiros jstaigose“, ,, Profilaktinio vaiky ir pilnameciy mokiniy sveikatos
tikrinimo reikalavimai* 2.9 papunktis (suvestiné redakcija nuo 2026-06-24-2026-10-31).

36 LRT (2024-11-28), Vilniaus miesto savivaldybé diegia pogimdyvinés depresijos algoritmus poliklinikose,
https://www.lrt.It/naujienos/sveikata/682/2426403/vilniaus-miesto-savivaldybe-diegia-pogimdymines-
depresijos-algoritmus-poliklinikose.
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e konsultacijg kartu su kiidikiu;
e konsultacija, kol vaikas priziiirimas gretimoje patalpoje;
e konsultacijg nuotoliu;

e konsultacija namuose, jei mamai sudétinga iSvykti.
Svarbu sudaryti galimybe gauti kelias konsultacijas be socialiniy tarnyby vertinimo ar
sudétingo siuntimo.

IDEJA: Poros santykiy programa po vaiko gimimo
Suprastéje santykiai tarp vyro ir moters yra realus emocinis Seimos, auginanc¢ios mazus
vaikus, i8§iikis. Tod¢l pagalba neturéty buti nukreipta tik | mama.
Programa galéty apimti:
poros konsultacija prie§ gimdyma ir po jo;
praktinius uzsiémimus apie pareigy pasidalijima;
konflikty sprendimo ir bendravimo mokymus;
informacijg téciams apie pogimdyminius emocinius sunkumus;
atskiras téciy savitarpio pagalbos grupes;
konsultacijg porai kartu su kudikiu arba uztikrinus jo priezitira.

4. Plétoti tévy tarpusavio pagalbos ir mentorystés galimybes. Savivaldybe galéty sudaryti
salygas veikti mamy ir tévy grupéms, pirmg kartg tévais tapusiy Seimy grupéms ir mentorystés
programoms. Pavyzdziui, pirmg karta mamai néStumo metu arba po gimdymo galéty biiti
pasitiloma savanoré¢ mentor¢, kuri i8klauso, dalijasi praktine patirtimi, padeda rasti specialistus
ir paskatina kreiptis profesionalios pagalbos, jei pastebi didesniy sunkumy.

IDEJA: ,Mama mamai“ — pirmyjy mety mentorysté

Pirmakartei mamai dar néStumo metu arba po gimdymo pasiiiloma savanoré mentoré —
motinystés patirties turinti moteris 1§ tos pacios savivaldybeés.
Mentore:

e reguliariai susisiekia su mama;

e iSklauso ir dalijasi praktine patirtimi;

e pakviecia ] vietos veiklas;

e padeda rasti specialistus;

e pastebejusi rimtesniy sunkumy, paskatina kreiptis profesionalios pagalbos.
Tai néra psichologiné terapija — tai ,lygi su lygia“ palaikymas, maZinantis vieniSumg ir
pasimetima.

IDEJA: ,,Pirmyjy vaiko mety mamy grupé«
Ne viena bendra paskaita, o nuolatiné 12—15 mamy grup¢ (mamy klubas), reguliariai
susitinkanti visus pirmuosius vaiko metus.
Grupgje bity:
e profesionalus moderatorius;
e atvira erdvé kalbéti apie realig motinyste;
e mamy ir kiiddikiy veiklos;
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pasivaiksc¢iojimai,
specialisty konsultacijy dienos;

nuotoling grupé¢ tarp gyvy susitikimy;

e galimybé¢ atvykti su vaiku.
Grupés biity formuojamos pagal kiidikio gimimo laika, todél mamos vienu metu i§gyventy
panaSius vaiko raidos etapus. Tokia pati grupé galéty buti ir mamoms, ketinancios grjzti |
darbo rinkg — kaip grjzti, kaip pasiruosti, kaip pasiruosti atsiskyrimui nuo vaiko ir t.t.

PAVYZDYS (Kauno r.)
Kauno rajono savivaldybés viesojoje bibliotekoje 2 kartus per ménesj vyksta tévams su
mazyliais iki 2 mety skirtas klubas ,,0+“’.

5. Sudaryti galimybes Seimai gauti prakting pagalba ir trumpalaikj atokvépi.
Savivaldybé galéty numatyti ribotos trukmés pagalbg Seimoms, kurioms pirmaisiais vaiko
pasirtipinant vyresniu vaiku ar atliekant nesudétingus buitinius darbus. Tokia pagalba bty
orientuota j trumpalaikj Seimos atokvépi ir prevencija, o ne ilgalaike vaiko prieziiirg.

IDEJA: ,,Dvi valandos mamai“ — praktiné pagalba namuose

Viena svarbiausiy motinystés problemy pirmuosius metus po vaiko gimimo yra ilgalaikis
miego trilkumas ir negaléjimas atsitraukti nuo nuolatinio buvimo mama.
Savivaldybé galéty suteikti pirmakartéms, vieniSoms, vaikus su spec. poreikiais, negalia
auginan¢ioms mamoms, kriz¢ Seimoje patirian¢ioms mamoms ar pagalbos neturin¢ioms
mamoms ribota nemokamy pagalbos valandy krepSelj. Apmokytas darbuotojas arba
savanoris atvykty | namus ir:
pabiity su kiidikiu, kol mama nusiprausia, pamiega ar pavalgo;
palydéty 1 gydymo jstaiga;
padéty su vyresniu vaiku;
atlikty nesudétingus buitinius darbus;

e pabity Salia pirmosiomis savaitémis po gimdymo.
Tai nebiity ilgalaike auklés paslauga — tai trumpas prevencinis atokveépis mamai.

6. Plétoti atvirus Seimos gerovés centrus ir Seimai prieinamas bendruomenines erdves.
Savivaldybé galéty sudaryti salygas veikti atvirai, nestigmatizuojanciai erdvei
besilaukian¢ioms Seimoms ir Seimoms, auginanc¢ioms mazus vaikus. Joje galéty biiti teikiamos
psichologinés, socialinés, akuSerio, zindymo ir kidikio priezitiros konsultacijos,
organizuojamos savitarpio pagalbos grupés, mentorysté, praktiniai uzsiémimai, trumpalaike
vaiky prieziiira ir kitos Seimy poreikius atitinkancios veiklos. Svarbu, kad j tokig erdve biity
galima ateiti ne tik krizés atveju, bet ir dél bendrystes, informacijos, specialisty konsultacijos
ar trumpo atokveépio.

57 Kauno rajono savivaldybés vie$oji biblioteka, Klubas 0+. https://www.krsvbiblioteka.lt/renginys/klubas-07/.
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IDEJA: ,,Seimy gerovés centras“ — atviras Seimos gerovés ir bendrystés centras
Savivaldybéje galéty buti jkuriama atvira, jauki ir nestigmatizuojanti fiziné erdve
besilaukiancioms bei vaikus iki 5 mety auginan¢ioms mamoms ir téciams, kaip atskiras
bendruomeniniy Seimos namy padalinys tiems, kurie néra krizin¢je padétyje, bet nori
bendrystés, pagalbos, palaikymo, ziniy. Vienoje vietoje teikiamos zindymo/maitinimo,
kudikio priezitros, psichologinés ir socialinés konsultacijos, organizuojamos savitarpio
pagalbos grupés, trumpalaiké vaiky prieziiira, veiklos mamoms su kudikiais ir jrengiamos
darbo bei poilsio vietos. | centra galima ateiti ne tik susidiirus su krize, bet ir ieSkant
bendrystés, informacijos ar trumpo atokvépio.

Centre galéty biti:

e jauki bendravimo ir poilsio erdve;
zindymo bei kiidikio priezitiros konsultacijos;
psichologo konsultacijos ir pogimdyminés emocings biiklés jvertinimas;
akusSerio, slaugytojo ar kineziterapeuto konsultacijy dienos;
mamy savitarpio pagalbos grupés;
pirma karta mamomis tapusiy motery grupés;
trumpalaiké vaiko prieZzitira;
darbo vietos su internetu;
kidikio maitinimo ir pervystymo erdveés;
mankstos mamoms su kuidikiais;
praktiniai uzsiémimai apie miega, primaitinima, pirmaja pagalba;

Seimos navigatorius, padedantis rasti kitas savivaldybés paslaugas;
savanoriy ar patyrusiy mamy mentoryste;

e veiklos téCiams ir poroms tam tikromis dienomis.

Svarbu, kad biity galima ateiti ir tiesiog iSgerti arbatos, pabendrauti ar pailséti — nebiity
privaloma registruotis konsultacijai ar jrodinéti socialinj poreikj. Pagalba ne tik tada, kai
mama jau turi problemy, bet ir tam, kad jos neatsirasty.

Tévy kluby tinklas Krokuvoje
Klubas tévams su vaikais iki 3 mety. Klubai — tai vietos, kur tévai gali susitikti ir bendrauti
su savo vaikais, ypa¢ jaunesniais nei trejy mety ir besilaukianciais. Tai vietos, kur jie gali
dalytis patirtimi, geriausia praktika ir i1§Stikiais, susijusiais su vaiky auginimu bei gali kurti
neformalias paramos grupes>®.

Kluby tinklas nuolat pleciasi ir Siandien Krokuvoje veikia 52 klubai visame mieste. Tévy
kluby vietos suplanuotos taip, kad visy Krokuvos rajony gyventojai galéty patogiai jas
pasiekti.

Tévy klubai veikia bendradarbiaujant su Krokuvos miesto rotuSe, nevyriausybinémis
organizacijomis ir Krokuvos kultiros jstaigomis. Prie bendradarbiavimo prisijungé ir
Savivaldybés socialinés gerovés centras. Siuo metu yra 36 klubai, kuriuos valdo

38 Krakowska Karta Rodzinna (2026), Kluby Rodzicow z dziémi do lat 3,
https://kkr.krakow.pl/206283 ,artykul. kluby-rodzicow.html.
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savivaldybiy kulttros jstaigos ir Savivaldybés socialinés gerovés centras (MOPS), o
likusius 16 kluby valdo NVO.

Nevyriausybiniy organizacijy (fondy, asociacijy) vadovaujami tévy klubai dirba nuo
pirmadienio iki penktadienio 5 valandas per dieng ir SeStadieniais pagal poreikj ir galimybes,
o savivaldybiy kultiiros centry tévy klubai dirba 2-3 valandas pasirinktomis savaités
dienomis.

Tévy klubuose reguliariai rengiami nemokami seminarai, skirti tévystés jgiidziams tobulinti,
taip pat Svietimo, kultiiros ir laisvalaikio veiklos, kurios ugdo tiek vaiky, tiek tévy jgiidzius
ir pomégius. Be to, klubai organizuoja susitikimus su jvairiais specialistais — (gydytojais,
logopedais, psichologais, slaugytojais, akuseriais, dietologais ir paramedikais), kurie aptaria
klausimus, susijusius su vaiky sveikata, vystymusi ir aukl¢jimu. Esant poreikiui, nustatant
atitinkamus poreikius, taip pat planuojamos veiklos 3—6 mety vaikams, taip pat susitikimai
tévams, auginantiems vaikus su negalia, ir Seimoms, nekalban¢ioms lenky kalba. Tai ypac
svarbu jauniems tévams, kuriems daznai sunku orientuotis naujose situacijose ir kuriems
reikalinga eksperty pagalba.

Tévy klubai taip pat sitilo edukacinius, kultiirinius ir pramoginius seminarus tévams ir
blisimiems tévams. Siiilome tokias veiklas kaip kaniterapija, savigynos kursai, kudikiy
masazo seminarai, dailés ir muzikos uzsiémimai, Pilatesas ir joga néSCiosioms bei
uzsiémimai tévams. Be to, tévai gali naudotis specialiai jrengtomis zaidimy aiks$telémis,
kuriose gali praleisti laikg su savo vaikais, priziirimi patyrusiy animatoriy.

Rekomenduojama savivaldybés internetingje svetainéje dalintis Sia informacija apie
emocinés paramos ir pagalbos galimybes mamoms>’:

Pagalba telefonu ir internetu

{ \‘v i Kompleksiné psichaloginé ir A T Naconatn temetosvetaing,
& e ) | paramair wkdidonetsitsx | 00aine pagaba teimoms, patedkants informaciy esant
[ cwhim Tuest -
AN 9\\ / agalba vakonétumo, Sadfudybes e ebkant
N —d p Q gimdymo metu ar pagimazius. pagalbos sau ar ktam
MOTINY STES DIEN Visa refkalinga informacia ir
v mamoms Galiy dbuts® weowigelilenith R ke o st gz ko
g oo 5 ar organaadiope teikiama pirming
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos informacija WO Slgu s Wi 1815(1-V8-20%) | koncuttaciataefonu, prvelkus
Savanoriy igaiaiké emociné W KrzkomendaR | aneksapaichology komanda
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% Sveikatos apsaugos ministerija, /000 motinystés dieny. Emociné parama ir pagalba mamoms,
https://sam.Irv.lt/media/viesa/saugykla/2023/12/vkttPg_ryyQ.pdf.
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2.2.3. SOCIALINES PASLAUGOS IR PAGALBA SEIMAI

Siekiant emocings, informacinés, konsultacinés pagalbos Seimoms prieinamumo didinimo,
svarbus yra teikiamos informacijos, paslaugy, pagalbos prieinamumas, operatyvumas,
preventyvumas, kokybé, ypac iStikus krizinéms situacijoms. Taip pat svarbu palaikymas ir
aiSkumas, kur kreiptis dél galimos pagalbos.

= Taikyti ,,vieno langelio* principa, kad Seimai nereikéty savarankiSkai ieSkoti skirtingy
institucijy ir paslaugy. Savivaldybé turéty sudaryti galimybe¢ Seimai vienoje vietoje gauti
informacija apie jai prieinamas iSmokas, lengvatas ir paslaugas, pateikti praSymus bei gauti
konsultacija, padedancig jvertinti individualig situacijg ir pasirinkti reikalingg pagalba.
Prireikus Seima turéty buti nukreipiama ] atitinkamus specialistus ar paslaugy teikéjus,
uztikrinant pagalbos koordinavima.

= Kurti lengvai prieinama, koordinuota ir Seimos poreikius atliepiancia socialinés
pagalbos sistema, uZtikrinanig savalaike pagalbg Seimoms, susidurianCioms su
socialiniais, sveikatos, negalios, smurto, priklausomybiy ar kitais gyvenimo i$Sikiais.
Pagalba turéty buti organizuojama pagal individualius Seimos poreikius, prireikus apimant
socialing, psichologine, konsultacing ir kita reikalingg pagalba.

= Stiprinti pagalba Seimoms, auginancioms vaika ar Seimos narj su negalia, uztikrinant
lengvai prieinamas specializuotas informavimo, konsultavimo ir psichosocialines
paslaugas bei pagalba Seimos nariams. Savivaldybé turéty sudaryti galimybes gauti
nuolatines konsultacijas dél Seimai prieinamy paslaugy ir pagalbos priemoniy, taip pat
uZztikrinti atokvépio paslaugy prieinamuma ir Zinomuma apie tokias paslaugas.

= Uztikrinti savalaike ir testing pagalba Krizinése situacijose atsidiirusioms Seimoms,
sudarant galimybe operatyviai gauti nemokama psichologing, socialing ir prakting pagalba.
Savivaldybé turéty sukurti greitojo reagavimo psichologinés pagalbos mechanizma,
leidziant] krize¢ iSgyvenanciai Seimai pirmaja psichologing pagalba gauti kuo greiciau,
pavyzdZziui, per pirmasias 48 valandas po krizés (netekties, smurto, suicido grésmes,
skyryby, imios, nepagydomos ligos diagnozes, stichinés nelaimés ar kt.). Pagalba turéty
buti tgsiama pagal individualy poreikj, sudarant galimybe gauti nustatyta nemokamy
psichologo konsultacijy ciklg ir, kai biitina, koordinuotai pasitelkti socialinius darbuotojus,
teisinés pagalbos specialistus, mediatorius ar kitus specialistus. Skubios pagalbos
mechanizmas galéty biiti integruojamas ] savivaldybés socialiniy paslaugy centro ar
socialinés paramos skyriaus veiklg, bendradarbiaujant su privaciais psichologais ir kriziy
centrais bei uztikrinant reikiama specialisty rezerva.

= Stiprinti Zalingy jprociuy, priklausomybiy ir smurto artimoje aplinkoje prevencija,
ypatingg démesj skiriant ankstyvam problemy atpazinimui ir pagalbos prieinamumui.

SEIMOS STIPRINIMAS
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» Uztikrinti nuolatinj tévystés jgiidZiu ugdyma ir pasirengimg, sudarant galimybes
Seimoms nemokamai dalyvauti pozityvios tévystés kursuose, paskaitose, praktiniuose
mokymuose ir savipagalbos grupése. Veiklas organizuoti ne tik savivaldybés centre, bet ir
senilinijose, taip pat gyvai ar nuotoliniu biidu, numatant dirbantiems tévams patogy laika,
iskaitant vakarus ir savaitgalius.

Programose nagrinéti skirtingais vaiko raidos etapais tévams aktualius klausimus:
vaiky raidg ir ugdyma, santykiy Seimoje stiprinimg, bendravimg su vaikais, paauglystés
18Stikius ir Seimos kriziy jveikimg. Veiklas planuoti atsizvelgiant | Seimy poreikius ir skatinti
tévy isitraukima i jy turinio formavima.

Nemokamas uzsiémimy ciklas skirtas Seimoms, auginan¢ioms 0—3 mety amZiaus vaikus

(Kauno r.; jgyvendina Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras)®

Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras jgyvendina projekta ,,Kompleksiniy ir integruoty,
mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo uztikrinimas, baziniy
visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas®. Viena i§ projekto daliy —
igyvendinama tévystés jgudziy ugdymo programa ,, Tévystés gidas* apie Siuolaikinés
tévystes kasdienybes 18Sukius.

tis

Nuotolinis
uZsiémimas

(7, 1¢

UZsiemimy tvarkara

Ruqlsgj:;4 d. Sveikatai palanki mityba
R“gfgjea‘l? d Fizinio aktyvumo reikimé
Rugséjo 22 d. Psichikos sveikatos stiprinimas.
10 val. Vaiky emocijos.
Rugséjo 24 d. Psichikos sveikatos stiprinimas.
10 val. Tévy emocijos.
Rug%%jsﬁB d. Uzkre&iamyjy ligy prevencija

Nuotolinis
uZsiémimas

Nuotolinis
uzsiémimas

Nuotolinis
uzsiémimas

Nuotolinis
uzsiémimas

Seslodd. Praktiné mank&ta mamai ir kudikiui Aokt
Spalio 7d.
4 val.

Nuotolinis

Vaiky sveikata.
uZsiémimas

Raida ir daZniausios ligos

Psichoaktyviyjy medziagy Nuotolinis

Spalio 9 d.
1 val. vartojimo Zala uZsiémimas
Spalio 13 d. Emocijy atpaZinimo ir valdymo Nuotolinis
praktika uzsiémimas
Spalio 16 d. Vaiky sveikata.
10 val.

Vaiky danty prieZitra

Nuotolinis
uzsiémimas

Fiziologiskai natiralus vaiky miegas

Spalio 19 d.
Spalio 21d.
10 val.

Kontaktinis
uzsiémimas

Nuotolinis

Praktiné manksta mamai ir kGdikiui URisniimas

e
3 #0 wigianos
(O MYLU g3

%0 Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras, ,, Tévystés gidas “: stipresnéms Kauno rajono Seimoms,
https://www.kaunorvsb.lt/tevystes-gidas-stipresnems-kauno-rajono-seimoms/.
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Spa:goVZaBL d. Vaiky sveikata. Pirmoji pagalba. 5;’5':;7::}"':‘;55

Programa ,,Nejtikétini metai®
(vvkdo Higienos institutas kartu su 17 Lietuvos savivaldybiy partneriy (savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurais), dalyvavimas tévy grupiniuose susitikimuose
nemokamas)
Programa ikimokyklinio amziaus vaiky tévams ,Nejtikétini metai“ skirta tévams,
jtéviams ir glob&jams, auginantiems 3—6 m. ir 6—12 m. amziaus vaikus. Programos trukmé
atitinkamai nuo 14 iki 16 ir nuo 12 iki 14 savai¢iy®!.

o Kartg per savaite renkamasi j 22,5 val. bendrg tévy grupés susitikima.

o Susitikimuose apmokyti grupiy vadovai naudoja realaus gyvenimo situacijy vaizdo
iraSus, kad paremty tévy mokyma ir paskatinty diskutuoti, spresti problemas ir atlikti
vaidmeny pratimus.

o Po kiekvieno grupés susitikimo tévams uzduodami praktiniai namy darbai, kurie
kitame susitikime aptariami.

e Tarp grupés susitikimy grupés vadovai paskambina tévams, kad aptarty praktines
namy uzduotis ir tévams kylancius klausimus.

o Tévai skatinami dalytis savo idéjomis tarpusavyje ne tik grupés diskusijose, bet ir su
biciuliu i§ grupés, kuriam jie paskambina tarp grupés susitikimy.

Programos tikslai:

» Stiprinti ry§j su vaiku, mégautis kartu praleistu laiku.

e QGeriau suprasti vaiko elgesj ir elgesio sunkumy priezastis.

o Isigilinti ir taikyti veiksmingus vaiko elgesio valdymo biidus.

o ISmokti efektyviai nustatyti ribas, taisykles ir sékmingai naudoti paskatinimy
sistemgq.

o Padéti savo vaikui iSmokti valdyti emocijas, kurti pozityvius santykius su kitais.

o Tobulinant tévystés jgtidzius, labiau pasitikéti savimi.

» Suteikti pagalbg savo vaikui ir leisti jam jaustis geriau.

Programa tévams ,,Augame Zaisdami“ visoje Lietuvoje
(vykdo Higienos institutas)
Tai tarptautiné tévystés jgiidziy stiprinimo programa, skirta padéti tévams geriau suprasti
savo vaiky emocijas, elgesj ir raidos poreikius. Programa sukurta remiantis Siuolaikiniais

ol Higienos institutas, Savivaldybés, vykdancios programq ,, Nejtikétini metai “, https://neitiketini-
metai.lt/savivaldybes-dalyvaujancios-projekte-2/.
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vaiky raidos, emocinés sveikatos ir pozityvios tévystés tyrimais. Ji jau praktiSkai taikoma ir
sékmingai vykdoma kitose pasaulio Salyse®?.
Programa pritaikyta tiek Seimoms, susidurian¢ioms su vaiky emociniais ar elgesio
sunkumais, tiek tévams, siekiantiems stiprinti santykj su vaiku (3—12 mety) ir ugdyti
pozityvios tévystés jgiidzius.
Programa padeda tévams:

e kurti ramig ir saugig emocin¢ aplinkg namuose;

o taikyti nuoseklias ir vaiko raidai tinkamas aukléjimo strategijas;

e geriau suprasti vaiky elgesio priezastis ir emocinius poreikius;

e stiprinti tarpusavio rysj ir mazinti konfliktines situacijas;

o skatinti vaiky savireguliacijos, bendravimo ir emociniy jgudziy raida.
Kaip vyksta programa?
Programa jgyvendinama struktiiruoty grupiniy uzsiémimy forma:

e uzsiémimus veda du specialiai apmokyti fasilitatoriai;

o trukmé: 12—14 kassavaitiniy susitikimy (po 2-2,5 val.);

o grup¢je dalyvauja apie 8—12 tévy;

o taikomi interaktyviis metodai: zaidimai, praktinés uzduotys, realiy situacijy

analizés;

e uzsiémimai vyksta nuotoliniu biidu;

e tévai gauna metodine medziagg ir uzduotis, skirtas taikyti namuose.
Programa orientuota j aktyvy tévy isitraukimg ir praktiniy sprendimy paieska.

Iniciatyva ,,Kauno rajono tévams Aug(in)ti gera“
Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras kartu su Kauno rajono savivaldybe vykdo
iniciatyva ,,Aug(in)ti gera®, skirtg stiprinti t€vy Zinias ir jgiidzius vaiky aukléjimo, psichikos
sveikatos bei sveikos gyvensenos srityse. Projektas siekia padéti tévams gauti kokybiska,
mokslo patvirtintg informacijg apie vaiky raida, stiprinti jy emocing, psichologing ir fizing
sveikatg bei kurti bendruomene, palankia vaiky augimui ir gerovei®.

PAVYZDZIAI
Kauno Vytauto Didziojo universiteto iniciatyva Tévy akademija. Tai dalis Socialiniy moksly
fakulteto misijos. Tai kartg per ménesj vykstantis nemokamy nuotoliniy paskaity-susitikimy
ciklas, kuriy metu jzvalgomis ir patarimais su tévais dalinasi psichologai, socialinio darbo
specialistai, sociologai ir jvairiy kity sriiy universiteto ekspertai apie tévysteg, Seimg, vaikus,
ju aukléjimg ir kitomis aktualiomis temomis®*,

%2 Higienos institutas, Programa tévams ,, Augame Zaisdami “, https://www.hi.lt/programa-tevams-augame-
zaisdami.

63 Kauno rajono savivaldybé, ,, Kauno rajono tévams Aug(in)ti gera “,
https://www.krs.It/savivaldybe/renginiai/kauno-rajono-tevams-aug-int-ti-gera/.

% Vytauto DidZiojo universitetas, VDU Tévy akademijoje — apie vaiko ,,nenoriu‘ ir kelig j motyvacija*,
https://smf.vdu.lt/vdu-tevu-akademijoje-apie-vaiko-nenoriu-ir-kelia-i-motyvacija/.
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Kauno Svietimo inovacijy centras organizuoja nemokamy ir nuotoliniy paskaity ciklg
tévams, siekiantiems geriau pazinti, suprasti, apsaugoti savo vaika, ieSkoti budy, kaip ugdyti
jo kompetencijas pagal prigimtines galias, charakterio savybes, patirti, ugdymosi poreikius
siekiant individualios vaiko pazangos®. Paskaitas gali lankyti tévai laisvai i§ visos Lietuvos.

| Kauno
/ SWIETIMO
NOVACIJY
CENTRAS

AKTYVIY TEVY
AKADEMIJA

= Sudaryti salygas Seimoms lengvai ir laiku gauti pagalba, sprendZiant santykiu,
tévystés ir Seimos, bendravimo ar Seimos ir profesinio gyvenimo derinimo sunkumus.
Pagalba orientuoti | prevencija — Seimos santykiy stiprinimg, tévystés igiidziy ugdyma,

= Sudaryti galimybes jauniems Zmonéms ir poroms, planuojanc¢ioms kurti Seima,
stiprinti pasirengima Seimos gyvenimui, organizuojant praktinius kursus, seminarus ar
kitas ugdymo formas, orientuotas j emocing branda, saves ir kito pazinima, santykiy kiirima
ir puoseléjima, bendravimg ir konflikty sprendima, atsakomybés prisiémima bei sgmoninga
pasirengimg tévystei. Tokia programa galéty biiti kuriama pagal Lietuvos Seimos centro
rengimo Seimai programos analogija, taCiau pritaikyta savivaldybés gyventojams
nepriklausomai nuo jy pasirinkto Seimos kiirimo ar santuokos biido.

PAVYZDZIAI (siiiloma kurti analogija)

Lietuvos Seimos centras organizuoja pasirengimo Seimai ir santuokai kursus skirtus
suzadétiniams, kuriuose nagrinéjamos poros santykiy, tarpusavio bendravimo, konflikty
sprendimo, Seimos kiirimo ir kitos su gyvenimu Seimoje susijusios temos. Kursai skirti padéti
poroms geriau pasirengti santuokai ir Seimos gyvenimui. Grupinius mokymus sudaro 8
susitikimai, trunkantys apie 2 ménesius, o paskaity ciklai — 8—12 paskaity, vykstanciy 1-2
ménesius. Taip pat sililomas nuotolinis individualus pasirengimas, kurio trukmé — 2—-6
ménesiai, priklausomai nuo poros galimybiy ir skiriamo laiko®.

Seimy universitetas Vilniuje, Kaune ir kituose Lietuvos miestuose organizuoja grupinius
uzsiémimus skirtus tévams, skirtingais vaiko raidos etapais. Poroms sitiloma susitikimy
programa, kurios metu analizuojami 1§ anksto paruosti atvejai, kuriuose atsispindi
santuokinio gyvenimo kasdienybé, sutuoktiniams kylantys i$Stkiai. Jaunimui siiilomas
jtraukiantis unikalus kursas asmeninis projektas pagristus atvejo analize (angl. case method).
Jy metu nesusituoke vaikinai ir merginos (21-30 mety) diskutuoja apie principus bei
vertybes, kurios yra esminés priimant asmeninius sprendimus, analizuoja apraSytas

85 Kauno §vietimo inovacijy centras, Aktyviy tévy akademija, https://www.kaunosic.lt/aktyviu-tevu-akademija/.
% Lietuvos Seimos centras, SuZadétiniy kursai, https://lietuvosseimoscentras.lt/suzadetiniu-kursai/#.
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gyvenimo situacijas, dalinasi jZzvalgomis bei patirtimi apie draugyste, romantinius santykius,
asmeninj augima, $eima, i§siskyrima, pilieti§kuma bei darba®’.

2.2.4. FINANSINE PARAMA IR LENGVATOS

Seimos materialinj sauguma apima pajamy stabilumas, biisto prieinamumas, vaiky
priezitros ir ugdymo kaStai, transporto iSlaidos, vaiky uzimtumo galimybés. Todél
savivaldybés vienas i§ Seimos politikos tiksly turéty biiti maZinti kasdienes vaiky auginimo
sanaudas.

Tiksliné parama Seimoms

1. Uztikrinti vienkartinés savivaldybés iSmokos ir/ar kitos paramos Seimoms gimus

vaikui teikimg. Skirti individualizuota savivaldybés finansing parama Seimai gimus
vaikui, papildant valstybés skiriamg iSmoka; iSmoka diferencijuoti pagal individualia
Seimos situacijg ir vaiky skaiiy — didesné iSmoka ir/ar parama gimus dvynukams,
trynukams.
Kai Seima atitinka savivaldybés nustatytas salygas, papildoma vienkarting finansing
parama tikslinga skirti kuo paprastesne tvarka, sudarant galimybe ja gauti kartu su praSymu
del vienkartinés iSmokos vaikui pagal Lietuvos Respublikos iSmoky vaikams jstatyma arba,
kai teisinés ir techninés salygos leidzia, automatizuoti paramos skyrima pagal
savivaldybei jau prieinamus duomenis (t.y. vienkartiné iSmoka skiriama ir mokama be
atskiro praSymo tam i$ tévy, kuris yra pateikes prasyma del vienkartinés iSmokos gimus
vaikui i§ valstybés biudZeto 1é8y) (taikoma Utenos r. savivaldybéje®?).

2. Plésti savivaldybés teikiamas lengvatas ir parama gausioms Seimoms. [vertinti
gausioms Seimoms taikomy lengvaty ir paramos priemoniy prieinamumg ir, atsizvelgiant |
vietos poreikius plésti vaiky ugdymo, neformaliojo Svietimo, transporto srityse lengvatas.
Taip pat tikslinga jvertinti, ar gausioms Seimoms tinkamai taikomos jstatymais nustatytos
lengvatos ir paramos priemonés ir, pagal savivaldybés kompetencija, nustatyti papildomas
lengvatas.

3. Numatyti papildoma paramg vieniSu tévy Seimoms. Atsizvelgiant | didesn¢ vienam
tévui tenkancig vaiky priezitros ir iSlaikymo nasta, taikyti papildomas lengvatas vaiky
ugdymui, maitinimui, uzimtumui, transportui ir kitoms Seimai aktualioms paslaugoms.

4. Stiprinti parama Seimoms, auginancioms vaikq su negalia ar specialiaisiais poreikiais,
ir globéju Seimoms. Papildomai finansuoti vaiko su negalia Seimos islaidas, kuriy
nepadengia ar tik i§ dalies dengia valstybés teikiama parama, prioriteta teikiant biisto
pritaikymui, transportui, reabilitacinéms priemonéms ir vaiko uzimtumui.

5. Teikti Seimos situacija atitinkancias lengvatas vieSajam transportui, pavézéjimui ir/ar
kitoms paslaugoms. 80-100 proc. lengvata vietiniam vieSajam transportui
nepilnamec€iams ir juos lydintiems tévams/vienam 1§ tévy, finansuojant lengvatas
savivaldybés biudzeto 1éSomis.

67 Seimy universitetas, Tévams I Porai I Jaunimui, https:/seimu.lt/.
% Utenos rajono savivaldybe, Vienkartiné ismoka gimus vaikui (is savivaldybés biudzeto 1é5y),
https://utena.lt/paslaugos/vienkartine-ismoka-gimus-vaikui-is-savivaldybes-biudzeto-lesu/.
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6. Taikyti Seimoms su vaikais skirtas nemokamas arba simbolinio mokescio lygmens

paslaugas ir nuolaidas kultiiros, sporto ir laisvalaikio veiklose. Savivaldybe,
atsizvelgdama j Seimy poreikius, galéty sudaryti sglygas Seimoms ir prioritetinéms Seimy
grupéms nemokamai arba uz simbolinj mokestj lankytis savivaldybés kulturos, sporto ir
laisvalaikio jstaigose (pvz. baseine), taikyti specialius Seimos bilietus, kuriy kaina bty
mazesn¢ nei atskirai perkant bilietus visiems Seimos nariams, taip pat taikyti nuolaidas
savivaldybés organizuojamiems renginiams — koncertams, spektakliams, baseinams, kino
seansams, sporto ir kitoms pramogoms. Tikslinga bendradarbiauti su savivaldybéje
veikianciais verslais, siekiant plésti Seimoms taikomy nuolaidy ir lengvaty pasitla.

pazinimo skatinimas ir prieinamumo didinimas — j¢jimas j parodas Seimoms su vaikais iki

16 m. nemokamas®”.

PAVYZDYS (Siauliy m.)
Siauliy kultiiros centro galerijoje — SeStadienis — ,,Seimy diena®. Klasikinés, tradicinés dailés

69

KUDIKIO KRAITELIS

1. Teikti kudikio kraitelj gimus vaikui, derinant materialing ir informacine pagalbg
Seimai. Savivaldyb¢, vadovaudamasi bendromis gairémis ir rekomendacijomis, galéty
gimus vaikui Seimai suteikti bent minimalios sudéties kiidikio kraitelj, papildyta
informaciniu paketu apie savivaldybéje teikiamas sveikatos, socialines, $vietimo,
ankstyvojo ugdymo, kultiiros ir kitas Seimai aktualias paslaugas, iSmokas bei
informacija, kur ir kaip dél jy kreiptis. Informacijg taip pat biity galima pateikti
internetinéje svetain¢je, lankstinuke ar QR kodu, suteikiant galimybe tévams
uzsiprenumeruoti savivaldybés naujienas ir gauti aktualig informacijg Seimai.
Kiudikio kraitelj papildyti Seimos gerove stiprinanciomis priemonémis. | kraitelio
sudét], be kiidikio prieziirai biitiny priemoniy, galéty buti jtraukiamos knygos,
lavinamieji Zzaislai, informaciné medziaga apie vaiko sveikatg, raidg ir tévyste,
kvietimai ] nemokamas ar i§ dalies kompensuojamas veiklas, edukacijas, tévystés
seminarus ar kitas Seimai aktualias priemones, skatinancias vaiko sveikatg ir raida,
tevystés igiidzius, Seimos jsitraukima i kultiirinj ir bendruomeninj gyvenima.

PAVYZDYS Lietuvoje

% Siauliy kultiiros centras, Paslaugos, https://www.siauliukc.lt/paslaugos/.
70 Pasitilymai papildyti remiantis Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarijos Tyrimy skyriaus 2023 m. atlikto
tyrimo ,,Kiidikio kraitelio praktika savivaldybése* rekomendacijomis.
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.8 B ¥ 8 & &

Kadikio kraitelio SqraSas

1. Kadikio dézé (1 vnt.)

2. Ranksluostis su gobtuvu (2 vnt.)
3. Pledukas (1 vnt.)

4. Flanelinis vystyklas (3 vnt.)

5. Trikampis marliukas (3 vnt.)

6. Sliauztinukas (1 vnt.)
7.Smélinukas (1vnt.) @?:f%@x*s
8. Kojinytés (2 vnt.) ' S TR - i
9. Miego zaisliukas (1 vnt.) .

10. Seilinukas (1 vnt.)

11. Natdralus skystas muilas su pompiniu dozatoriumi 150 ml. (1 vnt.)
12. Sauskelnés Nr. 2 (1 pak.)

13. Daugkartiniai neperslampantys paklotai (2 vnt.)
14. Bekontaktis skaitmeninis termometras (1 vnt.)
15. Elektrinis aspiratorius (1 vnt.)

16. Jaros vanduo kadikio nosies higienai -50ml. (1vnt.)
17. Masazuojantis danty Sepetélis (1 vnt.) o
18. Nagy zirklutés (1 vnt.)

19. Plauky prieziaros komplektas (1 vnt.)

20. Elektrinis nesiojamas inhaliatorius (1 vnt.)
21. Drékinamasis kino kremas 200 ml. (1 vnt.)
22. Vaikiskas patalynés komplektas (1 vnt.) \ /
23. Lavinimo kilimélis (1 vnt.) J
24. |klotai liemenélei 40 vnt. (1 pak.)

25. Speneliy balzamas (1 vnt)

26. Ranksluostis (1 vnt.)

27. Pirstiné-kempiné (1 vnt)

28. Kramtukas-danteny masazuoklis (1 vnt.)
29.Vandens termometras (1 vnt.)

SIAULIAI

" Kaune kudikie kraitelj sudare:
: (©) #KadAugtumLaimingai
BB £ @5\7

Prisiminimy Kauno miesto Chatatinukas H Kidikiy priefiuros
albumas , Pirmieji dovany kortele (1 vnt) 3 rinkinys (1 vnt.)

metai* (1vnt.) (vnt)
:J

Vaiko prietiuros Kombinezonas Kelnés Seilinukas Ranksluostis su Vandens termometras
vadovas (1 vnt.) (1vnt) (1 vnt) (1vnt.) gobtuvu (1vnt.) (1vnt)

Kramtukas Smélinukas Miego iaislas Priemone kudikio wKaunas auga® Rankiné mamai
(1vnt.) (1vnt) (1vnt.) odos prietiurai kombinezonas (kudikio reikméms
(1ynt.) (1 vnt.) sudeti) (1 vnt.)

PAVYZDYS uzsienyje
Portugalijoje Torres Vedras savivaldybés programa ,,Gimti ir uzZaugti Torres
Vedras mieste* kiuidikio gimima sieja ne tik su materialine parama, bet ir su
sveikatos, ankstyvojo ugdymo, kultiiros, skaitymo bei tévystés stiprinimo
priemonémis. Programoje numatytos dalinés kompensacijos kudikiy plaukimo ir
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muzikos uzsiémimams, nemokamas Seimos dalyvavimas kultiiriniuose renginiuose
ir muziejuose, seminarai apie sveika mitybg ir pozityvig tévyste, skaitymo bei
ugdomyjy zaidimy rinkiniai, taip pat finansin¢ parama kudikiy priezitros prekéms ir
sveikesniam maistui. Visais §iais privalumais Seima gali pasinaudoti iki kol vaikui
sueis 3 m.”!

= Jtalijoje Foligno savivaldybéje gimus kiidikiui Seimai jteikiamas kiidikio kraitelis
ir kuidikio kortelé. Kraitelyje pateikiamos biitiniausios kiidikio priezitiros priemonés,
informaciné medziaga ir vaiky knyga, o Seima taip pat gauna oficialy mero
sveikinimg. Kiudikio kortel¢ suteikia galimybe pasinaudoti savivaldybés ir vietos
vaistiniy partnerystés teikiamomis naudomis.

2. Diferencijuoti kiidikio kraitelio suteikima, atsizZvelgiant j Seimos situacija. Gimus
antram ir paskesniam vaikui, kraitelio sudétis galéty buti pritaikoma atsizvelgiant j tai,
kad Seima jau gali turéti dalj baziniy kiidikio priezitiros priemoniy. Tikslinga numatyti
galimybe Seimai pasirinkti kiidikio kraitelio atsisakyti ir vietoj jo gauti lygiaverte
piniging vienkartine i¥moka (tokia praktika taikoma Utenoje’?).

3. VieSai skelbti kaidikio kraitelio sudétj ir jo suteikimo salygas. Savivaldybés
interneto svetaingje aiSkiai nurodyti, kokios priemonés jtrauktos i kraitelj, kas turi teise
ji gauti, kokia yra jo suteikimo tvarka ir, jei taikoma, kokios alternatyvos numatytos
Seimai pasirinkus kraitelio atsisakyti. Tai sudaryty galimybe tévams i§ anksto zinoti,
kokios paramos gali tikétis (pvz., Kauno m.”?, Siauliy m.”* savivaldybés savo interneto
svetainése viesai skelbia kiidikio kraitelio sudétj);

PIRMOKO KRAITELIS

1. UZtikrinti vienoda pirmokuy starta, visiems pirmokams skiriant biitiniausiy mokymosi
priemoniy rinkinj (,,Pirmoko kraitelj*). Savivaldybe, atsiZvelgdama } vietos poreikius ir
finansines galimybes, galéty kiekvienam pirma klas¢ pradedan¢iam vaikui skirti batiniausiy
mokymosi ir kiirybiniy priemoniy rinkinj. Tokia priemoné padéty Seimoms sumazinti
pasirengimo mokyklai iSlaidas ir sutaupyti laiko, o kartu uZztikrinty, kad visi pirmokai mokslo
metus pradéty turédami pagrindines mokymuisi reikalingas priemones. ,,Pirmoko kraitelis*
buty skiriamas visiems pirmokams, nepriklausomai nuo Seimos pajamy ar socialinés situacijos,
todel veikty kaip universali, o ne socialinés paramos priemoné.

2. Kraitelio sudétj formuoti pagal pirmokuy poreikius, ja derinant su mokyklomis. ] rinkinj
galéty biti jtraukiamos pagrindinés pirmoje klas¢je naudojamos raSymo, pieSimo, dailés ir
kitos mokymosi priemonés: sgsiuviniai, (spalvoti) pieStukai, flomasteriai, akvarel¢, teptukai,
trintukas, droztukas, liniuoté, klijai, zirklés, spalvotas popierius ir kartonas. Atsizvelgiant |

71 5-asis Buropos $eimai draugisky savivaldybiy tinklo kongreso pristatymas, Born and Raised in Torres Vedras,
https://drive.google.com/drive/folders/1SocZR_IY-Ten50e3jy3WrpM-Z8loz-wg.

72 Utenos rajono savivaldybé, Vienkartiné iSmoka gimus vaikui (i§ savivaldybés biudZeto lésy),
https://utena.lt/paslaugos/vienkartine-ismoka-gimus-vaikui-is-savivaldybes-biudzeto-lesu/.

73 Kauno miesto savivaldybé, Kiidikio kraitelis kaunieciams, https://epaslaugos.kaunas.lt/kudikio-kraitelis-
kaunieciams/.

7 Siauliy miesto savivaldybé, Kidikio kraitelis, https://www.siauliai.lt/page/view/948.
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savivaldybés galimybes ir vietos praktika, kraitelj taip pat galéty papildyti sportinis krepSys,
atSvaitas, pamoky tvarkaraStis ar kitos mokyklos pradziai aktualios priemonés. Rinkinj
tikslinga sudaryti kartu su mokyklomis, kad jis atitikty realius pirmoky poreikius ir nedubliuoty
priemoniy, kurias suteikia ugdymo jstaiga.

3. Viesai skelbti ,,Pirmoko kraitelio“ sudétj ir jo suteikimo salygas. Savivaldybés interneto
svetaingje aiskiai nurodyti, kokios priemonés jtrauktos j kraitelj, kam jis skiriamas, kada ir
kokia tvarka jj galima gauti. Informacijg apie kraitelio sudétj tikslinga paskelbti 1§ anksto, kad
Seimos galéty planuoti pasirengimg mokyklai ir Zinoty, kokiy priemoniy papildomai reikes
isigyti.

PAVYZDYS
Kauno r. savivaldybés teikiamo kraitelio sudétis’:

PiRMoKo (e krarreuis -
14
= i -
Dovana kiekvienam Kauno rajono mokykly

PIRMOKUI - PIRMOKO KRAITELIS

Kraitelyje rasite:
PARKERIS « PIESTUKAS « TRINTUKAS » DVIGUBAS DROZTUKAS + SPALVOT) PIESTUKAI
* FLOMASTERIA! * SPORTINIS KREPSYS SASIUVINIAI LANGELIAIS * SASIUVINIAI LINUOMIS.
APLANKAI SASIUVINIAMS = SASIUVINS AKVARELE! « AKVARELE « TEPTUKAL » PIESTUKINIAI KLLIAI
SKYSTIKLIJAI * TRUMPOS RASALO KAPSULES * ZIRKLES * SPALVOTAS DVIRUSIS POPIERIUS
SPALVOTAS DVIPUSIS KARTONAS *LINIUOTE * ATSVAITAS « PAMOKU TVARKARASTIS

by Y ' )
£ ROLI ¢ g-'_n oF

*Apio papidomas premones, burias rekos jsigrti Jus informuos mobybla

Silutés rajono savivaldybés teikiamo kraitelio sudétis’®:
Aplankaly rinkinys sasiuviniams; Aplankaly rinkinys vadovéliams ir pratyboms.
o Sasiuviniai (langeliais), 2 vnt.; Sasiuviniai (linijomis), 2 vnt.; Naty sgsiuvinis.

o Plunksnakotis; Rasalo kapsulés; Rasiklis; PieStukas; Trintukas; Droztukas; Liniuote;
Zirklés; Piestukiniai klijai.

e PieSimo popierius; Akvarelés sagsiuvinis; Dvipusis spalvotas popierius; Dvipusis
spalvotas kartonas.

o Akvarelé, 12 spalvy; Guasas, 6 spalvos; Teptukai, 5 vnt.; Indelis vandeniui.

o Piestukai, 12 spalvy; Flomasteriai, 12 spalvy.

e Plastilinas, 10 spalvy.

o Vaskinés kreidelés, 12 spalvy.

o Krepselis sportinei aprangai.

o AtSvaitas.

o Deklas sgsiuviniams, A5 formato.

75 Kauno rajono savivaldybé, Dovana kiekvienam Kauno rajono mokykly pirmokui — pirmoko kraitelis,
https://krs.1t/savivaldybe/naujienos/jau-septintus-metus-kauno-rajono-pirmokams-savivaldybes-dovana-
pirmoko-kraitelis/.

76 Silutés rajono savivaldybe, Rugséjo 1-gjg visiems Silutés krasto pirmokams — pirmoko rinkiniai,
https://www.silute.lt/naujienos/rugsejo-1-aja-visiems-silutes-krasto-pirmokams-pirmoko-rinkiniai/13455.

www.seima2050.1t 83



http://www.seima2050.lt/
https://krs.lt/savivaldybe/naujienos/jau-septintus-metus-kauno-rajono-pirmokams-savivaldybes-dovana-pirmoko-kraitelis/
https://krs.lt/savivaldybe/naujienos/jau-septintus-metus-kauno-rajono-pirmokams-savivaldybes-dovana-pirmoko-kraitelis/
https://www.silute.lt/naujienos/rugsejo-1-aja-visiems-silutes-krasto-pirmokams-pirmoko-rinkiniai/13455

FIMA

2050

Zarasy rajono savivaldybés teikiamo kraitelio sudétis’’ (visos priemonés sudétos j
kartoninj lagaminélj, papuosta unikaliu Savivaldybe reprezentuojanciu dizainu):

padroztas HB piestukas, ne maziau kaip deSimties spalvy piesStuky ir flomasteriy
rinkiniai, trintukas bei dvigubas droztukas su konteineriu;

du 12 lapy sgsiuviniai — langeliais ir linijjomis, A5 formato sgsiuviniy aplankaly
rinkinys, liniuoté, plunksnakotis ir SeSios mélyno rasalo kapsulés;

ne maziau kaip deSimties spalvy akvarelé, skirtingy dydziy teptuky rinkinys ir A4
formato piesimo albumas akvarelei,

dvipusio spalvoto popieriaus ir kartono rinkiniai, pieStukiniai bei PVA klijai ir
vaikiSkos zirklés;

Sviesg atspindintis pakabukas, padésiantis vaikui biiti geriau matomam kelyje.

1.

PARAMA VAIKU PRIEZIURAI IR UGDYMUI™

Didinti neformaliojo ugdymo veikly ir vasaros stovykly finansinj prieinamuma,
skiriant papildomg savivaldybés finansavimg neformaliojo vaiky Svietimo veikloms ir
taikant tikslines finansinés paramos priemones Seimoms, kurioms jy labiausiai reikia.
Didinti i§ savivaldybés biudzeto skiriamas lésas NVS veikloms apriipinti. Savivaldybé
galéty papildyti valstybés finansuojama NVS krepselj savo 1éSomis, kompensuoti dalj
ar visas vienos veiklos, diferencijuojant kompensacijos dydj pagal Seimos socialing ir
ekonomine situacija, prioritetg teikiant mazas pajamas gaunancioms, taip pat
daugiavaikéms ir vieno i$ tévy Seimoms.

Tikslingai nukreipti savivaldybés finansavimg j vaikus, kuriy Seimoms finansinés
klilitys yra didZiausios. Savivaldybé, nustatydama NVS finansavimo prioritetus,
galéty numatyti papildoma paramg vaikams i§ mazas pajamas gaunanciy Seimy ir
kitoms grupéms, kurioms dél Seimos ekonominés ar socialinés situacijos kyla didesné
rizika nedalyvauti NVS veiklose. Tokiu biidu papildomas savivaldybés finansavimas
biity naudojamas ne tik bendrai NV pasiiilai didinti, bet ir socialinei atskir¢iai mazinti
bei vienodesnéms vaiky ugdymo galimybéms uztikrinti.

Uztikrinti, kad papildomas finansavimas pasiekty kuo didesnj vaikuy skaiciu.
Did¢jant valstybés skiriamam finansavimui NVS, savivaldybé turéty jvertinti galimybe
didinti savivaldybés nustatoma NVS krepselio dydj ir (ar) sudaryti salygas finansuoti
didesne vaiky dalj, ypa¢ ty, kurie $iuo metu nedalyvauja NVS dél finansiniy priezaséiy.
Papildomas savivaldybés finansavimas galéty bati naudojamas tieck NVS krepseliui
padidinti, tiek tikslinéms kompensacijoms Seimoms.

IeSkoti galimybiy skirti daugiau 1éSy vasaros stovykly veiklai apripinti, sudarant
salygas jose dalyvauti didesnei savivaldybés mokiniy daliai (2024 m. (savivaldybés
finansuojamose) vasaros stovyklose dalyvavo 17,3 proc. mokiniy, o savivaldybiy
finansavimas vienam stovyklos dalyviui vidutiniSkai sudaré 57,8 Eur, taciau tarp
savivaldybiy Sis finansavimas reikSmingai skyrési (nuo 13,1 iki 163,9 Eur))”.

77 Zarasy rajono savivaldybé, Naujyjy mokslo mety pradZiai — Zarasy rajono pirmoko kraitelis,
https://www.zarasai.lt/globalios-naujienos/33/naujuju-mokslo-metu-pradziai-8 1 -zarasu-rajono-pirmoko-
kraitelis-2681.

78 Parengta remiantis taip pat Lietuvos neformaliojo §vietimo agentiiros 2025 m. tyrimo ,, Neformalusis vaiky

Svietimas Salyje ir savivaldybése 2024 m. “ rezultatais.
7 LINESA (2025), Tyrimo ,, Neformalusis vaiky §vietimas Salyje ir savivaldybése 2024 m. “ duomenys.
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Savivaldybé turéty i§ anksto jvertinti vaiky ir Seimy poreikj vasaros laikotarpiu ir pagal
ji planuoti finansuojamy stovykly bei kity vasaros uzimtumo veikly skaiciy, trukme ir
vietas. Tikslinga finansavimg diferencijuoti pagal Seimy socialing ir ekonoming
situacija, taip pat numatyti papildomas priemones vaikams, kuriems dél negalios,
specialiyjy ugdymosi poreikiy ar kity aplinkybiy reikalinga papildoma pagalba.

5. Plésti nemokamy arba mazZos kainos vaiky uZimtumo veikly pasiiila, ypac ten, kur
mokamy neformaliojo ugdymo ir vasaros uzimtumo paslaugy pasiila yra
nepakankama. Savivaldybé, jvertinusi Seimy poreikj, galéty finansuoti papildomas
popamokines veiklas mokyklose, dienos stovyklas ir kitas vaiky uzimtumo programas,
ypatinga démesj skirdama mazesnes pajamas gaunanciy Seimy vaikams, sudarydama
galimybe vaikams dalyvauti jose nemokamai arba uz simbolinj mokest;.

Taip pat zr. 2.2.1 skyriy dél kompensuojamy vaiky prieZitiros ir ugdymo islaidy Seimoms, kuriy
vaikai nelanko savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy.

2.3. Sudaryti salygas Seimai derinti profesinj ir Seimos gyvenimg

Siekiamas tikslas — sudaryti salygas Seimai derinti profesinj ir Seimos gyvenima,
uztikrinant prieinamas vaiky prieziliros ir uzZimtumo paslaugas bei skatinant Seimai palankia
darbo aplinka.

Remiantis tyrimy duomenimis, siekiant sudaryti realias salygas tévams derinti darbg ir
Seimos gyvenima bei skatinti Seimai draugisky darbo viety kiirimg, butina spresti abi §io
derinimo puses. Vien lankstesniy darbo salygy nepakanka, jei tévai neturi galimybeés uZtikrinti
vaiky prieZiiiros ir uZimtumo tuo metu, kai jie dirba. Todél kartu svarbu skatinti darbdavius
taikyti Seimai palankias ir lanks€ias darbo organizavimo formas bei savivaldybése plésti
prieinamas, lankscias ir Seimy poreikius atitinkancias vaiky prieziiiros, uzimtumo ir ugdymo
paslaugas. Tam, remiantis abiejy tyrimy duomenimis, reikalinga ne tik vaiky prieziiiros ir
ugdymo jstaigy, jskaitant alternatyvius darzelius, plétra, bet ir jvairesnis jose teikiamy paslaugy
spektras: pailgintos dienos grupés, popamokinis uZimtumas, vaiky valandiné priezitira ir kitos
lankscios paslaugos. Taip pat svarbu uztikrinti, kad tévy, vaiky ugdymo ir sveikatos priezitiros
istaigy darbo grafikai biity kuo geriau pritaikyti dirbanciy tévy poreikiams. Tokiu biidu tévams
bty sudaromos ne tik formalios galimybés derinti darbg ir Seimos gyvenima, bet ir realios
salygos jomis pasinaudoti.

2.3.1. PRIEZIUROS PASLAUGU PRIEINAMUMAS

1. Ilginti ikimokyklinio ugdymo jstaigy darbo laika. Savivaldybé turéty jvertinti Seimy
poreikj ir uztikrinti, kad bent dalyje jstaigy vaiky priezitira biity organizuojama ilgiau nei
jprasta darbo diena. Savivaldybés jstaigose ir alternatyviose vaiky prieziliros vietose
tikslinga plétoti prailgintas, ankstyvo ir vélyvo darbo laiko grupes, sudarant galimybes
paslaugomis naudotis, pavyzdziui, nuo 7.00 iki 19.00 val. Plésti prailgintas darzeliy ir
pradiniy klasiy grupes.
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2. Plétoti trumpalaikés vaiky priezitiros paslaugas. Savivaldyb¢ turéty sudaryti galimybe
Seimoms pasinaudoti kelioms valandoms ar trumpam laikotarpiui teikiama vaiky priezitra.
Steigti trumpalaikés vaiko priezitiros erdves jvairiose savivaldybés institucijose,
bendruomeniy centruose / steigti lankstaus darbo grafiko budincius darzelius per atostogas,
sitlyti valanding ar savaitgalio prieziiirg (mini darzeliy ar Seimos dienos centry steigimas
remiantis Atviry jaunimo centry modeliu nuolat tiriant Seimy poreikius vaiky ugdymo
paslaugoms).

Valandiné nemokama vaiky prieziiira bibliotekoje
Vilniaus Nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje organizuojama klientams nemokama
paslauga vaiky uzimtumo centre ,,Zaisloteka®, skirta lankytojy, dirbangiy ar besimokangiy
bibliotekos erdvése, vaikams (3—6 m.), palikti galima ne ilgiau kaip 4 valandas, su salyga,
kad tévai dirba bibliotekos erdvéje®’.

3. Plétoti alternatyvias vaiky priezitiros formas. Kai jprastos ikimokyklinio ugdymo
paslaugos neatitinka Seimos darbo laiko, savivaldybe galéty finansuoti ar dalinai kompensuoti
Seimos darzeliy, aukliy ar kity vaiky prieziiiros paslaugy iSlaidas.

4. Plétoti pagalba Seimoms, slaugancioms ar priZitrin¢ioms sergantj artimajj. UZtikrinti
prieinamg ir finansiSkai kompensuojamag trumpalaikj atokvepj tévams, kuriy Seimoje auga
vaikai su sunkia negalia, kompleksiniais specialiaisiais poreikiais, uztikrinant tévams pagalba
dalj paros, visa parg ar kelias dienas i§ eilés ir sudarant sglygas tévams pailséti, mokytis).

2.3.2. VAIKU UZIMTUMAS PO UGDYMO IR ATOSTOGU METU
(Er. taip pat 2.1.3.)

1. Skatinti ugdymo prieZziuros jstaigy darbo laiko lankstuma. Derinti Siy jstaigy darbo
laikg prie Seimy poreikiy savivaldybéje/seniiinijoje vykdant kasmeting tgsting Seimos
poreikiy stebéseng pasitelkus minétg Seimy poreikiy tyrimo jrankj (zZr. 2.4.2).

2. Utztikrinti paveZéjimo | birelius paslauga. UZtikrinti, kad geltonyjy autobusy
marSrutai biity pakankami ir apgalvoti taip, kad vaikams i§ atokesniy gyvenamuyjy
vietoviy nereikéty kelyje iki mokyklos ir jos/popamokiniy veikly uZtrukti nepagrjstai
ilgai; priderinti marSrutus ir grafikg prie mokykly ir popamokinés veiklos bureliy darbo
laiko, atlaisvinant t€vus nuo riipes¢io pasiriipinti saugiu vaiky nuvezimu ir parvezimu);

2.3.3. SEIMAI PALANKI DARBO APLINKA IR DARBDAVIU JSITRAUKIMAS

Darbo kodekse numatyta, kad tévams suteikiamos jvairios galimybés derinti darbg ir
Seimos gyvenimga — papildoma poilsio laika auginantiems vaikus, galimybe susitarti dél ne viso
darbo laiko, pageidaujamo darbo laiko reZimo ar nuotolinio darbo. VieSajame sektoriuje
papildomai sudaromos salygos darbuotojams, auginantiems mazamecius vaikus, dirbti

80 Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, Vaiky uZimtumo centras ,, Zaisloteka *,
https://www.Inb.lt/erdves-vaikams-ir-jaunimui/zaisloteka.
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trumpesne darbo savaite, o didesnése jstaigose numatyta galimybé jrengti vaiky valandinés
priezitiros kambarius.

Informuoti Seimas apie Darbo kodekse nustatytas darbuotojy teises, susijusias su darbo

ir Seimos jsipareigojimy derinimu. Savivaldybé galéty vieSinti aktualig informacija savo

interneto svetainéje ir socialiniuose tinkluose, taip pat dalytis valstybés institucijy parengta
informacine medZiaga®'.

1.

Taikyti Seimai palankias darbo organizavimo formas savivaldybés jstaigose. Kaip
darbdavys, savivaldybé turéty siekti kurti tokiag darbo organizavimo ir organizacinés
kulturos aplinka, kuri padéty darbuotojams derinti profesinj ir Seimos gyvenima,
sudarant salygas praktikoje pasinaudoti Darbo kodekse jtvirtintomis darbuotojy,
auginanciy vaikus, teisémis ir papildomai taikant Seimai palankias darbo organizavimo
priemones.

Taikyti lanks¢ias darbo organizavimo formas. Kai darbo pobudis leidzia, sudaryti
darbuotojams galimybe naudotis Darbo kodekso numatytomis galimybémis.
Organizuoti darba atsiZvelgiant i darbuotoju Seimos jsipareigojimus. Planuojant
posédzius, susitikimus, projekty svarstymus ir kitus svarbius darbinius jsipareigojimus,
kai jmanoma, jy nenukelti j vélyva popiete ar laikg po 16.30 val., kad darbuotojai galéty
derinti darbo pareigas su vaiky paémimu i§ ugdymo jstaigy ir kitais Seimos
isipareigojimais. Taip pat sudaryti saglygas darbuotojams i§ anksto planuoti ir derinti
darbo laika svarbiy vaiky ar Seimos gyvenimo jvykiy atvejais.

Kurti darbuotojams ir jy vaikams pritaikyta darbo aplinka. Savivaldybés jstaigose,
kuriose tai aktualu ir yra realus poreikis ir galimybés, jrengti vaiky erdves, zindymo ir
poilsio patalpas.

Skatinti sklandy tévy grizima po vaiko prieziiiros atostogu. Palaikyti rysj su
darbuotoju vaiko prieziliros atostogy metu, informuoti apie svarbius pokycius
darbovietéje, uztikrinti profesinio testinumo galimybes ir, esant darbuotojo poreikiui bei
darbo pobiidZiui, sudaryti salygas palaipsniui ar lanks¢iau grjzti j darba, taip
palengvinant darbuotojo integracija po vaiko prieZiiiros atostogy.

Organizuoti grupes ir konsultacijas, padedancias tévams pasirengti grjzimui j darba.
Pagal poreikj galéty biiti teikiamos psichologings, karjeros ir ankstyvosios vaiko raidos
konsultacijos, aptariamas Seimos pareigy pasidalijimas, darbo kriivio ir lankstaus darbo
galimybés.

PAVYZDYS

81 SADM, Seima ir darbas, https://socmin.lrv.1t/lt/veiklos-sritys/darbo-rinka-uzimtumas/darbo-teise/seima-ir-

darbas/.
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Druskininky savivaldybé prisijungé prie nacionalinio ,,1000 motery* projekto, kurio tikslas
— padéti | darbo rinkg grjztanioms moterims stiprinti pasitikéjimg savimi, jgyti naujy
kompetencijy, lengviau ir drasiau siekti profesiniy poky&iy®?.

,»1000 motery* — tai nemokama SesSiy ménesiy mokymy ir mentorystés programa, skirta
mamoms, kurios nori sustiprinti emocinj atsparuma, jgyti praktiniy jgiidziy, pasirengti darbo
rinkai ar atrasti naujg profesing kryptj. Dalyviy laukia individuali mentorysté, profesinio
orientavimo dirbtuvés, paskaitos apie emocing sveikatg.

I projekta kvieCiamos registruotis vieniSos, daugiavaikés mamos, moterys po motinystés
atostogy, slaugancios artimuosius, po ligy ar reabilitacijos grjztancios j darbo rinka, taip pat
negalig turincios ar vaikus su negalia auginan¢ios mamos. Visi mokymai, dirbtuvés ir
paskaitos vyks nuotoliniu budu.

Projektas kviecia prisijungti ir mentorius — jvairiy sri¢iy profesionalus, norincius pasidalyti
savo patirtimi bei padéti moterims atrasti profesinj kelig. Mentorystei pakanka skirti bent
vieng valandg per ménesj, o mentoriai gauna visg reikalingg pasirengimg ir projekto
komandos palaikyma. Mentorysté vyks nuo lapkricio iki balandZio ménesio.

Prie iniciatyvos kvieCiama prisidéti ir Druskininky verslo bendruomené — remti projekta,
sudaryti galimybes darbuotojoms dalyvauti programoje ar savo patirtimi dalytis tampant

mentoriais.

IDEJA: ,,GriZtu j darba, rySys lieka® mamy grupé
Grupé skirta padéti mamoms pasiruosti grizimui j darbo rinkg ir laipsniSkam atsiskyrimui
nuo vaiko taip, kad biity saugomas prieraiSus rySys, mamos emociné gerové ir Seimos
kasdienybés stabilumas. Grupé skirta mamoms, kurios planuoja grizti i darba per
artimiausius 3—6 meénesius, taip pat toms, kurios po ilgesnés pertraukos nori atnaujinti
profesine veikla, mokytis arba keisti karjeros kryptj.
Mamos kaltés, nerimo ir tapatybés pokyc¢io aptarimas griZtant j darba.
PrieraiSus, laipsniskas vaiko pasiruoSimas darZeliui, auklei ar kitam priZitirin¢iam Zmogui.
Atsisveikinimo ir sugrjZzimo ritualai, padedantys vaikui jaustis saugiai.
Darbo ir Seimos ribos, kriivio planavimas bei pareigy pasidalijimas su partneriu.
Karjeros konsultacija: kompetencijy atnaujinimas, CV, mokymosi ir uZimtumo galimybés.
Darbdavio ir darbuotojo dialogas deél lankstaus grafiko, nuotolinio darbo ir palaipsnio
sugrjzimo.
Savitarpio palaikymas pirmosiomis savaitémis po realaus grjzimo j darba.
Trukmé. 6-8 savaités, po vieng susitikimg per savaite ir vieng testinj susitikima praéjus
ménesiui po grizimo j darba.
Komanda. Psichologas, karjeros konsultantas, ankstyvosios raidos ar prieraiSumo
specialistas ir, atskirose temose, darbdaviy atstovas.
Prieinamumas. Susitikimai su vaiko priezitira, galimybé dalyvauti nuotoliu ir programéléje
veikianti uzdara grupé tarp susitikimy.

82 Druskininky savivaldybé (2026-07-29), Druskininkai jungiasi prie ,, 1000 motery “ projekto — kviecia moteris,
mentorius ir verslg tapti pokycio dalimi,
https://druskininkusavivaldybe.lt/naujienos/druskininkai-jungiasi-prie-1000-moteru-projekto-kviecia-moteris-
mentorius-ir-versla-tapti-pokycio-dalimi.
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6. VieSinti ir skatinti Seimai palankius darbdavius. Bendrauti su vietos verslu ir sukurti
Seimai palankaus darbdavio iniciatyva, organizuoti apdovanojimus, vieSai pristatyti
gerasias vietos jmoniy praktikas ir suteikti simbolinj savivaldybés pripazinimg Seimai
palankias darbo salygas taikantiems darbdaviams (suteikiamas specialus Zenklas-
lipdukas, kurj gali jmoné naudoti elektroningje ir / ar fizin¢je erdvéje). Skatinti
darbdavius taikyti lanksty ir Seimy poreikius atitinkantj darbo grafika, nuotolinio ir kity
darbo organizavimo formy derinima, keturiy darbo dieny savait¢ vaiky turintiems
tévams bei jrengti vaiky uzimtumo ir prieziiiros erdves darbovietése, ypa¢ mokykliniy
atostogy ir popamokiniu metu. Tokias iniciatyvas plétojantiems darbdaviams
savivaldybé galéty taikyti tam tikras lengvatas, pvz., nekilnojamojo turto, Zemés
mokesCiy sumazinima ir pan.

Palankaus Seimai darbdavio apdovanojimas
Utenoje Verslo forumo metu nominuojami ,,palankils $eimai darbdaviai“®*. Nominacijos
tikslas — pristatyti Utenos rajono savivaldyb¢je veikianc¢iy jmoniy iniciatyvas drasiai ir

atsakingai kuriant Seimai ir darbui palankig aplinka bei jas paskatinti.

2.4. Stiprinti informavima, bendruomeniSkumg ir Seimy jtraukima

Siekiamas tikslas — kurti savivaldybe, kuri aktyviai komunikuoja su Seimomis, jsiklauso }
Jju poreikius, stiprina vietos bendruomenes ir jtraukia Seimas ] savivaldybés sprendimy
priémima.

Seimai draugiska savivaldybé siejama ir su Seimy bei NVO jtraukimu j sprendimuy,
susijusiy su $eimos klausimais, priémimu. Sia prasme $eimos matomos ne tik kaip paslaugy
gavejos, bet ir aktyvios strateginiy sprendimy priémimo proceso savivaldyb¢je dalyvés. Tai
sudaro prielaidas kryptingoms, savivaldyb¢je gyvenanciy Seimy poreikius atitinkan¢ioms,
praktiskai veikian¢ioms savivaldybés investicijoms ] bendrg infrastruktiirg, Svietima, socialing

e

2.4.1. INFORMACIJOS PRIEINAMUMAS VIENOJE VIETOJE IR
AKTYVUS INFORMAVIMAS

Siekiant didinti informavimg apie Seimoms priklausancias socialines iSmokas, paslaugas
ir kitg savivaldybés teikiamg parama, svarbu uztikrinti, kad informacija bty sutelkta vienoje
vietoje (,,vieno langelio® principu), lengvai prieinama ir suprantama, aktuali, iSsami, pritaikyta
skirtingoms Seimy situacijoms ir Seimas pasiekty proaktyviai per joms patogius informavimo
kanalus.

1. Sukurti vieninga elektronine informacijos apie Seimoms skirtas paslaugas ir
galimybes sistema (,,Seimos gidas / viskas Seimai*). Savivaldybé turéty vienoje
interneto platformoje sutelkti ir nuolat atnaujinti informacija apie Seimoms prieinamas

83 Nacionaliné Seimos taryba (2024), Utenos rajono savivaldybés Seimos komisijos inicijuota nominacija —
,, Palankus Seimai darbdavys “, https://seimostaryba.lt/2024/11/28/utenos-seimos-komisijos-inicijuota-
nominacija-palankus-seimai-darbdavys/.
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paslaugas, finansing paramg ir lengvatas, kompensacijas, ugdymg, sveikatos ir
socialines paslaugas, vaiky uzimtuma, birelius, sporto ir kultiiros veiklas, vasaros
stovyklas, renginius bei kitas Seimoms aktualias galimybes. Prie kiekvienos paslaugos
ar galimybés turéty biiti aiskiai nurodyta, kam ji skirta, kokios taikomos salygos,
kaina, amZiaus grupé, vieta, kontaktai ir registracijos ar praSymo pateikimo
tvarka, pateikiant tiesiogines nuorodas ] registracijos ar praSymo pateikimo sistemas.
Taip pat tikslinga pateikti informacija apie savivaldybéje veikiancias Seimy
organizacijas, bendruomenes ir kitus Seimoms aktualius pagalbos bei paslaugy teikéjus.

Platformoje tikslinga sukurti bendra Seimoms skirty veikly ir renginiy kalendoriy,
kuriame biity pateikiama informacija apie birelius, sporto ir kultiiros veiklas, vasaros
stovyklas, renginius ir kitas veiklas. Informacija turéty buti galima filtruoti pagal vaiky amziy,
gyvenamaja vietg, kaing, veiklos pobudj ir kitus Seimai aktualius kriterijus.

Tame paciame internetiniame puslapyje pateikti informacijg apie Seimy apklausas,
poreikiy vertinimg, Seimy padéties vertinimo tyrimus (Zr. 2.4.3. 3 punktas)

2. Struktiiruoti informacija pagal Seimu gyvenimo situacijas ir poreikius. Informacija
tikslinga pateikti pagal Seimai aktualius gyvenimo etapus ir Seimos situacijg — laukiantis
vaiko, gimus vaikui, rengiantis tapti globéjais, globotojais ir / ar jais tapus, jsivaikinus,
auginant ikimokyklinio ar mokyklinio amZiaus vaikus, auginant vaika su negalia ar
specialiaisiais poreikiais, susiduriant su socialiniais, sveikatos, finansiniais ar Kkitais
sunkumais, ruo$iantis grjzti j darbg ir kt.

Seima automati§kai informuojama elektroninéje sistemoje / el. pastu (nurodzius tai
savo noru) apie jiems priklausancias paslaugas, iSmokas, lengvatas, suteikiant tiesiogines
nuorodas praSymams pateikti.

Taip pat, kai jmanoma, informacija galéty biiti atrenkama pagal Seimos gyvenamaja
vieta, Seimos sudét], pajamas, vaiky amziy ar kitus aktualius kriterijus. Tai padéty Seimai
greiCiau rasti bitent jos situacijai aktualig informacija (Zr. 4 pav. Paramos skaiciuokles
pateikimas Latvijoje).

3. Utztikrinti informacijos aiSkuma ir aktualuma. Informacija turéty biti pateikiama
aiskia ir suprantama kalba, vengiant pertekliniy administraciniy ar teisiniy formuluociy.
Savivaldybé turéty uzZtikrinti nuolatinj informacijos atnaujinimg, nurodyti jos
atnaujinimo datg ir aiSkiai jvardyti atsakingg institucijg ar kontakta, kuriuo Seima galéty
kreiptis kilus klausimy. Svarbiausia informacija, atsizvelgiant ] vietos gyventojy
poreikius, turéty biti prieinama ir uZsienio kalbomis.

4. Pasiekti Seimas per skirtingus informavimo kanalus ir vietos institucijas.
Informacija galéty buti skleidziama ne tik savivaldybés interneto svetainéje ir
socialiniuose tinkluose, bet ir per Seimy lankomas vietas bei vietos institucijas:
senitnijas, ugdymo ir sveikatos priezitiros jstaigas, bendruomenes, NVO, vaiky dienos
centrus, atvirus jaunimo centrus, mokyklas, kultiiros centrus, bibliotekas, elektroninis
dienynas, savivaldybés socialinius tinklus (savivaldybés institucijy ir pan.) ir kt. Tam
gali buti naudojami informaciniai plakatai, lankstinukai, informaciniai stendai,
naujienlaiskiai, socialiné reklama ir kiti Seimoms patogiis kanalai. Informacija gali biiti
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pateikiama vietos dienrasciuose, laikraS¢iuose, radijo laidose. Informavimo kanalai
turéty biti pasirenkami atsizvelgiant j konkrecios Seimos ar tikslinés grupés
pasiekiamuma.

Tikslinga specialiy Seimai skirty progy ir susitikimy metu Seimoms pateikti aktualig
informacijg apie savivaldybg¢je teikiamas paslaugas, paramg ir pagalbos galimybes:

e santuokos registravimo metu informacinj lankstinukg kaip savivaldybés dovang
naujai susikiirusiai Seimai;

e gimus vaikui, aktualig informacija galima pateikti kartu su kidikio kraiteliu (Zr.
2.2.4. ,, Kudikio kraitelis *);

e vaikui pradedant lankyti mokykla, informacing medziaga apie ugdymo jstaigas,
neformalyjj vaiky Svietimg, Svietimo pagalbos specialistus, vaiky ir Seimy paslaugas
bei kitas Seimai aktualias galimybes galima integruoti j pirmoko kraitelj (Zr. 2.2.4.
,, Pirmoko kraitelis *),

e miesto ir bendruomeniy Sventése bei kituose Seimoms skirtuose renginiuose
tikslinga dalyti informacing medziaga, struktiiruota pagal skirtingus vaiko amziaus
tarpsnius ir Seimos gyvenimo situacijas.

Stiprinti seniiiniju vaidmenj informuojant Seimas vietos lygmeniu. Seniiinijos
turéty veikti kaip vietos informacijos ir nukreipimo centrai, kuriuose Seimos galéty gauti
informacija apie konkrecioje teritorijoje prieinamas paslaugas, veiklas, renginius, paramg ir
pagalbos galimybes. Senilinijy darbuotojai turéty gebéti Seimg nukreipti | savivaldybés
administracijos padalinius, paslaugy teikéjus ar kitus pagalbos $altinius, o prireikus padéti rasti
ir suprasti aktualig informacija.

UZztikrinti periodi§ka informacijos aktualumo ir prieinamumo tikrinima ir pagal
gautg griztamajj rysj ja tobulinti. Seimy pasitenkinimo informacijos prieinamumu vertinimas
turéty biiti integruojamas ] savivaldybés vykdomas Seimy apklausas (zr. skyriy 2.4.3. 3
punktas).

PAVYZDZIAI

Druskininky savivaldybé teikia kompleksing paslauga Vaikas+. Paslaugos specialistas
,»vieno langelio" principu priima praSymus visais su vaiku susijusiais klausimais: nuo vaiko
registracijos, iSmoky iki paskyrimo j darzelj ir pateikia Seimai atsakyma. IS viso dél 15 rusiy
praSymy. Sékmingai vyksta ,,Vaikas+" komunikacija Facebook paskyroje: jos auditorija
sudaro vir§ 700 stebétojy, aktyviai skelbiami aktuallis jrasai $eimoms®*. Specialistas su
Seimomis bendrauja ne tik telefonu ir el. paStu, bet ir per socialinius tinklus bei
susira$in¢jimo programeles.

Kauno m. savivaldybe¢je SPC tinklalapyje Zmogus gali uzpildyti anketa, jraSyti problema (ar
del kokios paslaugos kreipiamasi) ir gauti atsakyma.

8 Facebook, Komunikacijos su Seimomis pavyzdys Kompleksiné paslauga Vaikas+,
https://www.facebook.com/p/Kompleksin%C4%97-paslauga-Vaikas-100069377014733/.
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Siauliy m. savivaldybé veikia modeliu — darbas pagal veiklos sritis. Kiekviename skyriuje
yra atsakingi specialistai, kurie atliepia Seimy poreikius ir pasitlo plang. Yra trumpasis
telefono numeris, kuriuo zmogus gali kreiptis ir gauti visg susistemintg informacija apie
laisvas vietas ugdymo, socialiniy paslaugy jstaigose ir kt.

2.4.2. BENDRUOMENISKUMAS IR SEIMU TARPUSAVIO PALAIKYMAS

Seniuinijy ir vietos organizacijy partnerysteé
SENIUNIJA — SAVIVALDYBES VEIDAS

» Kurti Seimoms atvirg ir pasitikéjimg skatinancia savivaldybés aplinka.
Savivaldybé turéty siekti, kad Seimos, susidiirusios su sunkumais ar turédamos
klausimy, zinoty, kur kreiptis pagalbos, ir galéty gauti aiSkia, prieinama bei pagarbig
konsultacija.

= Stiprinti senitinijy ir senifinai¢iy vaidmenj kaip tarpininky tarp Seimuy ir
savivaldybés. Seniiinijos turéty ne tik perduoti informacija, bet ir padéti Seimoms
orientuotis savivaldybés teikiamose paslaugose, prireikus operatyviai nukreipti |
tinkamg pagalba bei surinkti ir perduoti savivaldybei vietos Seimy poreikius ir
pasitlymus.

= Stiprinti senitinijy darbuotojy kompetencijas ir démesj Seimoms. Sudaryti saglygas
senitinijy darbuotojams geriau atpaZzinti Seimy poreikius, informuoti jas apie galima
pagalba ir, esant poreikiui, nukreipti | atitinkamas savivaldybés ar kity organizacijy
teikiamas paslaugas.

= Skatinti Seimy, bendruomeniy, NVO ir vietos verslo partneryste. Savivaldybe
turéty inicijuoti bendrg kasmetinj susitikima, sudaryti saglygas bendroms iniciatyvoms,
kuriose partneriai galéty prisidéti finansiniais, materialiaisiais, infrastruktiros,
informaciniais ar zmogiskaisiais iStekliais.

NVO IR SEIMU STIPRINIMO INICIATYVOS

1. Identifikuoti ir vieSai pristatyti Seimy ir su Seimomis dirbancias organizacijas.
Identifikuoti savivaldybés teritorijoje veikiancias Seimy NVO, bendruomenes ir kitas
su Seimomis dirbancias organizacijas, sudaryti jy sarasa, vieSai skelbti kontaktus ir
veiklos sritis bei reguliariai atnaujinti §ig informacijg. Informacija apie organizacijas
turéty biti integruota  savivaldybés informacing sistema (Zr. 2.4.1. (1)), kad Seimos
vienoje vietoje galéty rasti informacijg ne tik apie savivaldybés teikiamas paslaugas,
bet ir apie bendruomenéje veikiancias organizacijas bei tarpusavio pagalbos galimybes.
Tikslinga Sig informacija aktyviai pristatyti Seimai aktualiais gyvenimo etapais,
pavyzdziui, Seimai sukiirus Seimg ar gimus vaikui, kartu su kita Seimai aktualia
informacija. Tai sudaryty galimybe Seimoms laiku suzinoti apie jy gyvenamojoje
teritorijoje prieinamas veiklas, bendruomenes ir pagalbos galimybes.

2. Finansuoti bendruomeniy ir NVO iniciatyvas, skirtas Seimoms stiprinti. Sudaryti
galimybes bendruomenéms ir NVO gauti konkursinj finansavimg veikloms vaikams
ir tévams bei kitoms bendruomeniskuma, Seimos vertybiy puoseléjima teigiamo Seimos
vaidmens visuomenéje stiprinimg skatinan¢ioms iniciatyvoms jgyvendinti:
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e Stiprinti Seimy tarpusavio rySius ir savitarpio pagalba bendruomenése.
Savivaldybé kartu su senitinijomis, NVO ir bendruomenémis turéty sudaryti salygas
Seimoms reguliariai susitikti, susipazinti, dalytis patirtimi ir informacija bei kurti
tarpusavio palaikymo rysius. Tam galéty biiti organizuojami jvairaus amziaus Seimoms
skirti kultiiriniai, sportiniai, edukaciniai ir laisvalaikio renginiai, taip pat Seimy
savitarpio pagalbos grupés ir iniciatyvos, padedancios kartu spresti kasdienius Seimos
gyvenimo i$8ukius. Siekiant uZztikrinti veikly prieinamuma skirtingose savivaldybés
teritorijose ir jtraukti daugiau vietos bendruomeniy, renginius ir iniciatyvas tikslinga
organizuoti rotacijos principu — periodiSkai juos vykdyti skirtingose senitinijose ir
teritorijose.

o Plétoti socialine infrastruktiirg — ,,trecigsias erdves“ Seimoms, kuriose biity galima
ne tik dalyvauti organizuojamose veiklose, bet ir neformaliai susitikti, bendrauti, zaisti
su vaikais, Svesti Seimos progas ar tiesiog leisti laikg kartu. Tokios erdvés galéty buti
jrengiamos ar pritaikomos bendruomenés centruose, bibliotekose, kultiiros jstaigose ir
kitose vieSosiose erdveése, sudarant galimybe Seimoms jomis naudotis nemokamai arba
uz simbolinj mokestj.

o Puoseléti Seimy ir skirtingy karty bendryste. Savivaldybeé turéty skatinti iniciatyvas,
kurios sudaro galimybes Seimoms, vaikams ir vyresnio amZziaus Zmonéms kartu
dalyvauti bendrose veiklose. Tikslinga kurti ir palaikyti skirtingoms kartoms skirtas
bendruomenines erdves, kuriose galéty susitikti, bendrauti ir veikti skirtingo amZziaus
gyventojai. Tokiose erdvése galéty biiti organizuojamos bendros Seimy, vaiky ir
vyresnio amziaus zmoniy veiklos, edukacijos, kultiiriniai renginiai ar neformalds
susitikimai.

VIESINIMAS IR MATOMUMAS

Stiprinti kultiira, kurioje Seima ir jos kiirimas yra matomi ir vertinami, vieSai
jprasminant Seimoms svarbias progas, organizuojant Seimy Sventes ir iniciatyvas, taip pat
prisidedant prie pozityvaus pozilirio ] motinyst¢ ir tévyste bei jy reikSme¢ visuomenei
formavimo:

= Minéti Tarptautine Seimos diena (geguzés 15 d.), organizuojant Seimoms skirtus
renginius ir veiklas, ] kurias bty jtraukiamos skirtingo amziaus Seimos, vaikai, tévai,
seneliai ir vietos bendruomenés. Veiklas rekomenduojama planuoti bendradarbiaujant su
Svietimo, kultiiros, socialiniy paslaugy, sveikatos prieZitiros jstaigomis, nevyriausybinémis
organizacijomis ir kitais vietos partneriais. Renginiy programa galéty apimti:
o Seimy sporto, aktyvaus laisvalaikio ir bendruomeninius renginius (Zygius, estafetes,
Seimy zaidynes);
o kirybines, kultirines ir edukacines veiklas, skirtas bendram Seimos nariy
laisvalaikiui;
o paskaitas, diskusijas ir praktinius uzsiémimus tévams aktualiomis vaiky ugdymo,
Seimos santykiy, emocinés geroves ir pozityvios tévystés temomis;
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o nemokamas arba lengvatines Seimoms skirtas veiklas savivaldybés kulttros, sporto
ir kitose vieSosiose jstaigose;

o atviry dury dienas, kuriy metu Seimos galéty susipazinti su savivaldybéje
teikiamomis paslaugomis, pagalbos galimybémis, Seimy organizacijomis ir vaiky
bei jaunimo uzimtumo veiklomis.

Rekomenduojama renginiy programg skelbti i§ anksto vienoje, lengvai randamoje

savivaldybés interneto svetainés vietoje, numatyti veiklas skirtingose seniiinijose ir uztikrinti
Jy prieinamumg jvairiy poreikiy Seimoms. Esant galimybei, renginius tikslinga organizuoti ne

tik geguzés 15-3ja, bet ir visg geguzés menesj, taip sudarant daugiau galimybiy Seimoms
pasirinkti joms tinkama laika ir veiklas.

SEIMOS DIENOS MINEJIMAI
Utenos rajono savivaldybéje geguzés meénes] vyksta jvairlis renginiai skirti Tarptautinei
Seimos dienai paminéti, vienoje vietoje vieSinama informacija apie jvairiy jstaigy bei
organizacijy Seimoms ir vaikams organizuojamus renginius, sudarant bendrag ménesio
renginiy programg.®

Zemiau pateikti pavyzdZiai galéty biti jtraukti j Tarptautinés Seimos dienos minéjima:

VieSai jvertinti Seimas ir Seimy bendruomeniSkumag stiprinancias iniciatyvas.
Savivaldybé galéty organizuoti Seimy, Seimy organizacijy ir bendruomeniy iniciatyvy
jvertinima, apdovanojimus ar konkursus, kuriuose biity vieSai pripazjstamos ir skatinamos
Seimy iniciatyvos, Seimy verslai, Seimai palankiis darbdaviai (zr. 2.3.3. 2 punktas.),
tarpusavio pagalbos ir bendruomeniSkumo praktikos.
Didinti Seimy ir jy patiriy matomuma. Didesnis démesys turéty buti skiriamas
s¢kmingy Seimy pavyzdziy vieSinimui ir pagarbios Seimai kultiros stiprinimui.
Savivaldybé galéty vieSinti Seimy patirtis, Seimy ir bendruomeniy iniciatyvas bei
informacija apie savivaldybeés teikiama paramg ir paslaugas Seimoms. Seimoms turéty biti
sudaromos jvairios galimybés dalytis savo patirtimi ir iniciatyvomis — tiek savivaldybes
interneto svetainéje ir socialiniuose tinkluose, tiek gyvai organizuojamuose renginiuose,
parodose, konkursuose ar apdovanojimuose. Tikslinga sudaryti galimybes Seimoms
pristatyti savo iniciatyvas, pasidalyti gergja patirtimi apie gautg pagalbg ir paslaugas, taip
pat iSreiksti savo poreikius bei pasiiilymus. Tai galéty biiti organizuojama reguliariai,
pavyzdziui, Seimy renginiy ar savivaldybés organizuojamy teminiy iniciatyvy metu,
sudarant galimybe jsitraukti skirtingy amziaus grupiy ir skirtingose savivaldybés
teritorijose gyvenancioms Seimoms bei taip padedant kitoms Seimoms geriau suvokti esama
padétj ir skatinant teigiama poziiirj i Seimos gyvenimg. Skatinama vieSinti pozityvius Seimy
pavyzdZius ir stiprinti Seimos vertybiy matomuma — vietinéje ziniasklaidoje periodiSkai
publikuoti straipsnius ir interviu su vietinémis Seimomis apie jy pasiekimus ir kasdienybe.

PAVYZDZIAI

85 Utenos rajono savivaldybe, Geguzés ménuo — Seimos ménuo, https://utena.lt/geguzes-menuo-seimos-menuo/.
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Radviliskio rajone nuo 2015 mety rengiama ,,Auksiniy vestuviy* Sventé, j kurig savivaldybé
pakviedia rajone gyvenanéias poras, kartu pragyvenusias 50 ir daugiau mety. Sventés metu
poros pasveikinamos, joms ijteikiamos atminimo dovanos, susirinkusiuosius palaimina
kunigas, o renginj papildo koncertiné programa. Sventéje taip pat dalyvauja sutuoktiniy
artimieji®®.

Vilniuyje ilgameciy santuoky sukak¢iy proga pirma kartg rengtas iSkilmingas priémimas,
kurio metu pagerbiamos auksines, smaragdines, deimantines ir gelezines vestuviy metines
minincios poros — taip vieSai jvertinamas ilgametis Seimos rySys ir santuokos sukaktis
paverCiama gyvu vertybiy liudijimu. Sveikindamas kiekvieng sutuoktiniy porg, meras jteike
specialiai Siai progai sukurtus Zenklelius ir pledus, renginj papildé pory mégstamos muzikos
pasirodymai®’.

Vilkaviskio rajono savivaldybés Seimos komisija organizavo konkursa ,,Mety gausi $eima®,
kuriame Seimas sitlé seniiinija, Globos centras ir pacios Seimos, o pateiktas kandidattras
vertino ir nugalétojus isrinko Seimos komisija. Kalédinés popietés metu pagerbtoms
Seimoms jteiktos dovanos — skirta Sventiné fotosesija. Taip pat vieSojoje erdvéje trumpai
pasidalinta nominuoty Seimy istorija, kaip geruoju pavyzdziu.

Birzy rajono savivaldybés Seimos taryba kviecia kaimo ir miesto, Svietimo ir ugdymo
bendruomenes, organizacijas, senitinus ir senitinai¢ius perzvelgti praeitus metus ir prisiminti
iniciatyviausias, labiausiai jsitraukusias j bendruomenés ar organizacijos gyvenimg Seimas
ir elektroniniu biidu, uzpildzius anketa, teikti jy kandidatiira®. Seimoms sutikus dalyvauti
konkurse, jos tampa kandidatémis ,Mety Seimos* rinkimuose ir iSrinkta Seima yra
pasveikinama Tarptautinés Seimos ir Vaiko dienos mingjime.

Mety Seima 2026

Iniciatyvumas, jsitraukimas, aktyvumas
bendruomenés gyvenime

Siiilyk Seima!

.\I..‘ S A

8 LRT, Burbiskio dvare — jubiliejiné Auksiniy vestuviy $venté: pasveikintos 22 poros,
https://www.Irt.It/naujienos/laisvalaikis/13/3042304/burbiskio-dvare-jubiliejine-auksiniu-vestuviu-svente-
pasveikintos-22-poros?srsltid=AfmBOor_sgFJcW2 WjSVJOEEH g5ghbKlIpl f THI898PbORUVAoAgXi.
87 Vilniaus miesto savivaldybé, Vilnius kvie¢ia kartu $vesti ilgame¢iy santuoky sukaktis,
https://vilnius.lt/naujienos/vilnius-kviecia-kartu-svesti-ilgameciu-santuoku-sukaktis-1.

LRT, Vilniuje pagerbtos jubiliejines santuoky sukaktis minincios poros,
https://www.Irt.It/naujienos/laisvalaikis/13/2776330/vilniuje-pagerbtos-jubiliejines-santuoku-sukaktis-
minincios-poros-viena-65-metus-kartu?srsltid=AfmBOor8yy-
F427R7ThWSGI1RJhW6dpTrONYFGuEqgzlNYETEKDMBVmvqo.

88 Birzy rajono savivaldybés Seimos tarybos elektroninés apklausos pavyzdys ,, Mety Seima 2026,
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLScLcTA_sIwtiOCZv100oyAQJVy3TtSOC2FqOJtvkHznZAKDwW4A
[viewform.
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2.4.3. SEIMU ITRAUKIMAS | SPRENDIMU PRIEMIMA

Itraukti Seimas j savivaldybés sprendimy planavima nuo ankstyvojo etapo. Jei
savivaldybéje veikia Seimos taryba / komisija, ji turéty aktyviai dalyvauti nustatant
Seimoms aktualias problemas ir poreikius, inicijuoti jy i$siaiskinima, analizuoti Seimy
lukescius ir teikti savivaldybés tarybai bei administracijai siilymus dél Seimy poreikius
atliepianéiy sprendimy. Savivaldybé, bendradarbiaudama su Seimos taryba / komisija,
turéty sudaryti salygas Seimoms jsitraukti dar pries rengiant ar keic¢iant joms aktualius
sprendimus, pasitelkiant apklausas, susitikimus, diskusijas, Seimy forumus ir kitas
fizines ar elektronines dalyvavimo formas. Taip pat svarbu informuoti Seimas apie
Seimos tarybos / komisijos veikla ir galimybes kreiptis ar teikti pasitilymus, pasitelkiant
savivaldybés informacijos kanalus, socialinius tinklus, vietos renginius, darzelius,
mokyklas ir kitas ugdymo jstaigas. Jei savivaldybéje Seimos taryba / komisija
nesudaryta, Seimy jtraukima ] sprendimy planavimg turéty uztikrinti savivaldybeés
administracija, taikydama S$ias ar kitas tinkamas dalyvavimo formas.

Organizuoti reguliarias ir vieSas savivaldybés konsultacijas su Seimomis, ypac
atkreipti didesni démesj j tikslines Seimuy grupes, galinfias turéti specialiy
poreikiy. Savivaldybé turéty nustatyti reguliary Seimy apklausy, susitikimy ar
diskusijy cikla, kuriy metu Seimos gali iSsakyti savo nuomones, dalintis patirtimi, o
rezultatus naudoti planuojant paslaugas, infrastruktiirg bei finansines priemones. Pries
rengiant infrastruktiros sprendimus organizuojamos vieSos diskusijos ir konsultacijos
su Seimomis, jy interesus atstovaujanc¢iomis NVO; analogiskas jgyvendinty projekty
vertinimas — auditavimas.

Tokie susitikimai turéty vykti tévams patogiu laiku, pvz., po 17/17.30 val., savaitgaliais
ar kitu Seimoms parankiu metu, miSriu biidu (gyvai ir nuotoliu), gyvo susitikimo metu
uztikrinant laiking vaiky priezitira — saugi vaiky erdvé su animatoriumi, ar priziiirin¢iu
asmeniu ir pan.

Sukurti nuolatinji Seimy poreikiy nustatymo mechanizmg. Sudaryti Seimoms
paprastg ir visada prieinamg galimybe¢ pateikti informacijg apie savo poreikius,
trukstamas paslaugas ar gyvenamosios aplinkos problemas, pavyzdziui, savivaldybeés
interneto svetainéje pateikiant trumpa elektroning anketa ir reguliariai organizuojant
iSsamesnes apklausas. Taip pat apklausas galima atlikti kreipiantis j Svietimo jstaigy
tévy komitetus, bendruomeniy pirmininkus, senilinijas ir socialines paslaugas
teikiancias jstaigas; institucijas ir Seimy NVO. Taip pat apklausos gali biiti pasidalintos
per elektroninius mokiniy dienynus, socialinius tinklus. Bendruomeniy bei Seimoms
skirtuose renginiuose gali biiti padéta dézuté, | kurig galima jraSyti klausimus ir
pasitilymus, kas Seimoms riipi, ko norétysi, ko truksta.

Itraukti Seimas j dalyvaujamojo biudZeto planavima ir sprendimy dél 1ésSy
paskirstymo priémimg. Savivaldybé turéty sudaryti galimybes Seimoms teikti,
svarstyti ir vertinti pasitlymus dél dalyvaujamojo biudZeto léSomis finansuojamy
iniciatyvy, taip pat dalyvauti priimant sprendimus dél jy finansavimo. Tikslinga skatinti
iniciatyvas, skirtas Seimy gyvenimo aplinkai gerinti, vaikams ir Seimoms skirtoms
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erdvéms bei paslaugoms plétoti, bendruomeniskumui ir skirtingy karty jsitraukimui
stiprinti.

5. Viesai pristatyti Seimy padéties ir vykdyty iniciatyvy savivaldybéje rezultatus bei
uztikrinti griztamaji ry$ji Seimoms. Savivaldybé, bendradarbiaudama su Seimos
taryba / komisija, turéty periodiskai, rekomenduojama — bent karta per metus
(pavyzdziui, Seimos ménesio metu), viesai pristatyti aktualius duomenis apie $eimy
padéti, poreikius ir gyvenimo salygas savivaldybéje, jgyvendintas iniciatyvas,
pasiektus rezultatus ir numatomus veiksmus. Informacija rekomenduojama skelbti
savivaldybés interneto svetainéje ir socialiniuose tinkluose. Taip pat svarbu Seimas
paprastai ir aiSkiai informuoti apie vykdytas konsultacijas, jy metu pateiktus
pasiiilymus, ] juos atsizvelgiant priimtus ar planuojamus sprendimus, o nejgyvendinus
pasiilymy — nurodyti pagrindines to prieZastis. Si informacija galéty biti
apibendrinama ir kasmet pristatoma Seimoms skirtoje glaustoje, vizualiai patrauklioje
savivaldybés veiklos apzvalgoje ar elektroniniame leidinyje.

3. Seimos stiprinimas ir Seimai palankios aplinkos kiirimas Kauno miesto savivaldybéje

Kaunas yra antras pagal gyventojy skai¢iy Lietuvos miestas ir vienas svarbiausiy Salies
ekonominiy, Svietimo bei paslaugy centry. Miesto gyventojy skaiCius per pastaruosius tris
deSimtmecius reik§mingai kito. 1996-2019 m. Kauno gyventojy skaicius sumazéjo 116,3 tiikst.
Sj mazéjima lémé neigiama natiirali gyventojy kaita ir neigiamas migracijos balansas. Ta¢iau
pastaraisiais metais situacija pasikeité — 2019-2026 m. Kauno gyventojy skaicius padidéjo 10,4
tukst. gyventojy. Prie gyventojy skai¢iaus augimo reikSmingai prisidéjo teigiama migracija.

Miesto gyventojy skaiiaus augimas vyksta platesniame urbanizacijos ir

suburbanizacijos kontekste — gyventojai renkasi Kaung ir aplinkines teritorijas dél darbo,
studijy, paslaugy ir infrastrukttiros. Tuo pat metu auganciame Kauno rajone, ypac aplink miestg
esanciose teritorijose, daugéja jauny Seimy. Dalis jy gyvenamaja vieta renkasi uz miesto
administraciniy riby, taciau su Kaunu iSlieka glaudziai susijusios kasdieniais darbo, ugdymo,
sveikatos priezidiros ir paslaugy rySiais. Todél Kauno miesto demografiniai procesai yra
glaudziai susij¢ su visos Kauno aglomeracijos raida.
2025 m. mieste gim¢ 1 970 vaiky, palyginti su 3 068 vaikais 2015 m. Per deSimtmet] gimimy
skaicius sumazéjo 35,8 proc. Atitinkamai mazéjo ir bendrasis gimstamumo rodiklis — nuo 10,2
gimimo 1 000 gyventojy 2015 m. iki1 6,5 gimimo 1 000 gyventojy 2025 m. Maz¢jantis gimimy
skaicius svarbus ne tik dabartinei gyventojy struktiirai, bet ir ilgalaikei miesto demografinei
raidai.

Kauno miesto gyventojy struktiiroje taip pat rySkéja visuomeneés sen¢jimo tendencija.
Nors medianinis Kauno gyventojo amzius yra vieneriais metais mazesnis nei Salies vidurkis
(44 metai), pensinio amziaus gyventojy dalis mieste yra didéjanti. Kita vertus, vaiky skaiciaus
dinamika néra vien tik neigiama — 20162026 m. pradZzioje vaiky iki 17 mety skai¢ius Kaune
padidéjo apie 2 proc. (996 vaikais).

Tad, nors pastaraisiais metais Kauno miesto gyventojy skaiCius stabilizavosi ir Siek tiek

TV —

reikSmingai sumazgjes gimimy skaicius ir didelé vyresnio amziaus gyventojy dalis rodo, kad
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gyventojy skaiciaus augimas savaime neuztikrina tvarios demografinés raidos. Todé¢l Seimy
pritraukimas ir iSlaikymas, palankiy salygy vaikams auginti kiirimas ir vaikams bei Seimoms
reikalingy paslaugy prieinamumas yra svarbiis ilgalaikés Kauno miesto demografinés politikos
aspektai.

1. Seimai ir vaikui draugiSka aplinka

1.1. Prieinamas biistas ir Seimai pritaikyta aplinka

Kauno mieste nuosekliai investuojama | gyvenamosios aplinkos atnaujinima.
Igyvendinama daugiabudiy namy atnaujinimo (modernizavimo) programa, kuria sickiama
gerinti pastaty technines ir energines savybes, mazinti energijos sagnaudas ir gerinti gyvenimo
kokybe ir estetinj vaizda. Su daugiabuciy modernizavimu ir kvartaly atnaujinimu siejama ir
gyvenamyjy vietoviy teritorijy tvarkymo programa ,,(R)evoliucija®, pagal kurig gyventojai,
nusprend¢ atnaujinti (modernizuoti) daugiabutj nama arba tai jau padare, gali sulaukti miesto
finansuojamo aplinkos sutvarkymo: atnaujinami kiemai, automobiliy stovéjimo vietos,
apSvietimas, pésciyjy takai, Zeldiniai, vaiky zaidimy ir poilsio erdvés.

Mieste atnaujinama susisiekimo infrastruktiira. Gatvés atnaujinamos kompleksiskai,
tvarkant ne tik vaziuojamaja dalj, bet ir Saligatvius, apSvietimag bei kita infrastruktiirg. Taip pat
igyvendinami didesni susisiekimo projektai, plétojamos pésciyjy ir dviratininky keliy jungtys.
Siekiant uztikrinti eismo sauguma taikomos jvairios inzinerinés priemonés: kryptinis pés¢iyjy
peréjy apsvietimas, jstrizinés peréjos, padidinto atspindzio Zenklai, atitvarai, prie§ peréjas
ispé&jantys ant vaziuojamosios kelio dalies nupiesti vadinamieji rombai. Esant poreikiui,
jrengiami papildomi zenklai, Sviesofory sekcijos, atnaujinamas horizontalusis Zenklinimas.
Pésciyjy infrastruktiiros prieinamumui uZztikrinti naudojami ir taktiliniai jspéjamieji bei
vedamieji pavirSiai, o reguliuojamose per¢jose — garsiniai jspéjamieji signalai, padedantys
orientuotis Zmonéms su regé¢jimo negalia. Nuo 2019 m. birzelio iki 2025 m. gruodZio Kaunas
buvo vienintelis 1§ penkiy didziausiy Lietuvos miesty, kurio gatvése nereguliuojamose pésciyjy
peréjose neuzfiksuota Zuvusiyjy.

Mieste intensyviai vystomos, atnaujinamos ir puoseléjamos Zaliosios erdvés, gélynai,
tvarkomi bei rekonstruojami parkai, skverai, miesto miskai, sléniai, upiy pakrantés, taip kuriant
patrauklia aplinkg aktyviam Seimy laisvalaikiui bei poilsiui, vaiky pramogoms,
pasivaiksciojimams ir bendruomeniy susibiirimams. Irengiami ir atnaujinami pésciyjy takai,
vaiky Zaidimy, sporto ir edukacinés erdvés. Prie aplinkos prieinamumo prisideda ir
nemokamos vandens stotelés bei vasarg jrengiamos vandens dulksnos stotelés, kuriy vietos
vieSai skelbiamos internete. Gyventojams yra sudaryta galimybé internetu patogiai pranesti
apie sugadintg vieSgja infrastruktiirg, o vaiky Zaidimy aikstelés yra periodiskai tikrinamos
(www.kaunas.lt/VZAproblemos).

Kauno miestas nuolat investuoja j naujus sporto infrastruktiiros objektus, nuolat
atnaujinami susidévéje objektai. Jrengtos nemokamos vaiky Zaidimy aikStelés, didzioji dalis

treniruokliy aiksteliy yra taip pat nemokamos ir visiems prieinamos. Dalis bendrojo ugdymo
mokykly lauko sporto infrastrukttiros yra prieinama kiekvienam gyventojui, o kita dalis yra
nuomojama per sistemg www.kursportuoti.kaunas.lt (stadionai, krepSinio, futbolo, tinklinio,
badmintono aikstelés, jvairios paskirties salés (tiek lauko, tiek vidaus), ledo aikStelés, kabinetai
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ir kt.). Pazymétina, kad per $ig sistemg nuomojami sporto infrastruktiiros objektai yra
nuomojami uz gerokai mazesne nei rinkos kaing.

1.2. Laisvalaikis ir vaiky uZimtumas

2025 metais Kauno miesto savivaldybés biudzetinés kulttros jstaigos aktyviai plétojo
Seimoms skirty renginiy pasiiila. Visus metus jvairiose miesto erdvése — koncerty salése,
teatruose, muziejuose, vieSosiose erdvése ir bendruomeniniuose kiemuose — organizuoti
skirtingo amziaus vaikams ir jy tévams skirti renginiai: spektakliai, koncertai, filmy perzitros,
edukacijos, kiirybinés dirbtuvés, festivaliai ir bendruomeninés iniciatyvos. Dalis veikly buvo
nemokamos ir atviros plac¢iajai visuomenei. Kad kultiiros paslaugos Seimoms yra aktualios,
rodo ir Kauno miesto muziejaus statistika — 2025 m. muziejaus padaliniy ekspozicijose
apsilanké 5708 Seimos. Sie duomenys patvirtina kryptinga Kauno miesto kultiiros politikos
siekj stiprinti Seimy jtrauktj, kultiirinj prieinamumg ir ilgalaikj jaunyjy miesto gyventojy rysj
su kulttra.

Svarbus Seimai palankios aplinkos aspektas — kultaros ir laisvalaikio veikly
priartinimas prie gyvenamujuy rajony. Pavyzdziui, Kauno Vinco Kudirkos vieSosios
bibliotekos vasaros skaityklos miesto parkuose suteikia galimybe gyventojams arciau namy
naudotis bibliotekos paslaugomis — skaityti ir skolintis knygas, Zzaisti stalo ir lauko zaidimus,
dalyvauti jvairiuose renginiuose bei edukacijose. Skaityklose vyko koncertai, knygy
pristatymai, susitikimai, literatiiriniai piknikai liepos pirmadieniais, pasidainavimai ir
pasiSokimai, misko maudynés, zaidiminés jogos uzsiémimai vaikams, edukacijos ir paskaitos
jvairiomis temomis, jose buvo organizuojamos vaiky vasaros stovykly veiklos. Kultirinés
veiklos j skirtingas miesto kaimynystes perkeliamos ir jgyvendinant renginiy cikla ,,Kultaira j
kiemus*“ — 2026 m. deSimtyje mikrorajony surengta daugiau kaip 20 nemokamy gyvos
muzikos koncerty, pasirodymy, spektakliy, kiirybiniy dirbtuviy ir edukacijy, kino seansy po
atviru dangumi bei kity veikly, kurias ruoSia patys kiemy Seimininkai.

Vaiky uZimtumo galimybés Kauno mieste nuosekliai ple¢iamos, didinant neformaliojo
vaiky §vietimo programy (NVS) jvairove ir pasiiila. Taip pat didéja NVS programose
dalyvaujan¢iy mokiniy, turin¢iy vidutiniy, dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, skaiCius. Savivaldybé sistemingai pateikia informacijg apie vaiky uZimtumo
galimybes, laisvas vietas ir registracijos tvarkag modernioje internetinéje svetaingje
(https://vaikai.kaunas.It/).

Vaiky fizinio aktyvumo galimybés ple¢iamos per papildomas iniciatyvas — viename
1§ testiniy projekty pradiniy klasiy mokiniai i§ devyniy miesto mokykly fizinio ugdymo
pamoky metu galéjo iSbandyti deSimt skirtingy sporto Saky. Taip siekta sudaryti galimybe
vaikams susipaZinti su skirtingomis sporto veiklomis ir atrasti jiems tinkamiausig fizinio

aktyvumo forma.

Vaiky uZimtumg papildo ir kulturos jstaigy veiklos. PavyzdZiui, Kauno Vinco
Kudirkos vieSoji biblioteka organizuoja Seimy klubus, kuriuose kiidikiai, darzelinukai ir jy
téevai kvieCiami ] skaitymo, zaidimy ir lavinamuosius uzsiémimus. Bibliotekos veiklos,
nemokamos edukacijos ir vasaros dienos stovyklos sudaro salygas vaikams jgyti naujy patirciy,
o Seimoms — naudotis kultiros bei ugdymo iStekliais neapsiribojant formaliojo ugdymo
jstaigomis.
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Vasaros uzimtumo galimybés taip pat pleCiamos didinant vasaros stovykly programy
finansavimg savivaldybés 1éSomis ir | veikly organizavimg jtraukiant daugiau nevyriausybiniy
organizacijy, Svietimo, kultiiros, sporto jstaigy, tad vaikams savivaldybé¢ gali pasiilyti jvairiuy
veikly — nuo sporto, meno ir kultiiros iki STEAM, technologijy, gamtos pazinimo, verslumo ir
saves pazinimo programy. Vasaros stovyklos organizuojamos tiek dienos metu, tiek su
nakvyne, o dalis jy yra nemokamos arba i§ dalies finansuojamos savivaldybés. Stovyklose
démesio skiriama ir emocinei gerovei, savivertés stiprinimui bei socialinei integracijai.
Dalis stovykly orientuotos | saves pazinimg, pasitikéjimg savimi, sveiky santykiy kiirima,
priklausomybiy prevencija ir atsakingy sprendimy priémima. | kai kurias programas jtraukiami
psichologai, specialistai ir kiti lektoriai, o veiklos derinamos su kiirybinémis, sportinémis ir
patyriminémis uzduotimis. Neformaliojo Svietimo mokyklos vasaros metu siiilo nemokamas
trumpesnes (2-4 valandy) edukacines programas, apimancias muzika, dailg, techning
kiiryba, sveika gyvensena, etnine kultiira ir kitas sritis. Sios programos taip pat sulaukia Seimy
susidoméjimo.

Svarbus vasaros uzimtumo aspektas — uZimtumo prieinamumas skirtingy poreikiy
vaikams. Socialiai jautresnéje situacijoje augantiems vaikams stovyklos ir maitinimas yra
finansuojami. Tokia galimyb¢ numatyta, be kita ko, vaikams i§ gausiy Seimy, socialing parama
gaunanciy Seimy, vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy ar negalia, taip pat vaiky
dienos centrus lankantiems vaikams. Dalis stovykly pritaikoma ir vaikams, turintiems dideliy
ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy.

2. Seimai prieinamos kokybiSkos paslaugos ir finansiné parama

2.1. Vaiky priezitros ir ugdymo paslaugos

Kauno mieste investuojama i Svietimo jstaigy tinklo plétra, pastaty atnaujinimg ir
ugdymo aplinkos kokybe. Statomos ir atnaujinamos ugdymo ijstaigos, kuriose jrengiamos
Siuolaikiskos ugdymo, poilsio ir zaidimy erdvés. Daug démesio skiriama vaiky saugumui,
komfortui ir jtraukéiai — diegiami patekimo kontrolés sprendimai, akustinés priemongs,
jrengiami liftai, sensoriniai kambariai.

Kauno mieste yra aiSki, iSsami bei lengvai prieinama informacija apie priémima |
bendrojo ugdymo mokyklas. Iniciatyva ,,DarZeliai kvie€ia* suteikia tévams galimybe per atviry
dury dienas apsilankyti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose, susitikti su
pedagogais ir jvertinti, kuri aplinka tinkamiausia jy vaikui. Informacija apie priémima j
mokyklas, taikomus teritorinius ir pirmumo kriterijus bei praSymy teikima pateikiama viesai ir
vienoje sistemoje, o interaktyviame Zemélapyje (https://imokykla.kaunas.lt/zemelapis/) galima
pasitikrinti mokykly aptarnavimo teritorijas ir informacijg apie laisvas vietas. Visa tai sudaro
galimybes Seimoms 1§ anksto jvertinti ugdymo pasirinkimus ir pri€mimo salygas.

Seimoms sudaromos salygos ugdymo jstaigas rinktis ir lankyti kuo aréiau
gyvenamosios vietos. Priémimas ; Kauno miesto mokyklas organizuojamas teritoriniu

principu — kiekvienam gyvenamosios vietos adresui priskiriama konkreti ugdymo jstaiga. Tai
padeda uZtikrinti ugdymo prieinamuma, mazinti kelionés laikg ir sudaryti prielaidas vaikams
mokykla pasiekti saugiai bei, esant galimybei, savarankiskai. Kartu i§laikomas lankstumas —
atsizvelgiama | individualius ir specialiuosius ugdymosi poreikius, todel vaikui gali biti
sudarytos salygos mokytis kitoje, jo poreikiams labiau pritaikytoje jstaigoje. Mokiniams,
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turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, taikoma pirmumo teis¢. Mokiniai, turintys judesio ir
padéties sutrikimy, priimami be eilés | bet kurig jy poreikiams pritaikytg ugdymo jstaiga, o
dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai taip pat taikomi pirmumai.

Savivaldybé investuoja i mokyklas ir darZelius, jy aplinka, ugdymo kokybe.
Atnaujinamos esamos jstaigas bei statomos naujos.

Siekiant uZtikrinti ugdymo kokybe ir prieinamuma Kauno mokyklose, nuosekliai
atsizvelgiama j individualius kiekvieno vaiko poreikius, kuriant saugia, palaikancig ir jtraukia
ugdymo aplinka, kurioje kiekvienas mokinys galéty jaustis priimtas, suprastas ir motyvuotas
mokytis. Ugdymo procese, vadovaujantis pedagoginés psichologinés tarnybos
rekomendacijomis, uztikrinama nuosekli, kryptinga ir individualizuota Svietimo pagalbos
specialisty pagalba. Mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy (toliau — SUP),
sudaromos papildomos salygos, padedancios reguliuoti emocing biiseng ir uztikrinti geresne
savijautg ugdymo proceso metu. Tokiu biidu siekiama ne tik akademiniy rezultaty, bet ir
visapusiskos vaiko raidos, stiprinant jo gebéjimus, savarankiSkuma bei pasitikéjima savimi.

Papildomai pazymeétina, kad daugelyje Kauno mokykly yra pritaikyta fiziné aplinka,
jrengti pandusai, liftai bei kitos judéjima palengvinancios priemonés, sudarancios salygas
saugiam ir savarankiSkam mokiniy dalyvavimui ugdymo procese. Taip pat pritaikomas
ugdymo turinys, metodai ir mokymosi priemonés, o bendradarbiavimas tarp pedagogy,
specialisty ir Seimos sudaro prielaidas nuosekliam ir efektyviam vaiko ugdymui bei jtraukiojo
ugdymo principy jgyvendinimui.

Nuo 2026 m. taip pat jgyvendinant projekta ,,Svietimo pagalbos ir koordinuotai
teikiamy paslaugy uZtikrinimas Kauno mieste* démesys skiriamas vaiky su specialiaisiais
ugdymosi poreikiais ir negalia jtraukciai. Projekto tikslas — didinti koordinuotai teikiamy
Svietimo pagalbos, socialinés, sveikatos prieziiiros paslaugy bendrojo ugdymo mokykly
mokiniams ir jy tévams bei mokytojams pasiiila, prieinamumg pasitelkiant nevalstybinio
sektoriaus paslaugy teikéjus Kauno mieste. Projektu siekiama diegti koordinuotai teikiamy
kompleksiniy Svietimo pagalbos, socialiniy ir sveikatos prieziliros paslaugy organizavimo
modelj, kuriuo siekiama spresti susidariusias specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy
mokyklinio amziaus vaiky problemas, koordinuotai teikiant kompleksines Svietimo pagalbos,
socialiniy ir sveikatos priezilros paslaugas mokykloje ar uZ mokyklos riby, kuriant tinkamas
salygas bendrosios paskirties mokyklose jgyvendinanciose bendrojo ugdymo programas,
ugdytis specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems asmenims, Svietimo pagalbai teikti.
Koordinuotai teikiamy kompleksiniy paslaugy modelis leis efektyviau panaudoti iSteklius ir
uztikrinti, kad kiekvienas SUP turintis vaikas, jo tévai, mokytojai gauty reikalingg pagalba
laiku ir kokybiskai. Projekto jgyvendinimo metu planuojama teikti koordinuotas,
kompleksines, t. y. vienam SUP turin¢iam vaikui ne maziau kaip dvi jo poreikius atliepiancias
veiklas (paslaugas), t.y. psichologo, psichiatro ir psichoterapijos paslaugas, vykdyti
inovatyvius neuroedukologijos uzsiémimus, elgesio korekcijy ir emocinio augimo grupes, taip
pat teikti logopedo, miSko terapijos bei kaniterapijos paslaugas.

2.2. Sveikatos, psichologinés ir socialinés paslaugos
Kauno mieste Seimoms teikiamas platus socialiniy, psichologiniy, sveikatinimo ir

prevenciniy paslaugy spektras, apimantis tiek sunkumy prevencija, tiek pagalbg krizés ar
sudétingy gyvenimo aplinkybiy atvejais. ReikSminga vaidmenj Siame paslaugy tinkle atlieka
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savivaldybés ir nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavimas. Svary indél; | Seimy
sveikatos stiprinimg ir emocinés gerovés puosel¢jimg savivaldybéje teikia Kauno miesto
visuomengs sveikatos biuras (toliau — VSB), Seimoms ir tévams sitilantis jvairias nemokamas
prevencines, Sviet¢jiskas ir praktines veiklas.

Viena i§ VSB organizuojamy veikly — nemokamas paskaity ir praktiniy uzsiémimy ciklas
»Kartu laukiame: Zingsnis po Zingsnio iki gimimo!“. 12 susitikimy metu siekiama pasirengti
néstumui, gimdymui ir laikotarpiui po jo. Uzsiémimus veda jvairiy sriciy specialistai — vaiky
ligy gydytoja, gydytoja dietologe, akuSeré, psichologé ir kineziterapeuté. Programoje
nagrin¢jamos Zindymo, kiino pokyciy, seksualinés sveikatos, sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo, psichoaktyviuju medziagu Zalos, psichinés sveikatos, pasirengimo gimdymui
temos. Be teoriniy paskaity, numatyta praktiné veikla, diskusijos ir galimybé konsultuotis su
specialistais. Siekiant sudaryti palankesnes galimybes dalyvauti, formuojamos keturios
grupés.

VSB taip pat organizuoja nemokama, moksliniais tyrimais grjsta 8 savaiciy
démesingos tévystés programa, skirta padéti tévams geriau valdyti stresa, stiprinti
psichologinj atsparumg ir kurti pozityvesnj santykj su vaikais. Programoje teorinés Zinios
derinamos su praktinémis démesingo jsisgmoninimo technikomis, o dalyviai atlieka ir
savarankiskas uzduotis namuose. UZsiémimuose mokomasi samoningiau reaguoti ] stresines
situacijas, atpazinti savo emocijas ir impulsus, priimti kasdienes situacijas jy nevertinant bei
geriau pasirfipinti savo emocine savijauta. Programa vykdoma nuotoliniu biidu, ja veda
psichologé ir démesingumo metodo instruktoreé.

VSB vykdomos ir mokslo jrodymais pagristos programos ,Nejtikétini metai* ir
»Augame Zaisdami“, skirtos 3—12 mety vaikus auginantiems tévams, jtéviams ir glob&jams.
Programomis siekiama stiprinti pozityvios tévystés iguidZius, gerinti tévuy ir vaiky
tarpusavio rySj, padéti geriau suprasti vaiky elgesj ir emocijas bei veiksmingai spresti
elgesio sunkumus. Dalyviai mokomi nustatyti ribas ir taisykles, taikyti pozityvaus elgesio
skatinimo biidus, ugdyti vaiky savireguliacija ir socialinius jgiidZius. Programos taip pat
padeda tévams labiau pasitikéti savo tévystés geb¢jimais ir suteikti vaikams tinkamg emocing
pagalba.

VSB teikia nemokamas individualias psichologo konsultacijas ir grupinius
uzZsiémimus pagal iniciatyva ,,Normalu, jei neramu®. Paslauga teikiama anonimiskai, be
Seimos gydytojo siuntimo, gyvai arba nuotoliniu biidu. Taip pat vykdoma ankstyvosios
intervencijos programa vaikams, eksperimentuojantiems su psichoaktyviosiomis medZiagomis
ar jas vartojantiems nereguliariai, siekiant kuo anksCiau suteikti pagalbg ir uzkirsti kelig
priklausomybiy formavimuisi.

VSB taip pat organizuoja nemokamus nuotolinius specialisty vedamus seminarus ir
paskaitas jvairiomis vaiky ir Seimos sveikatos temomis — sveikos mitybos, vaiky perSalimo
ligy ir imuniteto stiprinimo, burnos sveikatos, traumy prevencijos bei neurojvairoves. Taip
sudaromos galimybés tévams nuotoliniu biidu gauti praktiniy Ziniy apie vaiky sveikatg ir
kasdien¢ Seimos gerove.

Minint Pasauling mamuy psichikos sveikatos diena, VSB organizavo renginj
»Stipresnés kartu® — susitikima ir pasivaiks§¢iojima, skirta mamy emocinei sveikatai, tarpusavio
palaikymui ir pogimdyvinés depresijos atpaZinimo, prevencijos bei jveikimo temoms.
Renginyje kviestos dalyvauti mamos, Seimos ir visi, besidomintys mamy emocine sveikata.
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Be to, Kauno pedagoginé psichologiné tarnyba Kauno miesto ugdymo jstaigas lankanciy
mokiniy tévams sitilo pozityvios tévystés programg STEP (angl. Systematic Training for
Effective Parenting, liet. Sisteminiai efektyvaus aukléjimo mokymai), skirtg 6-12 ir 12-17 mety
vaikus auginantiems tévams. Programg sudaro devyni kassavaitiniai dviejy valandy trukmés
uzsiémimai, kuriy metu tévai gali stiprinti pozityvios tévystés jgiidzius ir gerinti santykius su
vaikais. Taip pat tévams organizuojamos paskaitos, skirtos supazindinti su prevencine
programa ,,Esame saugts® ir suteikti praktiniy ziniy apie vaiky apsaugg nuo galimo smurto.
Paskaity metu aptariama, kaip atpazinti poZymius, galin¢ius rodyti, kad vaikas patyré ar patiria
prievarta, kaip tinkamai j tai reaguoti ir kada bei kur kreiptis pagalbos.

Nuo 2017 m. jvairios nevyriausybinés organizacijos teikia tiek vieSyjy pirkimy biidu
jsigytas socialines paslaugas, tiek pasirasant tiesioginio finansavimo sutartis su tam tikras
akredituojamas ar licencijuojamas socialines paslaugas teikianc¢iomis NVO: socialiné priezitra
Seimoms, intensyvi kriziy jveikimo pagalba, psichosocialiné pagalba, vaiky dienos socialine
prieziiira, palydéjimo paslauga jaunuoliams.

Viena i§ svarbiy pagalbos krypciy — kompleksinés paslaugos Seimai. Didelis démesys
skiriamas aktualioms visuomenés problemoms: skyryboms, Seimos krizéms, priklausomybiy
jveikimui, pogimdyminés depresijos atvejams, vieniSumui, taip pat vaiky ir paaugliy
emociniam atsparumui stiprinti. Kauno mieste Sias paslaugas teikia VS| ,,Psichologinés
paramos ir konsultavimo centras®, V§] ,,Vilties Zziedas“ ir V] Seimy centras ,,Biikime kartu®.
Seimoms sidlomos individualios ir grupinés konsultacijos, savitarpio pagalbos grupés,
socialiniy jgiidziy ugdymo uzsiémimai vaikams ir paaugliams, tévystés mokymai, Seimos
mediacija, Seimos konferencija. Svarbu ir tai, kad Seimos konsultavimas gali biti teikiamas
asmens ar $eimos namuose, pavyzdziui, gimus kiidikiui ar nustacius negalig arba specialiuosius
poreikius. Tais atvejais, kai Seima negali tinkamai pasinaudoti vieSuoju ar asmeniniu
teikiamos kitos kompleksinés paslaugos. Paslaugy poreikis tenkinamas beveik 100 proc. visy
besikreipian¢iy asmeny (Seimy). Paslaugos paprastai pradedamos teikti per trumpg laika nuo
kreipimosi, taciau tais atvejais, kai asmuo ar Seima pageidauja derinti paslaugy teikima jiems
palankesniu metu, laukimo trukmeé gali siekti iki 2 ménesiy. Visos kitos socialinés prieZitiros
paslaugos, Seimoms, patirian¢ioms socialing rizikg, teikiamos vadovaujantis Socialiniy
paslaugy katalogu.

Pagal savivaldyb¢ programa ,,Iniciatyvos Kaunui* finansuojami NVO projektai, skirti
vaikams, paaugliams ir Seimoms, iSgyvenancioms Kkrizes. 2026 m. Sioje srityje finansuoti
trys projektai. V] Seimos santykiy institutas teikia nemokama pagalbg $eimoms, patirianéioms
santykiy krize ar konfliktiskas skyrybas, padeda spresti nesutarimus deél vaiky aukléjimo,
prieziliros, gyvenamosios vietos ir bendravimo su skyrium gyvenanciais vaikais.
Organizuojamos jgidziy stiprinimo grupes, skyrybas iSgyvenantiems tévams. VS|
Psichologiniy stiprybiy vystymo centro projekte ,,Kelias  susitarima: kompleksiné pagalba
Seimoms santykiy krizés ir skyryby laikotarpiu® numatytos nemokamos socialinio darbuotojo
konsultacijos, individualus psichologinés pagalbos planas, iki aStuoniy nemokamy psichologo
konsultacijy vaikams ir (ar) tévams bei grupiniai susitikimai, skirti bendravimo ir konflikty
sprendimo jgudZiams stiprinti. V§] Poky¢iy ir galimybiy centro projektas orientuotas j vaikus,
paauglius ir jy Seimas, susiduriancias su sudétingais elgesio, emociniais ar priklausomybiy
sunkumais. Pagalba apima socialinio darbuotojo konsultacijas, psichologing pagalba vaikui ir
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Seimai, priklausomybiy specialisto konsultacijas, atkryCiy prevencija bei socialiniy ir
bendravimo jgtidziy ugdyma. Tokia pagalba svarbi ne tik vaikui ar paaugliui, bet ir jo Seimai,
nes siekiama atkurti tarpusavio rySius bei padéti Seimos nariams kartu spresti sunkumus.

Savivaldybé kartu su kitomis Salies savivaldybémis prisijunge prie projekto ,,Pagalba
vaikams su negalia Lietuvoje“, kuriuo siekiama uztikrinti vaikams, turintiems viduting ar
sunkia negalig, reikalingy bendruomeniniy paslaugy prieinamuma kuo arciau gyvenamosios
vietos. Pagalba numatoma ne tik vaikams, bet ir jy tévams, globéjams bei kartu augantiems
nepilnameciams broliams ir seserims.

Kauno miesto savivaldybé dalyvauja Europos socialinio fondo agentiiros jgyvendinamo
projekto ,,Ankstyvojo ugdymo uztikrinimas vaikams i$ socialing rizikq patirianc¢iy Seimy*
jungtinése veiklose. Juo siekiama padéti vaikams sékmingai jsitraukti j ikimokyklinj ir
prieSsmokyklinj ugdyma, kompensuojant ne tik ugdymo, bet ir su dalyvavimu susijusias
iSlaidas. Numatyta parama individualioms ugdymo priemonéms, maitinimui, vaiky islaikymo
mokesc¢iui, pavézéjimui, lydincio asmens darbo uzmokesciui, kultiiros ir neformaliojo Svietimo
paslaugoms bei Svietimo pagalbai.

2.3. Finansiné parama ir lengvatos Seimoms
Kauno miesto savivaldybé nuo 2020 m. naujagimiy Seimoms teikia kudikio kraitelj —

praktisky pirmosios bitinybés kudikio priezilros priemoniy rinkinj, papildyta vertingy
patarimy kupinu vaiko prieziiiros vadovu ir prisiminimy knygele ,,Mano pirmasis albumas®.
Kartu su Kidikio kraiteliu mazyjy kaunieciy tévus pasiekia 200 eury vertés ,,Kaunastic*
dovany kortel¢, kuria galima atsiskaityti uz prekes, paslaugas ir laisvalaikio veiklas. Kortelé
galioja daugiau kaip 100 viety Kaune: kavinése ir restoranuose, viesbuc¢iuose, SPA centruose,
muziejuose, kino teatruose, spektakliuose, aktyviy pramogy vietose bei parduotuvése. Sia
iniciatyva siekiama ne tik suteikti papildomg parama gimus vaikui, bet ir paskatinti tévus skirti
laiko sau bei poilsiui. Tai geroji praktika, parodanti démesj tévy poreikiams.

Kauno mieste neformaliojo vaiky Svietimo paslaugy prieinamumg didina savivaldybés
finansuojamas NVS Krepselis, leidziantis vaikams pasirinkti viena finansuojama programa, o
Seimoms sumazinti dalyvavimo iSlaidas. Didesnis finansavimas (25 eur) skiriamas STEAM ir
vyresniems (9-12 kl.) mokiniams skirtoms programoms, o vaikams, turintiems vidutiniy,
dideliy ar labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, sudaroma galimybé gauti du NVS
krepsSelius. Prie finansinés naStos mazinimo prisideda ir savivaldybés skiriamas finansavimas
vaiky vasaros poilsio stovykloms.

3. Darbo ir Seimos gyvenimo derinimas

Savivaldybé, siekdama sudaryti tinkamas salygas mokiniy uzZimtumui po pamoky, teikti
pagalba Seimai ir sudaryti sglygas socialiai teisingam, lygias galimybes uZtikrinanciam
visapusiSkam kiekvieno grupés mokinio ugdymui bei saugiam uzimtumui po pamoky ir
tenkindama mokiniy tévy (globéjy, ripintojy) poreikius, nuo 2023 m. organizuoja visos dienos
mokyklos veikla. Siai veiklai organizuoti Savivaldybés biudZetinése $vietimo jstaigose i3 viso
isteigta 22,7 etato, 0 2024 m. rugséjo 1 d. etaty skaicius iSaugo beveik 5 kartus — iki 110 etaty,
2025 metais padid¢jo 5,5 etato. Did€jant specialiuosius ugdymosi poreikius turin¢iy mokiniy
skaiciui, steigiami papildomi mokinio padéjéjo etatai.
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Savivaldybéje plétojamos vaiky uzZimtumo galimybés — finansuojamos neformaliojo
ugdymo veiklos ir moksleiviy atostogy metu organizuojamos stovyklos. Uzimtumo veiklos
taip pat priartinamos prie vaiky kasdienés aplinkos, dalj jy organizuojant bendrojo ugdymo
mokyklose, todél vaikai gali dalyvauti popamokinése veiklose savo lankomoje mokykloje. Tai
sudaro tévams palankesnes salygas derinti vaiky uzimtuma ir priezitirg su profesine veikla.

4. Bendradarbiavimas ir jtraukimas

4.1. Informacijos prieinamumas Seimoms
Kauno miestas didina skaitmenizacijos lygj, modernizuodamas ir plésdamas
informacines sistemas, programing¢ jrangg bei technine baze. Informacijos prieinamumui
gerinti plétojamos skaitmeninés priemonés, tarp jy — visiems atvira interaktyvi miesto
Zemélapiy platforma (https://zemelapiai.kaunas.It/), kurioje pateikiama informacija apie

miesto infrastruktirg ir jvairius objektus — nuo planuojamy gatviy darby bei kultiiros ir meno
objekty iki elektromobiliy jkrovimo stoteliy ir mikrojudumo priemoniy parkavimo viety. Taip
pat Siemet baigtas jgyvendinti projektas ,,Soc taskas*, kuriuo sickta didinti socialinés
paramos ir socialiniy paslaugy prieinamuma, kuriant skaitmening platformg — Socialinés
paramos Seimai informacinés sistemos (SPIS) modulj
(https://soctaskas.spis.lt/kaunas/home#life-cases).

4.2. Bendruomeniy kiirimas ir Seimy jtraukimas

Bendruomeniy kirimg ir Seimy jtraukimg Kauno mieste skatina tiek institucinés
bendradarbiavimo formos, tiek bendruomeninés iniciatyvos. Savivaldybéje veikianti Seimos
reikaly komisija prisideda prie Seimos stiprinimo politikos jgyvendinimo, nagrinéja Seimoms
aktualius klausimus, teikia pasitilymus dé¢l jy poreikius atitinkanc¢iy sprendimy ir vieSyjy
paslaugy prieinamumo gerinimo, taip pat skatina savivaldybés institucijy, Seimy organizacijy
ir nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavimg. Bendruomeninés veiklos ir gyventojy
jsitraukimas stiprinami finansuojant nevyriausybiniy organizacijy iniciatyvas, plétojant
bendruomeninius renginius ir renginiuose numatant veiklas skirtas Seimoms su vaikais.

Viena pagrindiniy priemoniy — jau deSimtmetj jgyvendinama savivaldybés inicijuota
programa ,,Iniciatyvos Kaunui“ (https://iniciatyvos.kaunas.lt/), skirta NVO, asociacijoms ir
bendruomenéms, vieSosioms jstaigoms ir kitoms pelno nesiekiancioms organizacijoms.
Projektai orientuoti j kulttiros ir bendruomeniy iniciatyvas, jvairius festivalius ir renginius. Jie
taip pat apima socialinés pagalbos ir sveikatinimo projektus, skirtus Zmonéms, iSgyvenantiems

krizes ar patiriantiems socialing atskirtj. Programoje numatyta vaiky ir jaunimo jgalinimo
veikla, skatinanti savirealizacija ir kompetencijy augimg. Taip pat finansuojami projektai,
prisidedantys prie tvaraus ir verzlaus miesto plétros, gerinancios ekonomines, turistines ir
investicines salygas. Démesys skiriamas ir sporto bei fizinio aktyvumo renginiams, lokalioms
idé¢joms ir inovacijoms, formuojanc¢ioms Kauno identiteta. Programa sudaro salygas
bendruomenéms jgyvendinti vietos poreikius atliepiancias id€jas ir prisidéti prie miesto
aplinkos bei gyvenimo kokybés gerinimo. Internetinéje svetain¢je yra vieSai pateikta
informacija apie gautas, atmestas, finansuojamas ir nefinansuojamas paraiskas.

Seimy jtraukimo j miesto aplinkos gerinima pavyzdys — $eimy piknikai , Kuriame
miestg drauge!*, kuriuose Seimos kvieciamos kartu leisti laika, susipazinti su savivaldybés
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iniciatyvomis ir gauti konsultacijy dél gyvenamosios aplinkos gerinimo. Kiekvienais metais
organizuojami net 4 renginiai, kuriy metu derinamas bendruomeninis laisvalaikis ir praktinis
informavimas: kol vaikai dalyvauja kurybinése dirbtuvése, edukacijose bei pramogose, tévai
gali konsultuotis su Kauno biisto modernizavimo agentiiros specialistais dél galimybés
modernizuoti savo biistg ar potencialo dalyvauti miesto programoje ,,(R)evoliucija* ir kiemy
tvarkymo. Vaikai taip pat jtraukiami j kirybines veiklas, pavyzdziui, kartu kuria svajoniy
daugiabuc¢io kiemo vizijg. Taip Seimoms patrauklioje aplinkoje skatinamas
bendruomeniskumas, suteikiama aktuali informacija ir gyventojai jtraukiami ] savo
gyvenamosios aplinkos gerinima. Si iniciatyva — gerasis pavyzdys, kaip informavima apie
bisto aplinkos gerinimg galima integruoti ] bendruomeninius renginius, jtraukiant ir Seimas su
vaikais.

Gyventojy bendruomeniskumg skatina ir tokios iniciatyvos kaip rudenj ir pavasarj
vykdomos Kauno mugés, kuriy metu numatomos skirtingoms visuomenés grupéms
pritaikytos veiklos. Seimy erdvéje organizuojami Zaidimai, kiirybinés dirbtuvés, cirko
pasirodymai, edukacijos bei interaktyvios veiklos, o jaunimo bei bendruomeniy iniciatyvoms
skirtoje Talenty erdvéje dalyvauja NVO, vyksta diskusijos, kiirybinés ir tvarumo veiklos. Sios
iniciatyvos sudaro galimybes skirtingo amziaus gyventojams ne tik dalyvauti miesto
renginiuose, bet ir aktyviai jsitraukti i kiirybines bei bendruomenines veiklas.

4. Rekomendacijos Kauno miesto savivaldybei

Siame plane pateikta glausta Lietuvos ir pasaulio demografinés situacijos apzvalga,
pristatyta uZsienio patirtimi ir Lietuvos praktika paremta ,,Seimai draugiikos savivaldybés®
koncepcija, apzvelgti Seimos politikg formuojantys Lietuvos jstatymai, pristatyti iSsamis
Lietuvos Seimy poreikiy tyrimo rezultatai, nubréztos gairés kokiomis kryptimis galéty
savivaldybés vystyti savo Seimos politikg, pateiktas ne vienas praktinis jvairiy Seimas
stiprinaniy priemoniy pavyzdys, apzvelgtos Kauno miesto savivaldybéje jgyvendinamos
veiklos, prisidedancios prie Seimos geroves kiirimo ir stiprinimo, taiau lieka neatsakyta j
esminj klausima:

KA GALIMA PADARYTI DAR DAUGIAU NEI DABAR YRA DAROMA
IR NUO KO PRADETI?

Sioje dalyje pateikiame 10 Zingsniy rekomendacijas — konkreéius pasitilymus,
parengtus remiantis visa ankstesniy plano daliy informacija. Tai néra baigtinis sgrasas — veikiau
atspirties taSkas, padedantis iSsigryninti prioritetines kryptis ir numatyti tolesnius veiksmus.

1 REKOMENDACIJA — Seimy stiprinimg jtvirtinti kaip viena i§ savivaldybés
strateginiu prioritety

LR Seimos stiprinimo jstatymo 14 straipsnyje yra jtvirtinta Savivaldybiy kompetencija
Seimos politikos srityje. Viena i§ jos sudedamyjy daliy yra (4 p.): ,,numato savivaldybés
strateginiame plétros plane ir (ar) savivaldybés strateginiame veiklos plane Seimos stiprinimo
programas ir priemones.* Rekomenduojame papildyti savivaldybés strateginius dokumentus ir
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sukurti programg ,,Kaunas — stipriy ir gausiy Seimy miestas*. Programoje turéty biiti numatyti
auginti vaikus. Dabartiniuose strateginiuose dokumentuose numatytos priemonés dalinai
sprendzig Seimoms aktualias problemas, taciau stipriy bei gausiy Seimy nelaiko prioritetine
sieckiamybe.

2 REKOMENDACIJA — Pasitvirtinti ir jgyvendinti Seimos reikaly komisijos
metinj veiklos plang

Seimos reikaly komisija Kauno miesto savivaldybéje yra pagrindinis organas
atsakingas uz Seimos politikos formavima, prieziiirg, tobulinimga. Labai svarbu, kad §i komisija
identifikuoty pagrindines miesto Seimy problemas, numatyty jy sprendimo biidus, vertinimo
kriterijus, analizuoty grjztamaja rysj, teikty Seimy padéties ir savivaldybés pazangos apzvalgas
savivaldybés tarybai. Tai padéty kryptingai gerinti Seimy padét] mieste, iSnaudoti visas
savivaldybés turimas galimybes, efektyviai valdyti resursus. Tam gali pasitarnauti metinio
veiklos plano rengimas ir jgyvendinimas. Jis atitinka Seimos reikaly komisijos nuostaty 4
punkta, kuris teigia: ,,Pagrindiniai Komisijos uzdaviniai — nagrinéti ir kelti Savivaldybés
teritorijoje gyvenancioms Seimoms aktualius klausimus, siekiant kurti joms palankig aplinka.*

3 REKOMENDACIJA - Uztikrinti visapusiska ir nuoseklig pagalba Seimai
pirmosiomis 1000 vaiko gyvenimo dieny laikotarpiu

Laikotarpis nuo néstumo pradzios iki vaikui sukanka dveji metai yra ypac svarbus vaiko
smegeny ir fizinei raidai, turintis reikSmeés jo tolesnei sveikatai, gerovei ir socialinei raidai.
Kartu tai vienas jautriausiy Seimos gyvenimo etapy, kai reikSmingai iSauga emocinis, socialinis
ir ekonominis kruvis.

Rekomenduojama pirmasias 1000 vaiko gyvenimo dieny iSskirti kaip prioritetinj
savivaldybés Seimos stiprinimo laikotarpj ir uZtikrinti visapusiSka, savalaike¢ bei lengvai
prieinamg universalig ir } Seimos poreikius orientuota ankstyvosios prevencinés pagalbos
sistemg, kuri biity prieinama dar iki iSrySkéjant krizinei situacijai, apimty ankstyvaja
intervencijg ir aktyvy paslaugy pasitilyma Seimai.

Savivaldybei rekomenduojama jsivertinti jau teikiamas paslaugas, nustatyti pagalbos
spragas ir, atsiZzvelgiant j Seimy poreikius, numatyti konkrecias priemones, kuriomis bty
stiprinamas Seimy lydéjimas Siuo laikotarpiu. Siekiant uZtikrinti aiSky pagalbos koordinavima
ir jos nuosekluma, tikslinga taikyti vieno langelio principg arba paskirti atsakinga specialista,
kuris padéty Seimai orientuotis savivaldybéje teikiamy paslaugy sistemoje ir uztikrinty
pagalbos testinuma skirtingais etapais — néStumo metu, po gimdymo ir vaikui augant. Ypatinga
démes; tikslinga skirti tarpsektoriniam sveikatos, socialiniy paslaugy ir Svietimo sriciy
bendradarbiavimui, kad Seimos poreikiai biity vertinami kompleksiskai ir pagalba nebiity
teikiama fragmentiskai.

Si sistema turéty apimti proaktyvig, prakting ir konsultacing pagalba néstumo metu bei
po gimdymo, pozityvios tévystés igiidziy stiprinimg, zindymo ir kudikio priezitiros
konsultacijas, emocinés sveikatos ir pogimdyminés depresijos prevencijag bei atpazinima,
pagalba Seimai namuose, Seimy tarpusavio palaikymo ir bendruomeniSkumo iniciatyvas,
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Seimai patogias trumpalaikés ir mazy grupiy vaiky priezitiros paslaugas, bendruomenines
erdves Seimoms, sklandzig vaiko adaptacijg pereinant j ikimokyklinj ugdyma bei pagalbg
tévams grjztant j darbo rinkg po vaiko prieziiiros atostogy.

Teikiant pagalbg taip pat svarbu atsizvelgti ne tik j vaiko, bet ir j tévy, ypac motinos,
fizinés ir emocingés sveikatos bei gerovés poreikius, nes Seimos geb¢jimas tinkamai pasirtipinti
vaiku glaudziai susij¢s su paciy tévy savijauta, turimais iStekliais ir gaunama pagalba.

4 REKOMENDACIJA — Vertinti ir gerinti Seimoms taikomy lengvaty ir nuolaidy
sistema

Rekomenduojama jsivertinti savivaldybé¢je Seimoms taikomas lengvatas ir nuolaidas
bei numatyti daugiau priemoniy, kurios mazinty Seimy islaidas, susijusias su vaiky auginimu.
Ypatingg démesj sitloma skirti vieSajam transportui, kultiros ir sporto (laisvalaikio)
paslaugoms, neformaliajam vaiky ugdymui ir kitoms savivaldybés teikiamoms ar
finansuojamoms paslaugoms. Lengvaty sistema turéty buiti diferencijuojama pagal Seimos
sudétj ir dydj. Pavyzdziui, galima taikyti didesnes ar papildomas nuolaidas Seimos bilietams,
jitraukti daugiau Seimos nariy ] Seimos bilieto sgvoka arba numatyti papildomas lengvatas
gausioms Seimoms.

5 REKOMENDACIJA - Plétoti jaunimo pasirengimo Seimos gyvenimui ir
atsakingai tévystei galimybes

Stiprinti jaunimo rengima Seimos gyvenimui savivaldybés lygmeniu, kaip prioritetinj
klausimg. Esant tokiai demografinei situacijai, Lietuva nuo 2023 m. rugséjo 1 d. panaikino
Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai bendraja programa, integravusig moksleiviy
rengima Seimai ir vietoje jo pradéjo jgyvendinti Gyvenimo jgiidZiy programa, kurioje, nors ir
i8liko tokios temos kaip lytiSkumo ugdymas, pagarbiy santykiy kiirimas ir pan., taiau rengimo
Seimai temos tapo iSbrauktos i§ programos turinio, lytiSkumo ugdymas prarado savo
integraluma — jis siejamas tik su fiziologiniais ir emociniais, malonumo siekio aspektais,
atsiejant asmens lytiSkumo samprata nuo rengimosi Seimai, Seimos kiirimo ir gyvybés
perdavimo klausimy. Todél svarbu savivaldybeés lygmeniu ieskoti galimybiy papildyti jaunimo
ugdyma temomis, susijusiomis su pasirengimu S$eimos gyvenimui, atsakingy ir pagarbiy
santykiy kiirimu, Seimos kiirimu ir tévyste, taip pat sudaryti salygas jauniems Zmonéms geriau
suprasti Seimos kiirimo, tévystés ir vaiky auginimo reikSme bei su tuo susijusius praktinius

Savivaldybeés lygmeniu rekomenduojame inicijuoti arba finansuoti papildomas jaunimo
rengimo Seimai programas, paskaitas, diskusijas, praktinius uzsiémimus ir susitikimus su
specialistais bei Seimy atstovais, pasitelkti visuomeneés sveikatos biurg, mokyklas, jaunimo
centrus, Seimy organizacijas, NVO ir kitus specialistus, formuojancius Seimai, jos kiirimui ir
gyvybei palankias nuostatas. Galimos veiklos — paskaitos, diskusijos, praktiniai uzsiémimai ir
susitikimai, skirti vyriSkumo ir moteriSkumo, abiejy ly¢iy ypatumy paZinimui, tarpusavio
santykiy kiirimui ir puosel¢jimui, konflikty sprendimui, pasirengimui Seimos gyvenimui,
tévystei ir motinystei. Tokios veiklos galéty biiti jgyvendinamos ne tik mokyklose, bet ir
jaunimo centruose, bibliotekose, bendruomeniy erdvése ar bendradarbiaujant su NVO.
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6 REKOMENDACIJA - Igyvendinti kasmetines socialinés reklamos kampanijas

Kasmet jgyvendinti Seimai, tarpusavio santykiams ir atsakingai tévystei skirtas
informacines ir socialinés komunikacijos kampanijas, kurios atspindéty skirtingas Seimy
patirtis ir akcentuoty Seimos kiirimo, tarpusavio ripes¢io, vaiky auginimo ir bendrystés
reik§me. Jos metu galéty bati perduodamos tokios zinutés kaip ,.Seima yra daugiau nei
vertybé®, ,,Vaikai suteikia prasm¢®, ,,Myléti yra laimé*, ,,Santuoka veza*“ ir kt. Mokyklose
galima organizuoti konkursus, kuriy metu mokiniai buty kvieciami siiilyti socialinés reklamos
kampanijy temas ir id¢jas. Galéty biiti organizuojami pieSiniy ar kity kiirybiniy darby
konkursai, kuriuose mokiniai patys kurty socialinés reklamos turinj pasirinktomis temomis.

Kitas variantas — organizuoti NVO projekty finansavimo konkursus ir kviesti | §j
procesa jsitraukti bendruomenes, kad jos sitilyty socialinés reklamos kampanijos temg ir ja
jigyvendinty. Zmoniy pasirinkimams milziniska jtaka daro tai, ka jie mato vieSojoje erdvéje,
todel socialiné reklama yra labai paveikus biidas formuoti jaunosios kartos teigiamg poziiirj |
santykius, Seima, vaikus. Komunikacija galéty biiti vykdoma ne tik savivaldybés interneto
svetaingje, bet ir vieSosiose erdvése, socialiniuose tinkluose, mokyklose, bibliotekose, kulttiros
istaigose bei per savivaldybés organizuojamus renginius. Labai sé¢kmingos kampanijos
pavyzdziu gali biiti 2019 m. jgyvendinta socialinés reklamos kampanija ,,Tai buvo geriausias
sprendimas mano gyvenime*, skirta globéjo pasirinkimo populiarinimui.

7 REKOMENDACIJA - Finansuoti NVO projektus, skirtus Seimy visapusiSkam
stiprinimui ir Seimos vertybés skatinimui

Rekomenduojama savivaldybés NVO finansavimo konkursuose numatyti atskirg Seimy
stiprinimo prioritetg arba Seimy stiprinimo iniciatyvas integruoti j jau veikiancias finansavimo
programas, pavyzdZiui, ,lniciatyvos Kaunui“. Finansavimas turéty buti skiriamas
iniciatyvoms, kurios atliepia savivaldybés Seimos stiprinimo prioritetus, savivaldybeje
nustatytus Seimy poreikius ir prisideda prie palankesniy salygy Seimy gerovei, santykiy
stiprinimo bei Seimos gyvenimo kiirimo. Prioritetg sifiloma teikti iniciatyvoms, skirtoms:

e Seimy tarpusavio santykiams ir bendrystei stiprinti;

o atsakingai tévystei ir pasirengimui Seimos gyvenimui;

e Seimy tarpusavio pagalbai ir bendruomeniSkumui;

e Seimy jsitraukimui j vietos bendruomenés gyvenima;

o Seimoms skirtai informacinei ir socialinei komunikacijai,

o Seimoms skirtiems renginiams ir Sventéms;

o Seimai palankios aplinkos ktirimui ir Seimy gyvenimo kokybés gerinimui;

e iniciatyvoms, kurios padeda kurti palankesnes saglygas Seimos pagauséjimui ir prisideda

VW —

e kitoms savivaldybéje nustatytoms Seimy stiprinimo reikmémes.
Numatant finansuojamas iniciatyvas svarbu aiSkiai apibrézti, kokia problema ar

poreikis sprendziamas, kokios veiklos bus vykdomos, kokie specialistai bus pasitelkiami ir
kokios konkrec¢ios naudos Seimoms siekiama. PavyzdZziui, finansuojant tévystés ar tarpusavio
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santykiy stiprinimo iniciatyvas, turéty biiti numatyta ne tik paskaity ar renginiy organizavimas,
bet ir tai, kokius gebé&jimus ar prakting nauda Seimos jgis.

Projekty atrankos kriterijus rekomenduojama susieti su savivaldybés Seimos stiprinimo
planu ar kitu strateginio planavimo dokumentu ir numatyti rezultaty vertinimg. Vertinant
projektus svarbu atsizvelgti ne vien | planuojamy veikly ar dalyviy skai¢iy, bet ir i jy atitiktj
Seimy poreikiams, tikslinés grupés pasiekiamuma, specialisty kompetencijas, numatomag nauda
ir galimybe jvertinti pasiektus rezultatus. Siekiant uztikrinti vienodesnj Seimy galimybiy
dalyvauti finansuojamose veiklose prieinamumg, rekomenduojama vertinti ir teritorinj
projekty jgyvendinimg. Kai tai atitinka projekto pobudj ir yra pagrjsta nustatytais Seimy
poreikiais, prioriteta galima teikti iniciatyvoms, kurios veiklas organizuoja skirtingose
savivaldybés teritorijose ar seniiinijose.

8 REKOMENDACIJA — Organizuoti metine Seimy $vente

Kasmet suburti Seimas ir pagerbti jy indélj j savivaldybés gyvenimg. Rekomenduojama
kasmet, geguzés ménesj, Tarptautinés Seimos dienos proga organizuoti arba koordinuoti
Seimoms skirtg renginiy ir iniciatyvy cikla, kurio tikslas — parodyti démesj Seimoms, stiprinti
karty bendryst¢ ir Seimy dalyvavimg bendruomenés gyvenime bei didinti Seimos temos
matomuma savivaldybéje.

Seimos dienos ar §eimos ménesio programoje galéty biiti derinamos skirtingo pobiidzio
veiklos: Seimy Sventés senilinijose, Seimy organizacijy mugé, karty bendryste skatinancios
veiklos (dalyvauty vaikai, tévai ir seneliai), Seimy ir vaiky sporto bei kultiirinés veiklos (pvz.
Seimy vezimeliy vaziuotynés), Seimy muzikiniai pasirodymai, tévystei ir Seimos gyvenimui
skirtos iniciatyvos. Savivaldybé kartu su Seimos reikaly komisija galéty nustatyti bendra
renginiy temg ar krypti, o | veikly organizavima jtraukti seniiinijas, kulttiros jstaigas, NVO,
bendruomenes ir verslo organizacijas.

Atskira renginio dalis galéty biiti skirta Seimy, Seimy organizacijy, NVO iniciatyvy ir
Seimai palankig aplinka kurian¢iy darbdaviy pagerbimui. Jei numatomas Seimy
apdovanojimas, rekomenduojama 1§ anksto nustatyti aiSkius ir vieSai skelbiamus atrankos
kriterijus bei sudaryti galimybe Seimas ir kandidatus siiilyti bendruomenés nariams, NVO,
senitinijoms ir kitoms organizacijoms.

Kauno mieste jvairiose senilinijose jau organizuotos jvairios Siai progai pamineéti
Seimoms skirtos §ventés, pavyzdziui, Sanéiy Seimy 3venté ,,Vaikystés pasakos® (2024 m.),
Eiguliy senifinijos Seimos $venté (2018 m.) ir Petrasiiny—Gri¢iupio seniiinijy Seimy diena
,Miisy $eima — pavyzdys kitiems!* (2017 m.). Sia patirtj biity galima ,,atgaivinti“ ir uztikrinant
testinuma.

9 REKOMENDACIJA - Uztikrinti Seimoms aktualios informacijos prieinamuma
vienoje vietoje

Sukurti salygas savivaldybés gyventojams kuo greiciau ir paprasCiau rasti reikiama

Seimoms aktualig informacija. Savivaldybés internetiniame puslapyje sukurti polapj ,,Seimy
erdvé” (gali biti ir kitas pavadinimas, pvz. ,,Seimoms®). Arba sukurti atskirg mobiligja
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programéle (pvz. Kauno rajono savivaldybéje veikianti programélé ,, Kauno rajonas®). Siuose

Saltiniuose gyventojai galéty rasti tokig informacija:

Seimy ir su $eimomis dirban¢ios organizacijos, jy teikiamos paslaugos, kontaktai.
Glausta informacija apie savivaldybéje teikiamg parama, lengvatas, iSmokas, nuorodos,
kur skaityti iSsamiai.

Seimoms skirti renginiai Kauno mieste. Gali bati nuoroda j kultiiros renginiy puslapj:
https://kaunaspilnasrenginiu.lt/It. PaieSkoje yra galimybé filtruoti renginius pagal

kategorija ,,Seimoms*.

Seimoms aktualios infrastruktiiros Zemélapis ar sarasas su informacija apie zaidimy
aiksteles, taip pat pazyméti vietas, kuriose Seimos su kudikiais gali nemokamai ir
patogiai pasiriipinti vaiku. Zaidimy aiksteliy informacijoje bty tikslinga nurodyti juy
adresg, rekomenduojamg vaiky amziy ir pritaikyma skirtingiems vaiky poreikiams.
Tokj sprendima biity galima integruoti i jau Kauno mieste plétojama interaktyviy
zemélapiy praktika (https://zemelapiai.kaunas.It/).

Reguliarios $eimy apklausos ir jy rezultaty ataskaitos. Seimy nuomone biity galima
sistemingai rinkti savivaldybés naudojamais skaitmeniniais kanalais, taip pat atliekant
temines apklausas. Tokia praktika leisty geriau jvertinti Seimy poreikius ir jy patirtj
naudojantis savivaldybés paslaugomis bei infrastruktiira. Seimy jtraukimo modelj bty
galima gristi savivaldybéje jau taikoma gyventojy, iskaitant jaunimg, nuomonés
rinkimo praktika (https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexrRzcOwAS dO-
I1_gbC8zv3mlJls17z2da4IM71zIzjBmcS5A/viewform).

Toks informacijos pateikimas supaprastinty Seimoms aktualios informacijos paieska ir

padéty nuosekliai komunikuoti apie savivaldybés teikiama pagalba, paslaugas ir Seimai

palankias iniciatyvas.

10 REKOMENDACIJA — Prisijungti prie Europos Seimai draugiSky savivaldybiy

judéjimo

Svarstyti galimybe prisijungti prie Europos Seimai draugiSky savivaldybiy judéjimo

(https://familycities.eu/) ir tarptautinio bendradarbiavimo iniciatyvy. Dalyvavimas tokiame
tinkle sudaryty galimybe keistis patirtimi su kitomis savivaldybémis, susipaZinti su Seimai
palankios aplinkos kiirimo praktikomis ir pristatyti Kauno miesto jgyvendinamas iniciatyvas.

Tai sustiprinty Kauno miesto savivaldybés jvaizdj tarptautinéje arenoje.
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MTdGOVe4TEJUczh3cUZPUkNzcnRiBmFwcFI9pZBAyMijlwMzkxNzgdMjAwODkKvA
AEeAYypidHz3g ORQanydhUpChyrSHirL571pcD8MY CRioryHSErjrXtYVin E _aem
AvCMgR7vGaeHZTwSIWDFFA#/.
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https://osp.stat.gov.1t/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=278e565a-26e6-4fc2-b560-
652ef17618dc#/.
Oficialiosios statistikos portalas, Gimusieji asmenys pagal administracinés teritorijos
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savivaldybése, https://osp.stat.gov.1t/statistiniu-rodikliu-analize?hash=9194edb4-cf37-
4662-a7fd-cefceld2b763#/.
Provi Drianda, R. (2018, May). Exploring the notion of the family friendly city. In /OP
Conference Series: Earth and Environmental Science (Vol. 158, No. 1, p. 012004). IOP
Publishing.
Radviliskio rajono savivaldybé, Jaunos seimos kvieciamos pasinaudoti parama pirmajam

bistui  jsigyti,  https://radviliskis.lt/naujienos/jaunos-seimos-kvieciamos-pasinaudoti-

parama-pirmajam-bustui-isigyti/.

Rokiskio rajono savivaldybe, Savivaldybés patalpose jkurta pirmoji ,, Seimos stotelé”,
https://rokiskis.lt/naujienos/savivaldybes-patalpose-ikurta-pirmoji-seimos-
stotele/?tbclid=IwY2xjawUGFCZwZGImBWV4dG4DY W VtAJEwAGlyaWQRMVhgZ
XBLRU9qdFVgbGxzeWVzcnRjBmFwcFIpZBAyMjIwMzkxNzgdMjAwODkyA AEebjd
xsclxlxmYdBjKUgngVDO2BCo2U62xGWQe7z2BD0an00F6q29uK7QtrnM_aem_pkG5
DIMTWDrsS1dfTdOSnw.

Sabiedribas integracijas fonds, Vieta gimenei: Gimenei draudziga darbavieta,
https://vietagimenei.lv/gimenei-draudziga-darbavieta/.

SADM (2026), Seimos politikos komisija. Seimos politikos formavimo ir jgyvendinimo
2025 metais apzvalga, https://Irv.1t/media/viesa/saugykla/2026/2/v-3RdoZT1io.pdf.
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SADM (2026-05-15), Seime apdovanotas draugiskiausiy savivaldybiy deSimtukas,
https://socmin.lrv.1t/l1t/naujienos/seime-apdovanotas-seimai-draugiskiausiu-savivaldybiu-
desimtukas-iML/.
SADM, Seima ir darbas, https://socmin.lrv.1t/1t/veiklos-sritys/darbo-rinka-
uzimtumas/darbo-teise/seima-ir-darbas/.
SAM ir SADM (2023-11-09) 2023-2026 m. veiksmy planas ,, Veiksmai, stiprinantys
pagalbg nésciosioms, gimdyvéms ir mamoms (tévams), patirtiantiems psichikos sveikatos
sunkumy
https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos _sritys/Psichikos%?20sveikatos%20
skyrius/Depresija%20p0%20gimdymo/Depresija%20p0%20gimdymo.pdf.
Severcan, Y. C. (2015). Planning for the unexpected: Barriers to young people’s
participation in planning in disadvantaged communities. International Planning Studies,
20(3), 251-2609.
Severcan, Y. C. (2015). The effect of childen’s participation in planning and design
activities on their place attachment. Journal of Architectural and Planning Research, 32(4),
271-293.
Shadkam, A., & Moos, M. (2021). Keeping young families in the centre: A pathways
approach to child-friendly urban design. Journal of urban design, 26(6), 699-724.
Sveikatos apsaugos ministerija, /000 motinystés dieny. Emociné parama ir pagalba
mamoms, https://sam.lrv.lt/media/viesa/saugykla/2023/12/vkttPg_ryyQ.pdf.
éeimu, universitetas, Tévams I Porai I Jaunimui, https://seimu.lt/.
éiauliq kultiiros centras, Paslaugos, https://www.siauliukc.lt/paslaugos/.
éiauliq miesto savivaldybé, Kidikio kraitelis, https://www.siauliai.lt/page/view/948.

Silutés rajono savivaldybé, Rugséjo 1-gjq visiems Silutés krasto pirmokams — pirmoko
rinkiniai, https://www.silute.lt/naujienos/rugsejo-1-aja-visiems-silutes-krasto-pirmokams-
pirmoko-rinkiniai/13455.

United Nations, Population Division Data Portal,
https://population.un.org/dataportal/home?df=511f683e-7f0d-4d33-9566-6b6ccebcOf4a.
UNICEF, (2018), Shaping urbanization for children: A handbook on child-responsive
urban planning. New York, NY: UNICEF. Retrieved from www.unicef.org/
publications/index 103349.html.

Utenos rajono savivaldybeé, Vienkartine ismoka gimus vaikui (is savivaldybés biudzeto
lésy), https://utena.lt/paslaugos/vienkartine-ismoka-gimus-vaikui-is-savivaldybes-
biudzeto-lesu/.

Utenos rajono savivaldybe, Geguzés ménuo — seimos ménuo, https://utena.lt/geguzes-

menuo-seimos-menuo/

Utenos rajono savivaldybe, Vienkartine ismoka gimus vaikui (is savivaldybés biudzeto
lesy), https://utena.lt/paslaugos/vienkartine-ismoka-gimus-vaikui-is-savivaldybes-
biudzeto-lesu/.

Utenos rajono savivaldybé, Biisto nuomos mokescio dalies kompensacija,
https://utena.lt/paslaugos/busto-nuomos-mokescio-dalies-kompensacija/.

Utenos rajono savivaldybé, Savivaldybés finansiné parama jaunoms Seimoms pirmam
biistui jsigyti, https://utena.lt/paslaugos/finansines-paramos-teikimas-pagal-utenos-rajono-
savivaldybes-tarybos-patvirtinta-aprasa/.

www.seima2050.1t 116



http://www.seima2050.lt/
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/seime-apdovanotas-seimai-draugiskiausiu-savivaldybiu-desimtukas-iML/
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/seime-apdovanotas-seimai-draugiskiausiu-savivaldybiu-desimtukas-iML/
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/darbo-rinka-uzimtumas/darbo-teise/seima-ir-darbas/
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/darbo-rinka-uzimtumas/darbo-teise/seima-ir-darbas/
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Psichikos%20sveikatos%20skyrius/Depresija%20po%20gimdymo/Depresija%20po%20gimdymo.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Psichikos%20sveikatos%20skyrius/Depresija%20po%20gimdymo/Depresija%20po%20gimdymo.pdf
https://sam.lrv.lt/media/viesa/saugykla/2023/12/vkttPg_ryyQ.pdf
https://seimu.lt/
https://www.siauliukc.lt/paslaugos/
https://www.siauliai.lt/page/view/948
https://www.silute.lt/naujienos/rugsejo-1-aja-visiems-silutes-krasto-pirmokams-pirmoko-rinkiniai/13455
https://www.silute.lt/naujienos/rugsejo-1-aja-visiems-silutes-krasto-pirmokams-pirmoko-rinkiniai/13455
https://population.un.org/dataportal/home?df=511f683e-7f0d-4d33-9566-6b6cce6c0f4a
https://utena.lt/paslaugos/vienkartine-ismoka-gimus-vaikui-is-savivaldybes-biudzeto-lesu/
https://utena.lt/paslaugos/vienkartine-ismoka-gimus-vaikui-is-savivaldybes-biudzeto-lesu/
https://utena.lt/geguzes-menuo-seimos-menuo/
https://utena.lt/geguzes-menuo-seimos-menuo/
https://utena.lt/paslaugos/vienkartine-ismoka-gimus-vaikui-is-savivaldybes-biudzeto-lesu/
https://utena.lt/paslaugos/vienkartine-ismoka-gimus-vaikui-is-savivaldybes-biudzeto-lesu/
https://utena.lt/paslaugos/busto-nuomos-mokescio-dalies-kompensacija/
https://utena.lt/paslaugos/finansines-paramos-teikimas-pagal-utenos-rajono-savivaldybes-tarybos-patvirtinta-aprasa/
https://utena.lt/paslaugos/finansines-paramos-teikimas-pagal-utenos-rajono-savivaldybes-tarybos-patvirtinta-aprasa/

80.

81.

82.

&3.

&4.

85.

86.

87.

88.

&89.

90.

FIMA

2050

Visuomeniné iniciatyva ,.Seima: 2050“ (2026), Projektas Seima: 2050: Seimai draugiska
savivaldybé “ Kauno miesto savivaldybés kokybinio tyrimo organizavimo ir rezultaty
ataskaita-apibendrinimas, https://seima2050.1t/wp-content/uploads/2026/08/Fokus-
grupiu-ATASKAITA.pdf.

Visuomeniné iniciatyva ,,Seima: 2050 (2026), Projektas Seima: 2050: Seimai draugiska
savivaldybé “ Kauno rajono savivaldybés Seimy ir jaunimo focus grupiy interviu tyrimo
organizavimo  ir  rezultaty  ataskaita-apibendrinimas,  https://seima2050.1t/wp-
content/uploads/2026/08/Kauno-rajono-fokus-grupes-ATASK AITA.pdf.

Visuomeniné iniciatyva ,,Seima: 2050“ (2026), SPINTER research, Salies gyventojy
tyrimas  dél  savivaldybiy  draugiSkumo  Seimoms.  https://seima2050.1t/wp-
content/uploads/2026/08/Lietuvos-seimu-poreikiu-tyrimas-11-dalis-ATASKAITA.pdf.
Vilniaus miesto savivaldybé (2026-03-19), Vilniuje steigiamas municipalinio biisto fondas

— siekiama pritraukti miestui tritkstamus specialistus ir didinti biisto prieinamumg,
https://vilnius.It/naujienos/vilniuje-steigiamas-municipalinio-busto-fondas-siekiama-
pritraukti-miestui-trukstamus-specialistus-ir-didinti-busto-prieinamuma.

Vilniaus miesto savivaldybe, Tvarkykime miestq kartu,
https://tvarkaumiesta.lt/?city _id=10.

Vilniaus miesto savivaldyb¢, Vilnius kviecia kartu Svesti ilgameciy santuoky sukaktis,
https://vilnius.lt/naujienos/vilnius-kviecia-kartu-svesti-ilgameciu-santuoku-sukaktis-1.

Vytauto Didziojo universitetas, VDU Tévy akademijoje — apie vaiko ,,nenoriu® ir kelig }
motyvacija®, https://smf.vdu.lt/vdu-tevu-akademijoje-apie-vaiko-nenoriu-ir-kelia-i-
motyvacija/.

Voce, A. (2018). Cities alive: designing for urban Childhoods. Children, youth and
environments, 28(2), 78-81.

Zarasy rajono savivaldybé, Naujyjy mokslo mety pradziai — Zarasy rajono pirmoko

kraitelis, https://www.zarasai.lt/globalios-naujienos/33/naujuju-mokslo-metu-pradziai-81-
zarasu-rajono-pirmoko-kraitelis-2681.

5-asis Europos Seimai draugiS$ky savivaldybiy tinklo kongreso pristatymas, Born and
Raised in  Torres  Vedras, https://drive.google.com/drive/folders/1SocZR_TY-
Ten50e3jy3WrpM-Z8loz-wg.
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Priedas Nr. 1. Focus grupiy klausimynas

Nr. | Klausimo blokas Klausimai
1. Informacija apie Kas lemia, kad jaunas Zzmogus nori kurti Seima, turéti daug vaiky? Papasakokite apie
Seimos sudétj: savo Seimg. Kokie yra pagrindiniai jisy Seimos poreikiai §iuo gyvenimo etapu? Su
demografiniai kokiais didziausiais i$Siikiais jiisy Seima susiduria kasdieniame gyvenime?
klausimai
2. Seimai draugi§k0s Kaip suprantate, kas yra Seimai draugiska savivaldybé?
savivaldybés
samprata. Kas yra
Seimai draugiSka
savivaldybe?
3. Vaiky prieziiiros ir Ar jusy savivaldybéje lengva gauti vietg darzelyje ar lopSelyje vaikui jums reikalingu
ugdymo paslaugos: laiku? Kiek laiko teko laukti vietos? Ar savivaldybéje yra Jlisy norimo pobiidzio (pagal
.- .. ugdymo modelj, paradigma, programa ir pan.) darzelis, ar turite jo ieSkoti kitur? Jei yra,
ikimokyklinio S . o ‘ . o S
kiek jis prieinamas (viety skai¢iumi, atstumu ir pan.)? Kokia buvo jisy patirtis ieSkant
ugdymo vietos darzelyje ar lopSelyje? Kokius sunkumus ar privalumus pastebéjote
prieinamumas, naudodamiesi ikimokyklinio ugdymo paslaugomis? Ar esate patenkinti savivaldybéje
ugdymo kokybé ir esan¢iy mokykly ir ikimokykliniy jstaigy kokybe bei pasirinkimo galimybémis? Ar
pasirinkimas savivaldybg¢je sudarytos galimybés vaikams lankyti visos dienos mokyklas ar pailgintos
dienos grupes? Kaip vertinate ugdymo istaigy kokybe savo savivaldybéje? Kokios
ugdymo galimybés ar paslaugos jiisy Seimai labiausiai truksta? Kg sitilytuméte keisti ar
tobulinti Svietimo sistemoje savo savivaldybéje? Kaip vertinate paslaugy, ugdymo
jstaigy ir vieSyjy erdviy prieinamuma Seimoms, auginancioms vaikus su negalia ar
specialiaisiais poreikiais?
4. Sveikata ir Ar jusy Seima gali greitai ir patogiai gauti vaiky gydytoju, specialisty bei kity sveikatos
psichologiné prieziliros paslaugy? Papasakokite apie savo Seimos patirt] naudojantis sveikatos
. . priezitiros paslaugomis. Kokie yra pagrindiniai sunkumai ar klititys gaunant reikalinga
geroveé: sveikatos L ) : : - 7. )
medicining pagalba? Kaip vertinate psichologinés pagalbos prieinamumg vaikams,
pa.sl.augq ) paaugliams ir tévams? Ar jisy savivaldybéje veikia tévystés igidziy ugdymo,
prieinamumas, vaiky | konsultavimo ar savitarpio pagalbos grupés skirtos tévams? Ar savivaldybéje lengvai
sveikatos prieziiros | prieinamos nemokamos edukacinés programos apie pagarby, samoningg aukléjima,
paslaugos, vaiko raida, emocinj intelekta? Ar susidiir¢ su pirmaisiais tévystés isSiikiais (kudikio
. C miegas, zindymas, tévy perdegimas) radote pagalba savo savivaldybgje? Kokios
psichologinés L P L ) . .
pagalbos (ne piniginés) labiausiai triiko pirmaisiais vaiko metais? Ar psichologinés
pa'ge.llbos ' pagalbos paslaugos jums yra/biity aktualios? Kokiy psichologinés pagalbos paslaugy
prieinamumas, vaiky | jisy bendruomenéje labiausiai triiksta? Ar Jasy Seimai yra galimybés jisy religinei
ir paaugliy psichikos praktikai? Kaip Jisy maldos namai yra pritaikyti Seimy su vaikais poreikiams (nuo
sveikatos paslaugos buitiniy poreikiy iki uzimtumo, veikly, programy ir t.t Ar jauciatés sauglis savo
s e > | gyvenamojoje vietovéje, leisdami vaikams Zaisti lauke ar savarankiskai judéti? Kas jiisy
sveikatinimo e o -5 ) e
L. gyvenamojoje aplinkoje leidzia jaustis saugiai arba nesaugiai? Kokiy poky¢iy reikéty,
programy aprepqs, | kad aplinka biity saugesné vaikams ir Seimoms?
galimybé patenkinti
religinius poreikius,
saugi gyvenamoji
aplinka
5. Laisvalaikis ir Ar savivaldybéje pakanka vaikams skirty bureliy, sporto, meno ir kity neformaliojo

aplinka: vaiky
laisvalaikio
galimybeés, aplinkos
kokybé, vieSyjy
erdviy pritaikymas
Seimoms,

ugdymo veikly? Kokias laisvalaikio veiklas dazniausiai renkasi jlisy vaikai? Ar Sios
veiklos yra pakankamai prieinamos ir jvairios? Kodél? Kokiy papildomy veikly ar
uzsiémimy norétuméte savo savivaldybéje? Kaip vertinate vaiky uzimtumo galimybes
vasaros metu jusy savivaldybéje? Ar pakanka vasaros stovykly ir kity organizuoty
veikly vaikams? Kiek Sios veiklos yra prieinamos Seimoms finansiniu ir organizaciniu
poziuriu? Kaip vertinate gyvenamosios aplinkos kokybe savo savivaldybéje? Kiek jums
svarbiis tokie aspektai kaip $vara, oro kokybeé, Zaliosios erdves, triuksmo lygis? Kaip
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laisvalaikio
galimybés Seimai,
paslaugy ir
infrastrukttiros
pasiekiamumas,
bisto priecinamumas

vertinate savivaldybés pastangas gerinti gyvenamaja aplinka (daugiabuciy renovacija,
kvartaly atnaujinima, vieSyjy erdviy tvarkyma ir infrastruktiiros Seimoms plétra)?
Kokius pokycius pastebite, o ko dar triiksta? Ar parkai, zaidimy aikstelés, vieSosios
erdvés, sporto infrastruktiira ir pastatai yra patogiis Seimoms su vaikais ir veziméliais?
Ar Sios erdvés yra patrauklios aktyviam poilsiui, laisvalaikiui ir bendravimui Seimoms
su vaikais? Kurios vietos jusy savivaldybgje yra ypac draugiskos Seimoms? Kodeél? Ka
reikéty pagerinti vieSosiose erdvése? Ar jusy savivaldybéje yra pakankamai viety ir
veikly, kuriose laisvalaikj kartu galéty leisti visa Seima? Ar savivaldybéje
organizuojama pakankamai Seimoms skirty kultiiriniy, sporto ar bendruomeniniy
renginiy? Kaip juos vertinate? Kaip vertinate svarbiausiy paslaugy ir objekty (darzeliy,
mokykly, sveikatos prieziliros jstaigy, parduotuviy ir kt.) pasiekiamuma nuo savo
gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo galimybés, jskaitant vieSajj transporta, yra
pakankamai patogios ir pritaikytos Seimy poreikiams? Kokiy pokyciy Sioje srityje
labiausiai reikéty? Ar jiisy savivaldybéje jaunos Seimos gali rasti jperkamo ir kokybisko
bisto? Kaip vertinate galimybes jlisy savivaldybéje jsigyti ar iSsinuomoti biista Seimai?
Su kokiais i$Stikiais susiduria jaunos Seimos ieSkodamos biisto? Kaip vertinate
svarbiausiy paslaugy ir objekty (darzeliy, mokykly, sveikatos prieziliros jstaigy,
parduotuviy ir kt.) pasiekiamumg nuo savo gyvenamosios vietos? Ar susisiekimo
galimybés, iskaitant vieSaji transporta, yra pakankamai patogios ir pritaikytos Seimy
poreikiams? Kokiy poky¢iy Sioje srityje labiausiai reikéty? Ar jiisy savivaldybéje jaunos
Seimos gali rasti jperkamo ir kokybisko bisto? Kaip vertinate galimybes jiisy
savivaldybéje isigyti ar iSsinuomoti biistg Seimai? Su kokiais i$Stikiais susiduria jaunos
Seimos ieSkodamos biisto?

Profesinio ir Seimos
gyvenimo dermé:
lankstaus darbo
formy paplitimas,
darbdaviy
iniciatyvos
Seimoms, vaiky
priezitros paslaugy
darbo laikas,
savivaldybés
taikomos Seimos
politikos priemonés

Ar jusy savivaldybéje yra pakankamai lanks¢iy darbo formy (darbas ne visu etatu,
nuotoliu), kurios leisty jums patiems auginti vaikag namuose ilgiau, derinant tai su
minimaliomis pajamomis? Ar jau¢iate darbdaviy ar visuomenés spaudimg grjzti j darbg
anksciau, nei jusy vaikas yra emociskai pasiruos¢s atsiskyrimui (pvz., lopSeliui)?Ar
savivaldybé sudaro salygas derinti darba ir Seimos gyvenima (lankstiis darzeliai,
pavézéjimas, uzimtumo paslaugos ir pan.)? Kaip vertinate savivaldybés/darbdaviy
pozitrj | tévy laisvadienius, mamadienius/tévadienius“ ir ligos dienas? Ar jauciatés
saugls juos imdami? Kokie veiksniai labiausiai padeda arba trukdo derinti darbg ir
Seimos gyvenima? Kaip vertinate savivaldybés ir darbdaviy pastangas padéti Seimoms
suderinti Sias sritis? Kokiy papildomy priemoniy reikéty Seimoms jusy savivaldybéje?

Socialiné parama
Seimai ir jtrauktis:
socialiné pagalba
Seimoms, Seimos
finansinio saugumo
stiprinimas

Ar zinote, kur kreiptis ir ar lengvai galite gauti socialing, psichologing ar konsultacing
pagalba Seimai iSkilus sunkumams? Kokia jiisy patirtis ieSkant socialinés, psichologinés
ar konsultacinés pagalbos? Ar informacija apie pagalbos galimybes yra lengvai
pricinama? Paaiskinkite. Ar zinote, kokig paramg savo Seimai galite gauti i§
savivaldybés? Ar savivaldybés teikiamos lengvatos, kompensacijos ir parama Seimoms
yra pakankamos ir lengvai prieinamos? Kaip vertinate savivaldybés teikiamg finansine
paramg Seimoms? Kaip vertinate savivaldybés teikiamg parama Seimai gimus vaikui
(iSmokas, kudikio kraitelj, informacine pagalbg ar kitas iniciatyvas)? Kokios paramos
priemonés jlsy Seimai yra naudingiausios? Kokios papildomos paramos ar lengvaty
reikéty Seimoms jiisy savivaldybéje?

Dalyvavimas ir
pasitenkinimas:
Seimy jtraukimas |
sprendimy
priémima, bendras
palankumo Seimai

Jeigu turétumeéte galimybe rinktis i§ naujo, ar pasirinktuméte $ig savivaldybe kaip vieta
auginti vaikus? Kokius pagrindinius savo savivaldybés privalumus matote Seimos
poziuriu? Kokius triikumus ar problemas isskirtuméte? Kas turéty pasikeisti, kad jiisy
savivaldybé tapty dar draugiSkesné Seimoms? Kodél rekomenduotuméte arba
nerekomenduotumeéte Sios savivaldybés kitoms Seimoms auginti vaikus

vertinimas
Baigiamasis Jei galétuméte pasitlyti vieng svarbiausig pokytj, kuris pagerinty Seimy gyvenimo
klausimas kokybe jusy savivaldybé¢je, koks jis buty?
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Priedas Nr. 2. Focus grupiy tyrimo dalyviy kodai

Koduojant pasisakymus, D / J raide ir skai¢iumi Zymima dalyvio/€s / jaunimo focus grupés
dalyvio/és eilés numeris ir pirmoji senitinijos raidé.

Nr. | Lytis Amzius | Senitinija Kodas
1. Moteris | 32 Vilijampolés D1V
2. Moteris | 36 Panemunés - San¢iy D2P-S
3. Moteris | 33 Dainavos D3D
4. Moteris | 36 Petrasitiny D4P
5. Moteris | 31 Zemyjy Sanéiy D5ZS
6. | Moteris | 35 Centro - Zaliakalnio D6C-Z
7. Moteris | 34 Kalnieciy (Eiguliy) D7K
8. Vyras 32 Lampédziy (Vilijampolé) DSL
1 lentelé. Kauno m. Seimos focus grupés dalyviy kodai
Nr. | Lytis Amzius | Seniiinija Kodas
. | Moteris | 26 Centro - Zaliakalnio JIC-Z
2. Moteris | 28 Lampédziy J2L
3. Moteris | 24 Kauno senamiescio I3S
4. Moteris | 23 Silainiy J4S
5. Moteris | 24 Dainavos J5D
6. Moteris | 25 Zemosios Fredos JOF
7. Moteris | 27 Aleksoto JTA
8. Moteris | 26 Eiguliy J8E
2 lentelé. Kauno m. jaunimo focus grupés dalyviy kodai
Nr. | Lytis AmZius | Senilinija Kodas
1 Moteris | 33 Uzliedziai KRUZDI
2 Moteris | 36 Ringaudai KRRID2
3. Moteris | 36 Garliavos apylinkiy senitinija | KRGAD3
4. Vyras 35 Raudondvaris KRRAD4
5 Moteris | 34 Domeikava KRDODS5
6 Moteris | 32 Slienava (Samylai) KRSLD6
7. Moteris | 31 Garliava KRGAD7
3 lentelé. Kauno r. Seimos focus grupés dalyviy kodai
Nr. Lytis AmZius | Seniiinija Kodas
1. Moteris | 22 Domeikavos KRDOQOJDI1
2. Moteris | 24 Ringaudy KRRIJD2
3 Moteris | 26 Lapiy KRLAJD3
4 Moteris | 23 UzZliedZiai KRUZJD4
5. Vyras 34 Lauménai KRLAJDS
6. Vyras 23 Piliuona KRPIJD6
7. Moteris | 30 Raudondvaris KRRAJD7
4 lentelé. Kauno r. jaunimo focus grupés dalyviy kodai

www.seima2050.1t

120


http://www.seima2050.lt/

FIMA

2050

Priedas Nr. 3. Kiekybinio tyrimo klausimyno konstruktai.

N
r.

Klausimas

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei
sutinku,
nei
nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Neturiu
nuomo
nés

Mano savivaldybéje vaikui lengva
gauti vietg ikimokyklinio ugdymo
istaigoje.

Mano savivaldybés ugdymo jstaigose
vaikams teikiamy paslaugy kokybé
yra auksta.

Mano savivaldybéje vaikams
pakanka finansiskai prieinamy
neformaliojo ugdymo veikly ir
vasaros stovykly.

Mano savivaldybéje sudarytos
pakankamos galimybés derinti darba
ir Seimos gyvenima (pvz., finansiné
parama individualioms vaiky
priezitiros paslaugoms, prailgintos
grupés, neformalus ugdymas).

Sveikatos priezifiros paslaugos mano
savivaldybgje yra prieinamos laiku.

Mano savivaldybéje Seimoms yra
pakankamai prieinama emociné,
informaciné ir konsultaciné pagalba.

Mano savivaldybé aktyviai ir aiskiai
informuoja gyventojus apie Seimoms
priklausancias socialines iSmokas ir
paslaugas

Mano savivaldybés teikiama
finansiné parama ir lengvatos
Seimoms yra adekvacios ir
pakankamos.

VieSosios erdveés (parkai, Zaidimy
aikstelés, Saligatviai, vieSasis
transportas) mano savivaldybéje yra
pritaikytos Seimy su vaikais
poreikiams, jskaitant vaikus su
negalia.

10

Mano savivaldybéje sudarytos realios
galimybés Seimoms jsitraukti |
sprendimy priémima dél joms
aktualiy poreikiy.

11.

Kokie, Jiisy nuomone, yra svarbiausi Seimai draugiSkos savivaldybés bruozai?

Atsakymas

12

Kokia informacija apie savivaldybés teikiamg paramg Seimoms, Jiisy nuomone, turéty baiti

vieSinama aktyviau, kad pasiekty gyventojus?

Atsakymas

13.

Su kokiomis problemomis, Jiisy manymu, susiduria Seimos, bandydamos gauti vieta

darzelyje ar mokykloje?

Atsakymas

14.

Kaip vertinate vaiky ugdymo paslaugy kokybe savo savivaldybéje ir kokias tobulinimo

kryptis matote?

Atsakymas

15.

Kokiy savivaldybés paslaugy ar sprendimy, Jisy manymu, labiausiai reikéty, kad bty

lengviau derinti darba ir Seimos gyvenima?

Atsakymas
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16. | Kaip reikéty pritaikyti vieSasias erdves, kad jos biity patogios ir prieinamos visoms | Atsakymas
Seimoms (jskaitant asmenis su negalia)?

17. | Su kokiomis klilitimis ar sunkumais susiduriate (arba matote, kad susiduria Seimos) | Atsakymas
naudodamiesi sveikatos priezitiros paslaugomis savivaldybéje?

18. | Kokiy paslaugy (pvz., pasiruo$imo gimdymui, pagalbos pirmaisiais vaiko gyvenimo | Atsakymas
metais, pagalbos pogimdyvinés depresijos atveju, tévystés jgiidziy stiprinimo, emocinés
paramos ir kt.) labiausiai pasigendate kiidikio laukimo periodu ir pirmaisiais jo gyvenimo
metais savo savivaldybéje

19. | Kokiy bendruomeniniy, kultiiriniy ar laisvalaikio galimybiy Seimoms su vaikais, Jasy | Atsakymas
manymu, triksta savivaldybéje (pvz. renginiai, tévy klubai, uzsiémimai)?

20. | Jei turétuméte galimybe pasitilyti vieng svarbiausig pokytj, kuris padéty Jasy savivaldybei | Atsakymas
tapti patrauklesne vieta Seimoms gyventi ir kurti ateitj, koks jis biity?
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